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e Ponentes de Estados Unidos y Uruguay estuvieron presentes durante este encuentro.

e Necesario fomentar la practica de medicina predictiva, regenerativa, individualizada genémica
y espiritual o mindfulness en México.

e En la actualidad, el 99 por ciento de los pacientes en los hospitales son el resultado de
enfermedades mal tratadas.

Los grandes retos de nuestro pais en el ambito de la salud humana deben enfrentarse desde las
aulas, es por ello, que a través de la academia, los futuros médicos se preparan para desempefarse
en mundo que enfrenta diversas enfermedades que atentan contra la vida del hombre, muestra de
ello es el VIIl Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina que se esta llevando a cabo en la
Universidad Autdonoma de Aguascalientes, el cual congrega a ponentes prestigiados de México y el
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En la ceremonia de inauguracion, el decano del Centro de Ciencias de la Salud (CCS), el doctor Jorge
Prieto Macias, externé que los avances cientificos en el drea de la medicina, han hecho posible
prolongar la vida del ser humano, sin embargo, la dindmica social, aunada a negligencias por parte de
algunos de los profesionales de dicho campo y la falta de determinaciéon de los gobiernos han
propiciado el resurgimiento de enfermedades mortales que se consideraban erradicadas; un ejemplo
de esto, es el sarampidn, padecimiento que actualmente azota a paises de Europa, y que amenaza
con expandirse por todos los continentes.

Ante este panorama, el decano del CCS recalcd que el papel del estudiante de medicina reviste
especial importancia, ya que ademas de tener el compromiso de formarse con los mas altos niveles
de calidad académica, debe conducirse con ética, buscar conocimientos de vanguardia y ofrecerlos
en el bien del hombre, aln en contra de intereses particulares.

Por su parte, el secretario del Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes (ISSEA), el
doctor Sergio Veldzquez Garcia, manifesté que en la entidad existen areas de oportunidad para la
practica médica tales como la disminucion en los indices de embarazos en adolescentes y el suicidio;
en este tenor, menciond que los estudiantes de medicina son parte fundamental del primer contacto
en los institutos de salud, por lo que deben contar con conocimientos y habilidades que apoyen a la
poblacion. Ademds, sefialé que este Congreso organizado por alumnos de una de las mejores
escuelas de medicina del pais como lo es la Universidad Auténoma de Aguascalientes, es una
muestra del compromiso y los valores que se inculcan en las aulas.

Como parte de las ponencias ofrecidas en el VIl Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina
de la UAA se cont6 con la presencia del Presidente Internacional de Alianza Médica, el doctor Mario
Acosta Mejia, quien destacd que la preparacion del area médica debe abordarse desde una
perspectiva global, ya que en México por afios se ha ofrecido medicina reactiva, lo que ha propiciado
que actualmente, el 99 por ciento de los pacientes en los hospitales son el resultado de
enfermedades mal tratadas.

Ante este panorama, el ponente invitd a los jovenes médicos en ciernes, a preparase en practicas de
medicina predictiva, regenerativa, individualizada gendmica y la mds avanzada, que es la medicina
espiritual o mindfulness, la cual emplea el manejo de los pensamientos positivos para sanar el cuerpo
y elevar el sistema inmunoldgico, esta practica es aplicada en paises orientales y de América, pues se
ha demostrado que al estimular ciertas zonas del cerebro, se logra una reversién de las
enfermedades.

Cabe destacar que, entre los temas que se abordardn en los dias restantes del VIII Congreso
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Internacional de Estudiantes de Medicina destacan: hemorragia obstétrica, trastornos del suefio,
implementacién del modelo metabiomédico en el consultorio; aproximacién médica a situaciones de
desastre y VIH, por mencionar algunos temas; ademas se tiene programada la exposicién del
Concurso de Carteles Cientificos en las categorias de Ciencias Basicas, Clinica/ Cirugia e Investigacién
Original, asi como talleres y el segundo concurso de conocimientos médicos.
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