BOLETlN

1 ; TIPS PARA BEBER

MAS AGUA

)

Ouipzac Nimero7oMao2019  AUAQA  FHhwurs

RRRRRRRRRRRRRRR




INDICE

10

»y

Indice
TEMAS

Congreso RIUPS

Tips para beber mas agua

Infrome de actividades de la UMD

Informe de actividades de US

Informe de actividades del SGA

-

Qe UANL Ry

CONGRESO

IBEROAMERICANCD DE

UNIVERSIDADES PROMOTORAS
DE LA SALUD

Concertacion politica, social y universitaria por la salud y la equidad

MAYO gft:ntv?r'ne Plaza

21, 22 y 23 Monterrey, N. L.
Costos Profesionales de la Salud
Estudiantes $2,000 Agosto - Octubre  $ 2,800

Noviembre - Diciembre  $ 3,200
A partir de Enero 2019  $ 3,500

Incluye: & Constancia  # Material & Comida por 3 dias

Trabajos libres e Inscripciones en:
%www.riupsmunterrey.uanl.mx

Informes:
informesriupsmty@uanl.mx [/ ponenciasriupsmty@uanl.mx

Cuenta:
BANORTE ' ;JE«‘\-}IPanAmerican P - T
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Existe gran canti-
dad de aplicaciones que
te orientan en tu ingesta diaria
de agua. Te permite llevar un regis-

tro semanal y mensual de tus logros y
no solo contabilizan el consumo de agua na-
tural, sino que te dan opciones de otras bebidas

;, ) N . - como té, bebidas energéticas, entre otras.
J&E _ o . | S o7 Dentro de las aplicaciones te recomendamos des-
£ ' ' ' | oy S cargar las siguientes y asi puedas llevar tu registro del
> - N . = agua que consumes:

/ = “ Existen muchas técnicas y herramientas el dia de hoy w  Recordatorio para beber agua - Alerta y Registro
' gue nos ayudan a poder fomentar un cambio de habitos en
nuestra hidratacion.

Si el sabor del agua natural te es muy desagradable y te
' ' cuesta trabajo tomarla, un tips muy util es darle un toque
o | de sabor ya sea con fruta natural o infusiones de plantas
aromaticas esto ayudara a que la bebas con mayor facili-

dad y que tenga un sabor agradable a tu paladar..
Marcar tu botella de agua “timer” es una herramienta
TI PS“PARA B E B E R sencilla que consiste en dividirla en horas y la cantidad de
¥ 0% agua que deseas beber en un tiempo determinado, esto te

motivara a cumplir la meta establecida. Aprovecha la tec- details?id=com.freshware.hydro&hl=es

>3
MAS AG UA nologia usando la alarma de tu celular como recordatorio
para beber agua.

Enlace de descarga:

https:/play.google.com/store/apps/

details?id=com.northpark.drinkwater&hl=es

Hydro - Beba Agua
Enlace de descarga:

https://play.google.com/store/apps/

Giselle Sivoney Martinez Frutos
Estudiante de Nutricion

Un gran porcentaje de nuestro cuerpo es agua. Diariamen-
te se pierde entre 2 y 3 litros de liquido a través de la res-
piracion, el sudor, la orina, las heces, la transpiracion de la
piel; un consumo adecuado seria equivalente a recuperar
lo perdido. Cerca del 80% de las necesidades diarias de
liquidos las aporta la ingestion de bebidas, el resto se ad-
quiere a través de los alimentos sdlidos.

Un hombre adolescente y adulto mexicano tiene que
consumir diariamente de 3.7 litros; una mujer 2.7 litros.

En muchas ocasiones no le prestamos la importancia
necesaria o se nos complica el beber agua, tanto por que
no se encuentra en los habitos diarios o por que el sabor
no es agradable y preferimos sustituirlo por otras ya sean
jugos o sodas, debemos tomar en cuenta que las bebidas

industrializadas aportan calorias y no hidratan al cuerpo. e b " N % : s si~tH
: . i - Photo by Pixah
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Unidad Médico Didéctica
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7o Durante el mes de abril la Unidad Médico Didactica .
ClInICaS realizé acciones en favor de la Comunidad Universi- Laboratorlo

taria y la sociedad en general.

Las cifras representan el nimero de consultas por area. @

Personas atendidas  Estudios realizados

636 673 2395 2258

Servicios
Optometria Médicos Estomatologia Rehabilitacion

Servicios de Atencién
Pre-hospitalaria
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Moédulo
PREVENIMSS

55
beneficiados

Informe de Actividades abril 2019

Durante el mes de abril, Universidad Saludable reali-
z6 acciones en favor de la promocion de la salud.

¢ @

Consultorio de Acciones en
vida sexual y Medios de
reproductiva Comunicacion

9

beneficiados
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®

Jornadas

56
beneficiados

® ©® & @

Actividades
electronicas de
promocion de la

salud

31,389
beneficiados

Vinculacion

300
beneficiados

Tripticos
distribuidos
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Atencion
personalizada

275
beneficiados
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SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL
SO 14 001:200 4

Agua tratada

15,248 m3

Utilizada en riego de areas verdes

24,848 m3

Residuo Solido Urbano

10

15,780 Kg

Generados en Ciudad Universitaria

y enviados al Relleno Sanitario Municipal

Universidad Saludable / mayo 19 / Informes

Cantidad en Kg
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Sistema de Gestion Ambiental

abril 2019

Material kg
® Papel 1,186.5
® Cartén 784.4
© Pet 1,312.2
Metal 10.7
Peligrosos Biolagico Infecciosos Total 3,293.8.9
79.94
m C.C Salud
m C.CBasicas
m C.C Agropecuarias
12.06 11.65 12.90
: 931
0.0 55 0.0 0.0 0.0 I0-55 00 061 00
No Anatomico  Patoldgico Cepas Punzocortantes Sangre

Tipo de residuo

11
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UNIYERSIDAD auToONOMa
DE aGUasCaLIENTES

Desechos
Organicos

Cascaras de
frutas y huevo,
residuos de la
preparacion de
alimentos, ramas
y hojas de
arboles, plantas,
entre otros.

Pet, Metal
y Vidrio

Envases de yoquir,
leche y aceite,
botellas de refresco y
vinagre, empaques
de detergente, latas
de refrescoy
conservas, tapas de
metal y utensilios de
cocina en desuso.
Frascos de todos los
colores y formas.

y Carton

Hojas sueltas,
cuadernos,
cartulinas,
periddicos,
revistas, cajas 'y
cartones.

TODO LO QUE TIRAMOS Reduce,

ES BASURA Jkeica

4 — :

Residuos
Solido
Urbanos

Servilletas,
platos, vasosy
cucharas
desechables,
envolturas de
alimentos.

‘a SISTEMA DE STION AMBIENTAL

Clasificacion de residuos y
politica de las 3R’s

ISO 14001:200 4

Recuerda comprimir los envases Recuerda desdoblar los cartones
para disminuir su volumen, comprimir para disminuir su volumen, y que esté
las latas de lamina delgada y no libre de comida, grapas y broches.
depositar vidrio roto, Universidad Saludable / mayo 19 / Informes
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éQUE ES LO QUE
PODEMOS SEPARAR?

En los diferentes campus de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes se contara con estaciones de reciclaje para
realizar una adecuada separacion de nuestros residuos, que nos
permita reducir, reutilizar y reciclar material para cuidar el
medio ambiente.
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DE aGUaASCaLIENTES

Desechos Organicos

Cascaras de frutas y huevo,
TODO LO QUE TIRAMOS Reduce,

residuos de la preparacion de
alimentos, ramas y hojas de
— N OFEs BasuRra jii:

5GA baiu

SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL g ;:.
ISO 14 001: 200 4

arboles, plantas, entre otros.
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UNIUERSIDAD auTONOMa
DE aGUAaSCALIENTES

de refresco y vinagre, empaques de

detergente, latas de refresco y conservas,
tapas de metal y utensilios de cocina en

desuso. Frascos de todos los colores y
formas.

Recuerda comprimir los envases para disminuir su volumen,

|||||||||||||||||||||||||||||||||||

SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL
ISO 14 00 1:2 00 4

Pet, Metal y Vidrio

Envases de yogur, lechey aceite, botellas

NO

SGAa Haiu

DIRECCION GENERAL
DE INFRAESTRUCTURA UNIVERSITARIA

TODO LO QUE TIRAMOS

ES BASURA

Unive

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Reduce,
Reutiliza
y Recicla
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SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL DIRECCION GEMNERAL
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DE aGUasCalLIENTES : DE INFRAESTRUCTURA UNIVERSITARIA

Fapelyearton

“10]asSSUeltdS, CUadernosycartulings,

JCTIIU GICOSAIEVISTAaSCd]asy cartones

Recuerda desdoblar los cartones para disminuir su

N OTODO LO QUE TIRAMOS Reduce,
Reutili
ES BASURA e

rsidad Saludable / mayo 19 / Informes

volumen, y que esté libre de comida, grapas y broches.
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Residuos Solido'Urbanos

Servilletas;platos, vasosy cucharas
TODO LO QUE TIRAMOS Reduce,

desechables, envolturas'de alimentos.
N OES BASURA S;e’ilcla
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