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EDITORIAL

Al 28 de septiembre, la Universidad Auténoma de Aguascalientes numera 185
dias de confinamiento implementado para salvaguardar la salud de la comunidad
universitaria y sus familias, con la misma cantidad de jornadas de trabajo
académico y administrativo para dar continuidad a las actividades escolares y de
apoyo a distancia.

Las plataformas digitales se han hecho parte de nuestra rutina diaria, no solo
en el ambito escolar y laboral, sino como un refugio para el esparcimiento y
la socializacion, al igual que una alternativa para impulsar los negocios y la
economia familiar.

Quienes integramos esta casa de estudios nos hemos sumergido en
la ensenanza y el aprendizaje en linea: desde las clases curriculares y
extracurriculares de bachillerato, pregrado y posgrado; la capacitacion
de los trabajadores; la actualizacién y formacion docente; las acciones
de difusion de cultura y fomento de la activacion fisica; hasta las
tareas de bienvenida a los estudiantes de nuevo ingreso. Todas estas
actividades las hemos realizado a través de nuestros dispositivos
moviles, de computo y electrénicos.

Por ello, en esta edicion de la Gaceta Universitaria compartimos algunas
recomendaciones para estudiar y llevar las clases en linea de manera eficaz;
incluimos algunas paginas sobre la importancia de cuidar nuestros ojos,
considerando los diversos factores impuestos por el confinamiento gue impactan
en la salud visual. Tampoco debemos olvidar que frente a los virus, como el SARS-
Cov-2 (y todos aquellos que la temporada invernal puede acarrear), el cuidado de
nuestra alimentacion es vital. De ahi la trascendencia que tiene el nuevo sistema
frontal de advertencia para todos los alimentos y bebidas, asi como el papel de
los nutriélogos.

Los entornos virtuales también representan muchas ventajas para la educacion.
Ejemplo de ello es la Biblioteca Digital de la UAA, que integra cerca de 90 bases
de datos con miles de recursos bibliograficos disponibles, muchos de los cuales
se ofrecen a través de CONRICYT y otros mas son contratados por la propia
institucion para contribuir en tu formacioén profesional.

Con mas de noventa dias para que el ano 2020 concluya y ante un panorama
incierto a causa de la pandemia por el nuevo coronavirus, la Universidad
Auténoma de Aguascalientes tiene la certeza de seguir brindando su esfuerzo y
compromiso en beneficio de los estudiantes y de la sociedad en general.

EFEMERIDES
UNIUERSITARIAS

SEPTIEMBRE

9 de septiembre de 1972

13 de septiembre de 2010

21de septiembre de 1999

22 de septiembrede 1963 B

25 de septiembre de 2013

Inauguracién de la Escuela de Medicina del Instituto Auténomo de Ciencias y
Tecnologia, acto celebrado en el Teatro Morelos de la ciudad de Aguascalientes con
la participacion de autoridades educativas, civiles y militares, asi como integrantes
de la Junta de Gobierno, del Consejo Directivo, maestros, estudiantes y benefactores.

Se inauguran las instalaciones del canal de televisién universitaria y de la Plaza
Civica Universitaria.

Secoloca la primera piedra para laconstruccionde la Estaciéon Bioldgica Agua Zarca.

El Congreso del Estado aprueba una nueva Ley Orgéanica, mediante lacual el Instituto
de Ciencias Auténomo pasa a ser Instituto Auténomode Ciencias y Tecnologia (IACT).

Inauguracion de la Sala de Juicios Orales de la UAA, un espacio gue ha respondido
a los retos actuales respecto al modelo de justicia oral en México, a través de la
capacitacion y actualizacion de los profesionales del Derecho.

OCTUBRE

2 de octubre de 2002

16 de octubre de 1964

23 de octubre de 1990

25 de octubre de 1974

27deoctubrede 1974 W

28 de octubrede 2003

31de octubre de 1980

Se pone en marcha la Biblioteca del Centro de Ciencias Agropecuarias. Este espacio
inicialmente conté con mas de 8 mil ejemplares, ademas de acceso a internet y
recursos como CD-ROM vy Biblioteca Virtual.

Se inaugura el nuevo edificio de preparatoria, ubicado en la avenida Circunvalacién
esquinacon avenida Independencia. El evento estuvoa cargodel entonces presidente
de México, Adolfo Lopez Mateos (1958-1964).

Colocacion de la primera piedra de la Unidad Médico Didactica, un proyecto para
ofrecer los mejores servicios médicos, entre ellos Optometria y Estomatologia, a la
comunidad universitaria y sociedad de Aguascalientes.

Entra en vigencia el primer Estatuto de la Ley Orgéanica de la UAA.

Los ejidatarios de Jesus Maria, mediante un acuerdo tomado undnimemente durante
una asamblea especial celebrada en la Casa Ejidal, acuerdan la cesién de 100
hectéreas de tierra a la UAA; de esta forma, culminaron exitosamente las gestiones
del gobernador Refugio Esparza Reyes, preocupado por ayudar a la naciente
universidad.

El escritor José Emilio Pacheco visité la UAA para impartir una conferencia como
parte de los festejos por el 30 aniversario de la institucion.

El H. Consejo Universitario aprobé la instauracion de un nuevo simbolo y logotipo
de la institucion; para septiembre de 1997, se realizan algunas adecuaciones a sus
trazosy colores.
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Recibe la UAA
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Editorial Universitario 2020
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autonomia
universitaria
en la

coyuntura actual
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En el marco de la 33? Feria Universitaria del Libro (FUL) de
la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), la
Benemérita Universidad Auténoma de Aguascalientes fue
distinguida con el Premio al Mérito Editorial Universitario
2020, por su contribucion significativa al desarrollo y difusion
de la literatura, las artes, la ciencia y la educacién, actividades
que enriquecen el quehacer académico que se genera en las
instituciones de educacion superior.

Afo con afo, esta importante condecoracién de la UAEH
reconoce las aportaciones de las instituciones que han
transformado el panorama cultural y académico del pais.
Durante la ceremonia de recepcién del premio, el Dr.
Francisco Javier Avelar Gonzélez, rector de la UAA, compartié
la gran satisfaccion que significa esta distincion para el
Departamento Editorial, en virtud de que es un espacio muy
joven si se compara con el de otras instituciones, como la
Universidad Nacional Auténoma de México o la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.
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Desde sus origenes, el Departamento Editorial —continué
el Dr. Avelar Gonzalez-se ha caracterizado por impulsar los
productos de alta calidad y lograr destacadas participaciones
en las actividades llevadas a cabo por organismos
universitarios dedicados a la promocién editorial, como la
Red Altexto, asi como en diversas ferias de libro, tanto a nivel
nacional como internacional. El rector de la UAA también se
refirié a los avances tecnolégicos en el 4mbito de los libros,
ya que han fomentado la difusién del conocimiento y de la
creacion literaria a través de formatos electronicos que, tan
solo en el 2019, alcanzaron mas de 300 mil descargas.

Por ultimo, el Dr. Francisco Javier Avelar Gonzélez agradecid
este premio, con el que la UAEH distingue a la maxima casa
de estudios de Aguascalientes, pues representa un honor
para toda la comunidad universitaria y, especialmente, para
quienes conforman el Departamento Editorial, adscrito a la
Direccién General de Difusién y Vinculacion de la UAA.

Cabe recordar que el Departamento Editorial inicié labores
en 1998 y a lo largo de estos 22 afios de trabajo ha publicado
cerca de 700 obras, tanto de indole académica como literaria.
En los ultimos arios, se ha logado alcanzar un promedio anual
de 50 publicaciones impresas y electronicas. En este sentido,
el Departamento Editorial ha asumido el compromiso de
continuar con una produccién editorial de alta calidad, asi
como fortalecer la difusién de la cultura y la vinculacién con la
sociedad a través de los libros.

La entrega del Premio al Mérito Editorial 2020 se celebré en
el marco de la 33? Feria Universitaria del Libro, que en esta
ocasion se llevé a cabo de manera virtual en cumplimiento
con los protocolos de seguridad e higiene implementados
a causa de la covid-19. La ceremonia estuvo presidida por el
Mtro. Adolfo Pontigo Loyola, rector de la UAEH, quien destacé
que ambas universidades, la UAA y la UAEH, tienen diversas
caracteristicas en comun, entre ellas, la respuesta a las
demandas impuestas por el tiempo para darle continuidad
al proyecto educativo mexicano. En este mismo tenor, afirmé
que “Un reflejo de ello es la responsabilidad de dar difusion
al conocimiento a través del trabajo editorial, una actividad
que requiere vision y caracter critico, elementos esenciales en
todo ambiente universitario.”

“La Universidad Autonoma de
Aguascalientes es un ejemplo del

arduo trabajo que implica el desafio
de hacer llegar el conocimiento, la

creacion y las letras a la gente”
Mtro. Adolfo Pontigo Loyola, rector de la

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

La autonomia universitaria
en la coyuntura actual

El Dr. José Ramén Cossio Diaz, investigador de El Colegio
de México, present6 el libro La autonomia universitaria en
la coyuntura actual, durante la 33* FUL Virtual de la UAEH;
en seguida, el Lic. Felipe Martinez Rizo, exrector de la UAA
y destacado investigador educativo, formulé una serie de
acotaciones a propésito de esta obrade la cual fue coordinador.
Este libro surge con la intencion de aportar ideas que
enriquezcan la discusion y el debate en torno al proceso
legislativo respecto de la nueva Ley General de Educacion

Superior. En él, se abordan los antecedentes de la autonomia
universitaria en el mundo y en México durante el periodo
de 1910 a 2020; de igual modo, integra reflexiones acerca
del derecho a la educacién en general y, en particular, a la
educacién superior; asimismo, identifica aspectos particulares
de la autonomia universitaria.

Aunado a lo anterior, el Lic. Felipe Martinez Rizo precisé que
en la coyuntura que vivimos hay cinco aspectos a considerar:
la legislacién actual, que data de 1979, y las reformas de 1980,
que elevaron a rango constitucional la autonomia; los cambios
que el sistema educativo ha tenido desde entonces; las
tendencias en el marco juridico general (derechos humanos,
transparencia, rendicion de cuentas, combate a la corrupcién);
la necesidad de actualizar el marco juridico de la educacién
superior, que ya estd en marcha, y, finalmente, los ultimos
ataques a las universidades publicas.

La autonomia universitaria en la coyuntura actual retine

22 ensayos que permiten comprender de mejor manera

la complejidad de este derecho constitucional de las

universidades mexicanas. Al mismo tiempo, busca brindar las

herramientas necesarias a los legisladores, gobernadores,

universitarios e interesados en este tema, para que constaten
el pesohistdrico, los beneficios socialesyeducativos
gue implica la autonomia universitaria.

Los autores que participan en esta obra han sido
referentes y voces destacadas en el dmbito de
la investigacién educativa, particularmente en
asuntos relacionados con la educacién superior.
Por parte de la UAA, ademds de Felipe Martinez
Rizo, quien coordiné el libro, se encuentran textos
de académicos de la talla de Alfonso Pérez Romo,
Adriana Cecilia Pérez Talamantes, y el actual
rector de nuestra universidad, Francisco lJavier
Avelar Gonzédlez; de igual modo, se encuentran
las aportaciones del rector de la Universidad de
Guanajuato, Luis Felipe Guerrero Agripino, y del
rector de la Universidad de Guadalajara, Ricardo Villanueva
Lomeli. Asimismo, el libro incluye los ensayos de José
Sarukhan Kermez, Sylvia Schmelkes, Fernando Serrano
Migallén, José Narro Robles, Hugo Casanova Cardiel, José
Ramoén Cossio Diaz, Adrian de Garay Sanchez, Pedro Flores
Crespo, Antonio Gago Huguet, Rocio Grediaga Kuri, Adrian
Acosta Silva, German Alvarez Mendiola, Yolanda Legorreta
Carranza, Romualdo Lépez Zéarate, Eduardo Humberto Munoz
y Garcia y Carlos Pallan Figueroa.

La autonomia universitaria en la coyuntura actual esta disponible
para su descarga gratuita y lectura en linea a través del portal
editorial.uaa.mx.
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PERSONAL
DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO

JUBILADO E

DORA BEATRIZ MARIO GERARDO JOSE FERNANDO

S SILVA IBARRA DE AVILA AMADOR VELOZ CANCIND

'—‘* Departamento de Departamento de Departamento de
Desarrollo Curricular Radio y Television Optometria

Durante este periodo de aislamiento, mas de 40 companeros del personal académico

y administrativo, concluyeron su trayectoria laboral en la Universidad Autonoma
de Aguascalientes. A todos ellos gracias por su vocacion y compromiso al servicio de
la educacion de miles de jovenes y por las valiosas aportaciones que han permitido el

crecimiento y desarrollo de la UAA.
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i _ CREDITOS FOTOGRAFICOS
< 2 Fototeca Universitaria
[;ESAH GERARDO SALVADOR ]USE LUIS Departamento de Recuros Humanos
ZAVALA PENAFLOR MARTINEZ ESCOBAR TAVARES DiAZ DE LEON
Departamento de Departamento de Departamento de
Educacion Servicios Generales Contaduria
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JUAN ANTONIO

AGUILAR GONZALEZ

Departamento de

Ciencias de los Alimentos

JUAN ANTONIO
DE LUNA JAIME

Departamento de

Matematicas y Fisica (CEM)

JOSE DE JESUS
HERNANDEZ PALACIOS

Departamento de
Cultura Fisica y Salud Piblica
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ANTONIO JAVIER
AGUILERA GARCIA

Departamento de
Derecho

JOSE DE JESUS
DELGADO PLASCENCIA

Departamento de
Medicina

MORAN GUTIERREZ

Departamento de
Trabajo Social

MA. DEL PILAR
CONTRERAS COLUNGA

Departamento de
Optometria

MARIA TERESA
GOMEZ SERRANO

Departamento de
Estomatologia

ANTONIO
ROSALES HERNANDEZ

Departamento de
Arquitectura

JOSE NARCISO
CORTES ZUNIGA

Departamento de
Psicologia

MA. ELENA
GONZALEZ LOPEZ

Departamento de
Quimica

S
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JOSE MARIA
SAIZ VELAZQUEZ

Departamento de
Diseno Industrial

=

MA. DEL CARMEN
TERRONES SALDIVAR

Departamento de
Medicina

MARICELA

QUEZADA MENDOZA
Unidad Medico
Didactica

LUCIAND
TLACHI LIMA

Departamento de
Filosofia

RAMON PALACIOS
DIAZ DE LEON

Departamento de
Comunicacion

HUGO
CARRILLO LOPEZ

Departamento de
Fisiologia y Farmacologia

2
FRANCISCO EUSEBIO
SANCHEZ ARELLANO

Matematicas y Fisica
[CEM)

MARIA ESTHER
LEMUS HIDALGOD

Departamento de
Idiomas

MA. DEL CARMEN
ROCHA GUTIERREZ

Departamento de
Enfermeria
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RODOLFO MA. DOLORES VICTOR HUGO JAVIER
DE LUNA MEDINA GONZALEZ BANUELDS LUNA ESQUIVEL MONTES MORALES
Departamento de Oficina de la Direccion General Departamento de Departamento de
Servicios Generales De Finanzas Vigilancia Ingenieria Bioguimica
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ARTURO MARCO ALEJANDRO LAURA ELENA ROSA DEL CARMEN

PEREZ REYES SIFUENTES SOLIS VENTURA HERNANDEZ ZAPATA
Departamento Departamento de Contraloria Departamento de
de Cajas Urbanismo Universitaria Apoyo a la Investigacion
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J. DOLORES JOSE LUIS GUILLERMO GEORGINA FERNANDA
CORNEJO RANGEL CARDENAS DUARTE MOLINA SANCHEZ ORTEGA ORTIZ
Departamento de Departamento de Departamento de Departamento de
Medicina Estomatologia Medicina Comunicacion
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JOSE ROBERTO ALFONSO MARIA DEL REFUGIO LUCIO ANTONIO MANUEL ANDREI

ACEVES FERNANDEZ DE LUNA JIMENEZ JASSO GONZALEZ MARTINEZ LOPEZ MURILLO MENDEZ
Departamento de Departamento de Departamento de Departamento de Departamento de
Ingenieria Civil Ciencias Agronomicas Quimica Informacion Bibliografica Ingenieria Civil
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MERCADITO
UNIVERSITARIO
PARA APOYAR A LOS

ESTUDIANTES

Luis Humberto Sanchez Quiroz, presidente de la FEUAA,
explicé que esta iniciativa surge ante la necesidad de muchos
universitarios que, para pagar la colegiatura y apoyar en los
ingresos familiares, decidieron comenzar un negocio. Por ello,
se planted crear un punto de reunion para dar a conocer e
impulsar las ventas de los productos y servicios de los jévenes.

Mercadito Universitario ha tenido mucho éxito, de ahi que
se buscara convertirlo en un programa permanente, no solo
para impulsar estos nuevos negocios que surgieron durante
la pandemia, sino para promover todos aquellos proyectos
emprendedores que estan desarrollando los estudiantes de
la UAA. Al respecto, Luis Humberto Sanchez Quiroz comenté
que hay jévenes dedicados a la produccién de miel, croquetas

organicas, fresas, entre otros.

Hasta el momento, se han efectuado dos ediciones del
Mercadito Universitario, siguiendo los protocolos de sanidad
establecidos para mitigar los contagios. Aunque se han
registrado mas de 450 solicitudes para participar en este
evento, se ha limitado la participacién de 25 negocios durante
la primera edicion y 45 en la segunda fecha. Algunos de
los negocios se dedican a la venta de bisuteria, alimentos,
productos de belleza e higiene personal; snacks, postres,
pasteles y galletas; productos de belleza, ropa, florerias, y
comercializacion de productos ecoldgicos.

EMPRENDEDORES

La Federacion de Estudiantes de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes emprendio el proyecto de Mercadito Universitario,
con el objetivo de beneficiar la economia de los estudiantes
que han visto afectadas sus finanzas durante este periodo de
aislamiento social a causa de la pandemia de la covid-19.

G142« AGO-SEP - 2020 G142 - AGD-SEP - 2020
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e maestria Ventana al Sonido: El aprendizaje
situado en la radio universitaria busca promover entre
los estudiantes y docentes de la Licenciatura en Musica
el conocimiento del lenguaje radiofénico, con el objetivo
de generar programas en los que se aborden de manera
creativa las tematicas de la disciplina; no obstante,
a partir de este proyecto los jovenes universitarios
también podran utilizar la radio como un espacio para la
experimentacion sonora.

Karla Jacqueline Silva Doray Ledezma, estudiante de
la Maestria en Arte, explicé que, como parte de este
proyecto de intervencién, se han realizado diversas
actividades académicas, entre ellas, un taller de
produccion radiofénica dirigido a estudiantes y profesores
del Departamento de Musica, encargados del programa
Ventana al sonido, que se transmite por Radio UAA (94.5
fm) todos los domingos a las 11:00 horas. Cabe mencionar
que el programa fue ideado por el maestro Juan Pablo
Correa Ortega como una estrategia de aprendizaje
situado, que, con el tiempo, se ha ido consolidando como
una de las actividades sustanciales del cuerpo académico
de Educacion y Conocimiento de la Mdsica.

} G142- AGO-SEP - 2020

VENTANA

AL SONIDO:

EL APRENDIZAJE SITUADO EN LA RADIO
UNIVERSITARIA, UNA PROPUESTA DESDE

LA MAESTRIA EN ARTE

Aunado a lo anterior, comenté que es importante adquirir
competencias en el manejo de medios de comunicacion
como la radio, ya que al tener un amplio conocimiento sobre
las teorias musicales, autores clasicos, musica académica,
la ejecucion de diversos instrumentos y la experiencia
de trabajo en orquestas o ensambles, el dominio de la
produccion radiofénica les permitira realizar una mayor
difusion de sus actividades.

En este sentido, agregd que uno de los retos a vencer
durante larealizacion de este proyecto fue la faltade interés
sobre la radio, ya que las nuevas generaciones escuchan
preferentemente las plataformas digitales a demanda,
como los podcast, o bien, la blisqueda de contenido a través
de redes sociales. Por lo que, este proyecto de tesis ayudo a
los estudiantes y académicos, a comprender cémo funciona
laradio y apropiarse de diversas herramientas para generar
contenidos innovadores en torno a su profesion.

Karla Jacqueline Silva Doray Ledezma es licenciada en
Comunicacion e Informacion por la Universidad Autonoma de
Aguascalientes; ha desempenado distintas tareas en el medio
radiofonico desde el ano 2005, donde destaca su participacion
en el programa Aguascalientes en la Hora Nacional. Como parte
de sus estudios de posgrado, realiz6 una intervencion en un
programa radiofonico y documenta los hallazgos en la tesis
Ventana al sonido: el aprendizaje situado en la radio universitaria.

Este proyecto requirio de un diagndstico del plan de
estudios de la licenciatura, el programa Ventana al
sonido, los involucrados en el espacio radiofénico y de
la emisora institucional, Radio UAA. Los principales
resultados han sido la implementacién del taller en
diversas ocasiones y un manual de produccién radiofénica
dirigido al Departamento de Musica para que las préximas
generaciones de estudiantes puedan emplearlo vy
enriquecer los contenidos radiofdnicos, que finalmente
benefician a los radioescuchas y a la sociedad en general.

Sobre esta contribucién universitaria para la formacion de
publicos, Karla Jacqueline Silva Doray Ledezma dijo que
se tiene un gran interés en darle continuidad al proyecto
para que los docentes y los estudiantes mantengan una
produccion permanente de contenidos acordes a los
lineamientos de la radiodifusora y de la propia licenciatura,
por lo que se decidio generar una célula de produccion que
permita la asignacion de tareas para la creacion de los
contenidos en sus distintas etapas: desde la elaboracién de
guion, grabacion, edicion y promocion en las redes sociales.

Finalmente, menciond que el manual esta disenado para
aplicarse al programa Ventana al sonido; sin embargo, es
factible como material de consulta para otras carreras, ya
que todos los estudiantes pueden involucrarse en los medios
de comunicacion, sobre todo en la radio universitaria que,
ademas, se ha constituido también como un laboratorio en
donde los jévenes pueden experimentar, generar contenidos
radiofénicos tan valiosos y diversos como las disciplinas
que se imparten en la universidad.
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De forma individual, 1,341 jovenes acudieron a las ventanillas
del Departamento de Control Escolar, conforme a las medidas
impuestas en la Instituciéon para mitigar el contagio del virus
SARS-CoV-2.Cabe mencionar que del total de egresados del nivel
preparatoria, 24 concluyeron el Bachillerato Internacional y 1,317
el programa de bachillerato general; 835 alumnos egresaron del
plantel oriente y 482 del plantel central.

Del 8 al 11 de septiembre, la Universidad Autonoma de
Aguascalientes, a través del Departamento de Control Escolar,
entreqo el certificado de estudios a los alumnos que egresaron del
Centro de Educacion Media, durante este ano 2020.
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- jBie

nvenido,
. Gallo!

% Ya eres parte de la Benemérita Universidad Autonoma de Aguascalientes, una

institucion con 47 anos de historia y miles de profesionistas forjados en sus aulas.

En este regreso a clases, mas de 20 mil universitarios de
bachillerato, licenciatura, ingenieria y posgrado iniciaron el
semestre agosto-diciembre en la modalidad a distancia, a
través del Aula Virtual, la plataforma académica de nuestra
Casa de Estudios. En este entorno, se generaron mas de
3,900 cursos para la imparticion y evaluacién de materias
curriculares, aunado a los 136 espacios para los cursos de
formacién humanista e idiomas.

Hoy, a pesar de las circunstancias que nos mantienen
trabajando a la distancia, gueremos que te integres a esta
gran comunidad universitaria: que te apoyes en cada uno
de los profesores y personal administrativo, asi como de
los programas y servicios que la UAA ofrece para tu éxito
profesional. Sin duda, tus companeros de otros semestres
también podran orientarte durante tu trayectoria en la
Universidad.

Con ese propdsito, te presentamos aqui algunas
recomendaciones para las clases en linea y el estudio en
casa. Recuerda que es indispensable contar con un espacio
de trabajo adecuado. Ademas, compartimos contigo algunas
caracteristicas de la Biblioteca Virtual v todos los recursos a
los que puedes acceder desde casa, al igual que algunos tips
para gue puedas desarrollar habilidades y competencias en
el uso de las tecnologias para la blusqueda de informacién.

uaa
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Biblioteca Digital

Para los alumnos:
Nuestra Universidad cuenta con el acervo bibliografico mas
=] A () Hid
grande de Aguascalientes, distribuido en seis hibliotecas, Utfl;za al y tu ID
ahi encontraras una amplia variedad de material de consulta an como la contrasena de e-siima:
(libros, tesis, periddicos y revistas especializadas, entre otros .
recursos) en todas las dreas del conocimiento. USU&“O. 3”2345

Contrasena; *****x**

Durante este periodo de distanciamiento social, solo estan
disponibles algunos servicios, entre ellos: los cursos en linea
del Programa de Desarrollo de Habilidades Informativas; el

préstamo a domicilio e interbibliotecario, y todos los recursos Para 3cademicosypersoﬂal
de la Biblioteca Virtual, la cual tiene cerca de 90 bases de adminfstraﬁva‘

datos especializadas, muchas de ellas a través del Consorcio
Nacional de Recursos de Informacidn Cientifica y Tecnologica

Utilizar el correo electronico
institucional y su contrasena:

(CONRICYT) y otras contratadas por la propia Universidad.

I?n esas bases de datos podras encontrar desde el libro de usuario@edu.uaa.mx /
Algebra de Baldor hasta recursos como eLibro, que integra )

105 mil titulos académicos, revistas y obras de investigacion, usuario@correo.uaa.mx
isolo tienes que usar tu ID para comenzar la busqueda! Contraseﬁa: kkkkkk

Es importante mencionar que, con el objetivo de mitigar cualquier contagio, se restringid la consulta dentro de las bibliotecas,
pero si hay préstamo de libros. Para ello, debes acudir al drea de servicios al ptblico con el titulo del libro vy el nimero de
colocacion (que puedes identificar en el buscador del sitio biblioteca.uaa.mx); en seguida, el personal de atencién a usuarios
te entregara los titulos solicitados.

Otro servicio disponible es el préstamo interbibliotecario, es decir, si algtin titulo de tu interés no se encuentra en los acervos
de nuestras bibliotecas, puedes localizarlo en bibliotecas de otras instituciones educativas y solicitarlo mediante un formato
en linea (biblitoeca.uaa.mx) o al correo: bibliovirtual@correo.uaa.mx
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INICID  BIBLIOTECA IHGITAL

Descubridor UAA

Buscar |
& Falhbra clave o Titulo o Autor

(A - A T CURSO EN LiNEA

£Como hacer una busqueda de informacion exitosa?

Ante la vasta informacion que podemos encontrar en internet-desde periddicos, revistas, publicaciones especializadas,
libros, bases de datos o bibliotecas digitales como las que tiene la Universidad Auténoma de Aguascalientes-, es
preciso que antes de iniciar tus proyectos escolares, definas una estrategia. El Programa de Desarrollo de Habilidades

Informativas del Departamento de Informacion Bibliografica propone cinco pasos: identificar la necesidad informativa; s

elegir los conceptos de busqueda; limitar el tema; utilizar las herramientas de busqueda avanzada en internet, y Cansulta la “G"’a de acceso I_..J

finalmente analizar los datos encontrados y definir o no una nueva exploracion. ra’pido a Ia informacién" del » ?
1. Identificar la necesidad de informacion: ;cual es el tema qué buscas? ;Para qué necesitas la informacion? Programa de Desarmllo de G U l n D ;
¢ Cudl es tu pregunta de investigacion? Hab”idades Infﬂrmaﬁvas en n C c E s o
2. Eleccion de conceptos de busqueda: de tu tema o pregunta de investigacion, identifica las palabras clave bib”ﬂteca uaa.mx. P
y otras que se relacionen conceptualmente, sindnimos, traducciones, etc. R n P l D o g L n

3. Limitar tu busqueda. Define tus requerimientos: ;qué necesitas? libros, revistas, articulos, ¢ de qué periodo l N ; o N M g C l O‘N

o fecha? ;En qué idioma? ;Qué autor?, etc.
s ; 5 7 DESARROLLO DE HABILIDADES INFORMATIVAS
4, Utilizar las estrategias de busqueda de internet:

a) Identifica el recurso electrénico o la base de datos.
b) Utiliza la caja de la busqueda basica e introduce los conceptos o palabras clave.

c) Utiliza la busqueda avanzada e introduce tus palabras clave unidas por los operadores booleanos
AND (Y), OR (0) y NOT (NO). Por ejemplo:

nutricion AND alimentacion nutricion AND adolescencia OR adolescentes nutricion NOT desnutricion

d) Utiliza las herramientas para delimitar e introduce tus requerimientos del punto 3.
5. Precisar o ampliar la busqueda: analiza los resultados y si es necesario redefine tu estrategia. Para
obtener informacion més precisa utiliza el operador booleano AND y la busqueda avanzada; para ampliar la

informacion utiliza el operador booleano OR vy la bisqueda basica; por ultimo, redefine las palabras clave y
tus requerimientos.
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Recomendaciones para estudiar en linea

Colaboracion: Mira. Lina Aleida Alcantar Hernandez
profesora de asignatura interina del Departamento de Educacidn.
Correa: lalcanta@correo.uaa.mx

La educacion superior a distancia comenzd alrededor del afio de 1996, en paises como Espana y Canada;
sin embargo, este afno 2020 con motivo de la pandemia por la covid-19, la educacion en esta modalidad tuvo
un crecimiento exponencial en todo el mundo vy en la gran mayoria de los casos la migracién sucedid de
un dia para otro. Afortunadamente, nuestra casa de estudios, la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
cuenta desde hace afos con una plataforma educativa, en la cual se alojan las asignaturas de media superior,
pregrado y posgrado.

No obstante, nuestros alumnos estan acostumbrados a estudiar en un sistema escolarizado en modalidad
presencial y ahora se han visto en la necesidad de hacerlo a distancia, a través de la plataforma educativa
institucional vy de otras aplicaciones que los docentes utilizan. Pensando en que el tiempo gue invierten en el
aprendizaje a distancia sea productivo y eficiente, se proponen las siguientes acciones a realizar:

Actividades previas al estudio:

1.Contar con el equipo necesario. Primero, te debes asegurar de contar con una conexién de internet que
funcione bien, para disminuir el riesgo de desconexién cuando estés participando en videosesion programada
por el docente. También es aconsejable que puedas trabajar en una computadora, para facilitar la elaboracion
de tareas, proyectos y videosesiones sincrdnicas (tiempo real).

2. Preparar el espacio de estudio. Puedes elegir un espacio de tu casa y convertirlo en tu drea de estudio.
Cuando lo elijas, es importante que consideres los siguientes elementos: drea alejada del ruido, con buena
iluminacion (de preferencia natural) y ventilacion, sin distractores como la TV o videojuegos.

E G142 « AGO-SEP» 2020

3. Mobiliario. Para estudiar, es ideal que lo hagas en
un escritorio o mesa que tenga una altura cémoda y con
suficiente espacio para que tengas cerca los materiales
necesarios para las actividades; también es importante
que la silla sea cémoda para evitar malas posturas que
con el tiempo generen problemas de columna.

4, Planifica tu tiempo de estudio. Respeta tu horario
de estudio de acuerdo con el turno y las materias que
estds cursando.

5. Sesiones sincrénicas por videollamada. Cuando
tumaestro(a) programe una sesion sincrénica, avisa a tus
familiares para que no tengas interrupciones y puedas
concentrarte en las explicaciones o instrucciones que el
docente senale.

Actividades durante el estudio:

1. Mientras estés trabajando cierra las pestanas del navegador, los programas y aplicaciones que no sean
necesarias en ese momento, tales como redes sociales y plataformas de entretenimiento.

2.Ingresa regularmente al Aula Virtual para estar pendiente de los avisos y actividades que los profesores
asignen.

3. Lee con atencién las indicaciones; en caso de tener dudas, contacta al profesor de inmediato para evitar
retrasos en las entregas y en tus objetivos de aprendizaje.

4. Evita faltar a las sesiones de videoconferencia, pues generalmente los maestros explican temas importantes
y brindan el espacio para resolver dudas en tiempo real.

5. También es importante que durante tu jornada de estudio tomes descansos de 10 a 15 minutos para que
estires tus piernas, tomes liguidos o comas alguna fruta, pero es importante que solo utilices ese tiempo y de
inmediato regreses al estudio para que logres tu tarea del dia.

Estudiante universitario, espero que estos consejos los puedas poner en practica para sacar el maximo provecho
a tu tiempo de estudio.

jBienvenidos, Gallos!

FUENTES DE CONSULTA

Diaz Barriga Arceo, F., Herndndez Rojas G., y Ramirez Almaraz M. (2010). Aprender a aprender. México: Angeles Editores, S.A. de C.V.
Blog EdulLabs. 51 tips para estudiar en linea y obtener los mejores resultados.

[Consultado el 07 de agosto del 2020, en https://blog.edu-labs.co/51-tips-para-estudiar-en-linea-y-obtener-los-mejores-resultados/
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SALUD VISUAL PARA LOS
INTERMINABLES DIAS
DE CONFINAMIENTO"'

a3

Alestarresguardadosen nuestrascasas,dejamos derealizar
actividades en exteriores; para nuestros ojos, esto implica
un mayor esfuerzo para la visién cercana e intermedia, ya
que, al usar mas nuestro teléfono, la computadora para
trabajar, tomar clases a distancia o simplemente pasar un
mayor tiempo en espacios reducidos, nos olvidamos atender
y poner en practica habitos saludables para nuestros ojos.

Sobre ello, el maestro Luis Héctor Salas Herndndez, jefe del
Departamento de Optometria, senalo que, para evitar danos
temporales o a largo plazo en nuestros ojos, es importante
considerar factores como la higiene visual, el envejecimiento
y la necesidad de lentes como apoyo para la vista.

m G142 + AGO-SEP « 2020

La higiene visual se refiere a las condiciones que debemos
ofrecer a nuestros ojos, particularmente cuando usamos la
vision cercana, como una adecuada iluminacién y la postura
correcta, unadistancia de trabajo de 40 centimetros respecto
de nuestro objetivo, ya sea una computadora o un dispositivo
movil. Dependiendo del tamano del monitor, se recomienda
hasta 60 centimetros de distancia. Costumbres como leer
recostados de lado con una iluminacion deficiente o usar
nuestro celular antes de dormir con la habitaciéon oscura,
pueden provocar danos visuales.

El académico explicé que una mala higiene ocasiona que el
cristalino se trabe, pues se trata de una lente organica que
se abomba o adelgaza (simulando el trabajo de las camaras
antiguas) para enfocar de acuerdo con la visién cercana o
lejana, respectivamente. Este es un proceso involuntario
y, después de los 40 anos, la flexibilidad del cristalino se
reduce, fenédmeno que se conoce como presbicia; en términos
médicos, es la pérdida gradual de la capacidad de enfoque
de los objetos cercanos.

“La presbicia o vista cansada
representa un déficit de nuestra
vision cercana, debido a que el
cristalino se esclerosa, se pone
rigido y ya no puede abombarse
para trabajar la vision cercana”

Sin duda, la carga de trabajo en la visién cercana en las
personas mas jovenes también provoca un exceso de
acomodacion, es decir, con el abombamiento, el cristalino
va perdiendo flexibilidad; con el trabajo y la escuela en casa
no se alternan las visiones y dificilmente se respetan las
condiciones optimas de iluminacion del espacio o el brillo
de las pantallas o monitores. En consecuencia, precisé el
maestro Salas Herndndez, se puede padecer estrés visual
que se manifiesta en ojos rojos y dolores de cabeza; hay
casos en los que las personas necesitan lentes y no se dan
cuenta, lo que hace mas grave el problema.

“Nuestro sistema cae en estrés visual y empiezan los
problemas, llegando a presentar también mareos y nauseas.
En situaciones como esta, se opta por descansar o dormir,
pero el cristalino también se pone en estado de reposo, por lo
que al dia siguiente el malestar persiste. Por el contrario, es
recomendable alternar la visién cada cierto tiempo durante
la jornada laboral o escolar”, expresoé.

Otra afectacion alargo plazoesla pérdidade vision binocular.
Al ser simétricos, nuestros ojos realizan un mismo trabajo;
sin embargo, cuando un ojo necesita el apoyo de un lente y
no lo tiene, el cerebro automaticamente suprime la imagen
borrosa de ese ojo, con lo cual se pierde la vision binocular; se
alinea y se mueve igual que el otro ojo, pero su imagen esta
suprimida, y con ello se pierde el sentido de la profundidad de
las cosas, situacion que puede representar un gran peligro al
conducir vehiculos o tomar objetos con las manos.

Atencion profesional oportuna

Uno de los sentidos mas importantes es la vista.
Desafortunadamente, tenemos una mala cultura de
prevencion y atencion, ya que muchos de los malestares
visuales no se atienden con el experto, mucho menos de
manera oportuna y adecuada.

El maestro Luis Héctor Salas Hernandez afirmé que en
muchos casos las personas que requieren lentes, prefieren
comprarlos en autoservicios, por lo que es importante que la
gente esté consciente de que los lentes son personalizados
y demandan una evaluacion clinica optométrica: “En este
sentido, se recomienda acudir cada seis meses con el
optometrista para una evaluacién completa: refraccion,
vision binocular y salud ocular”.

Aqui es importante mencionar que la Universidad Auténoma
de Aguascalientes fue la segunda institucion educativa
en contar con una carrera de optometria, que surge en
septiembre de 1979. Por otra parte, es la Unica universidad en
el pais que ofrece un programa a nivel posgrado, la Maestria
en Rehabilitacion Optométrica, que brinda la oportunidad de
que los egresados les den continuidad a sus estudios.

Ademads indico que, debido a la relevancia de la profesidn,
se han abierto otras licenciaturas en diversas partes del
pais; no obstante, la demanda en la UAA es amplia: el 60%
de los estudiantes provienen de otros estados y también es
un programa educativo predilecto para realizar movilidad
académica, principalmente por parte de jovenes de
Sudameérica. La Licenciatura en Optometria tiene entre sus
fortalezas: la clinica y la dptica, pero sobre todo el nivel de
consolidacion de su planta académica. La formacidn integral
qgue ofrecen ambos programas los convierten en los més
demandados, aunado a que los profesores e investigadores
cuentan con reconocimientos nacionales e internacionales,
lo que les permite impartir clase en otras instituciones de
educacidén superior o congresos.

Recomendaciones para el cuidado de los ojos y la vision

Lo mas importante es estar al pendiente de cualquier sintoma, como dolor de cabeza, comezan, enrojecimiento o pesadez
en los ojos, y buscar atencion visual oportuna, especialmente si se presenta vision borrosa. Ademas, es fundamental
tener una higiene visual para estos dias y semanas en los gue seguiremos realizando actividades a distancia:

+ Mantener 40 centimetros de distancia respecto de monitores o pantallas.

- No frotarse los ¢jos.

« Alternar constantemente la vision cercana, intermedia y lejana.

* Trabajar o estudiar con una buena iluminacion.

- Evitar el exceso de vision cercana, diversificando actividades en las que se requiera una

vision intermedia o lejana.

* Para el trabajo de oficina, se recomiendan de 5 a 10 minutos de descanso visual cada hora.
Si estamos frente a una computadora, debemos ver a lo lejos para que la convergencia v
divergencia alternen y el cristalino pueda descansar,

G142+ AGO-SEP - 2020
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Papel del nutriologo

frente a la buena
alimentacion de
los mexicanos

Las nuevas dinémicas y estilos de vida han generado problemas de
salud graves, principalmente diabetes y enfermedades cardiovasculares
como hipertension arterial, niveles altos de colesterol en la sangre y
triglicéridos, entre otros; todos ellos derivados del sobrepeso, la obesidad
v el sedentarismo, ;realmente sabemos qué estamos comiendo? ; Estamos
conscientes del dano gue nos provocamos al consumir grandes cantidades
de azlcar y grasa?

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, en un estudio
del ano 2015, México registraba un consumo de 214 kilogramos por
persona al ano de productos ultraprocesados, es decir, alimentos y
bebidas con un elevado contenido calérico (muchas grasas, saturadas
y trans; sal y azucar) y un bajo valor nutricional (fibra, proteinas,
macronutrientes y compuestos bioactivos). Ademas, los ultraprocesados
son exageradamente sabrosos y adictivos, simulan ser saludables y
convenientes al estar disponibles para su consumo inmediato, facilidad
para almacenar y transportar. Mencion aparte merece la forma en que se
anuncian y comercializan, al igual que su impacto ambiental.

Siguiendo el ejemplo de las medidas adoptadas en Chile, cuyoconsumo per
céapita es de 201 kilogramos de alimentos ultraprcesados, las autoridades
mexicanas correspondientes hicieron oficial las modificaciones respecto
al etiguetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados
establecidos en la Norma Oficial Mexicana 051, que ponen en ejecucion
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las reformas a la Ley General de Salud en materia
de sobrepeso, obesidad y etiquetado de alimentos
mediante un sistema frontal de advertencia.

Sobre ello, la maestra Lorena Gonzélez Gonzalez,
jefa del Departamento de Nutricion, aseguré que
estas modificaciones, que entraran en vigor a
partir del 1 de octubre de este ano, impactaran
de manera positiva en la salud de la poblacion.
Recordemos que el 73% de la poblacion mexicana
padece de sobrepeso, una de las tasas mas altas
y preocupantes de la OCDE, asi como un marcado
crecimiento de la obesidad infantil.

Afirmo que segin un estudio realizado sobre el
nuevo etiquetadoen octdgonos negros, entendible
para todas las etapas de la vida, se lograré reducir
la ingesta de 37 calorias por persona al dia. Por lo
tanto, se prevé también una reduccién del 14.7%
en la prevalencia de la obesidad vy, con ello, que
México salga del cuarto lugar que ocupa a nivel
mundial (Estados Unidos, 307.2 kg; Canada, 229.8
kg; Alemania, 218.5 kg) como el mayor consumidor
de este tipo de productos.

“Este nuevo etiguetado ayudara a la poblacién
a mejorar sus habitos: sera una responsabilidad
personal el consumo de alimentos con exceso
de grasas, sodio o azlcares y, en general, con un
alto contenido caldrico. También se podra advertir
sobre productos cargados con edulcorantes o
cafeina que se deben evitar en la ninez”.

Se considera
exceso cuando...

Deben colocarse _
en la parte frontal 7 EXCESO | :

bebidas que contengan 10% mas de

colocarse cuando tenga anadido azu-

preenvasado contenga cafeina

cantidad, debe incluirse esta
leyenda precautorla en la parte

Las grasas trans son mas perjudiciales, ya que se trata de acidos grasos insaturados
que se forman cuando el aceite liquido se convierte en grasa sélida para dar mayor
tiempo de vida y estabilizar el sabor de los alimentos. Algunos productos con grasas
trans son las papas fritas, galletas, panaderia industrial, comida rapida, helado,

y en general todos los productos fritos, empanados y congelados.

10% o mas del total de energia proviene de ducto contenga
grasas de origen animal: carnes, % o mas de su
mantequilla, guesos, manteca, chocolate, = energia proveniente de

aceite de palma vy de coco. grasas trans.

Por cada 100 gramos

de producto hay 275 o

mas calorias
totales.

EXCESO

CALORIAS SATURADAS J TRANS ‘ SODIO

|_SECRETARIA DE SALUD |

Todos aquellos alimentc Cuando contiene 1mg o
mas de sodio por keal, en

azlicares libres. La etiqueta debera ‘ 100 gramos. En las bebi-

Estas etiquetas deberan aparecer en
productos preenvasados anadidos de
grasas vegetales o animales,
aceites vegetales parcialmente

hidrogenados o productos e -
ingredientes que los contengan

das sin calorias, si contie-
ne igual o mas de 45 mg
de sodio.

cares libres e
ingredientes con
azlcares libres agregados.

llustracion para fines informativos. Fuente: Modificacion a la MNOM 051, agregados.
publicada en el Diario Oficial de la Federacidn, 27 de marzo de 2020.

Sin embargo, dijo que se requiere generar otras estrategias de salud
publica y a nivel personal, tales como ingerir mas agua natural en lugar
de refrescos y agua azucarada, al igual que realizar alguna actividad
fisica constante, pues “esos pequenos cambios en nuestro estilo de vida
generaran unadisminucionde nuestro peso”. La obesidad, como causante
de diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares, también provoca
el colapso de los sistemas de salud, al destinar millones de pesos para
atencion médica y tratamientos.

Cuando el producto

adicionada en cualquier

frontal con letras

mayusculas. En este contexto, la maestra Lorena Gonzalez Gonzalez menciond que al

nutridlogo le ha costado bastante trabajo ganarse un lugar dentro de la

sociedad, pues es un asunto de confianza, porgue hay charlatanes que
se dedican a hacer planes alimenticios sin ningtin estudio profesional ni
fundamentos médicos o cientificos; por eso es importante que la gente

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS

que desea y necesita cambiar sus habitos de alimentacién acuda con un
nutridlogo, quien hara una evaluacion del estado nutricio y, con base en

CONTIENE EDULCORANTES
NO RECOMENDABLE EN NINOS

los resultados, podra elaborar un plan con todos los grupos de alimentos
(lLeche y derivados; carnes, pescados y huevos; legumbres y frutos secos;
verduras y hortalizas; frutas; cereales y sus derivados, y azlcares; y

Leyenda precautoria que se debe
colocar en todos los alimentos o

las grasas) sin restricciones a menos que la persona en turno padezca
alguna enfermedad. Al respecto, precisé qgue el “objetivo es ensenar a
comer adecuadamente. Orientamos a las personas para que se forjen
un estilo saludable para toda su vida, tomando en cuenta sus gustos,
habitos, su historia clinica y su economia”.

bebidas que contengan
edulcorantes, es decir,
sustancias quimicas que

sustituyen parcial o totalmente

el aztcar. Con estas modificaciones a la norma, se insta a la industria a reformular

sus alimentos y ofrecer productos mas saludables. La expectativa esta
puesta, porque también se vigilara y sancionara a quienes incumplan con
esta disposicion: “Es necesario que foda la poblacién sepa qué es lo que
se esta comiendo y el objetivo de esto es que se brinde informacién simple
y comprensible”, puntualizo.

Estudio “La Pesada Carga de la Obesidad: La Economia de la Prevencién”, OCDE; octubre de 2019, https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-abesity-67450d67-en.htm
Medificacién a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Diario Oficial de la Federacidn; 27 de marzo de 2020. https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM_051.pdf
Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las politicas publicas. Organizacion Panamericana de la Salud-

Organizacion Mundial de la Salud; 2015. https:/iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645_esp.pdi7sequence=5
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INCERTIDUMBRE

LABORAL

para los nuevos profesionistas

A pesar de las dificultades, la vida de las universidades no se
ha detenido. Durante este periodo de pandemia, los jovenes
del nivel superior tuvieron que enfrentarse no solo a los retos
de las clases virtuales, la realizacién de tramites y titulacion a
distancia, sino también a la primera busqueda de empleo.

Al respecto, la doctora Guadalupe Ruiz Cuéllar, profesora e
investigadora del Departamento de Educacion, dijo que si bien
en condiciones normales conseguir un buen empleo es dificil
para los nuevos profesionistas, con esta emergencia sanitaria
el panorama se complico auin mas.

Al hacer referencia a la Encuesta Nacional de Egresados 2019,
elaborada por la Universidad del Valle de México para analizar
el mercado de trabajo y la trayectoria laboral, precisé que los
resultados muestran indicadores preocupantes y escenarios
mas adversos respecto de 2017 y 2018. El ano pasado se
registro una mayor dificultad para conseguir empleo, jornadas
laborales cortas y una retribucion promedio mas reducida.

Sin duda, el sentimiento que permea es la incertidumbre. La
pandemia de la covid-19 ha provocado un impacto muy fuerte
en la economia, por lo que constituye un panorama muy
complejo para los profesionistas recién egresados, marcado
en gran medida por el escepticismo.
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La académica universitaria reitero que hoy en dia conseguir un
empleo se ha tornado mas dificil frente a estas circunstancias
criticas para la economia, porque los nuevos egresados tienen
quecompetirconlos nuevos desempleados. Alrespecto, senalé
que los recién egresados de la educacién superior tendran
que enfrentarse a una dificil situacion vy, con toda seguridad,
a empleos poco convenientes y con una baja remuneracion.
Pocos trabajos y precarios para los nuevos profesionistas.

Aunado a lo anterior, el doctor Rubén Macias Acosta,
jefe del Departamento de Economia, coincidio en que los
recién graduados, incluso aquellos que egresaran en las
generaciones del 2021 al 2025, tendran problemas para
insertarse en el mundo del trabajo no solo por la competencia
con los desempleados victimas de las medidas establecidas
por el confinamiento, sino por la poca o nula experiencia (factor
importante para las empresas al considerar gastosy tiempode
capacitacion) y por la recuperacién economica.

Otro factor a considerar son las condiciones propias de cada
profesion. La doctora Guadalupe Ruiz Cuéllar explicé que a
partir de la diversidad de opciones de estudio que imparten
las universidades, cada profesion enfrenta sus propias
condiciones en funcién del mercado laboral, pues no es lo
mismo egresar de la carrera de Derecho, Administracién de
Empresas u otras disciplinas de alta demanda, gue Historia,
Filosofia o Sociologia.

El posgrado como una
alternativa de ingreso

La formacion adicional que brinda el posgrado dota de una especializacion mayor, lo cual brinda
mayores herramientas, pero no necesariamente una maestria o un doctorado garantizan encontrar
mejores oportunidades laborales. La doctora Ruiz Cuéllar agrego que algunas empresas no estan
preparadas para un egresado de posgrado, ya que dificilmente otorgardn un salario mas alto y
mejores condiciones, cuando no estan en una situacion financiera 6ptima o simplemente no estan
dispuestas. “Es un hecho que a los posgrados llegan estudiantes cada vez mas jévenes, ya que
muchas de las maestrias v los doctorados cuentan con becas, que en la mayoria de los casos,
representan una opcién mas viable de mantenimiento comparado con el ingreso econémico que te
da unempleo”, indico.

No obstante, como un escenario en el que los jovenes amplian su formacion mientras se
encaminan en el cada vez méas complejo mercadode trabajo, estudiar un posgrado es unaopcion,
pero es importante que haya una clara motivacion de estudio para responder las demandas que
implica un programa con reconocimiento de calidad.
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Alternativas para los recién egresados

Ante el panorama de incertidumbre, es necesario que los jévenes traten de repensar su vida laboral. Una alternativa es el
emprendedurismo, que tampoco es sencillo y no todas las profesiones se prestan para ello; otra, es mejorar las habilidades que

les permitan competir por un puesto de trabajo.

Alrespecto, el doctor Rubén Macias Acosta dijo gue los nuevos profesionistas estén en desventaja frente a la experiencia laboral
gue tiene la cifra de los desempleados que ha aumentado a raiz de la pandemia. Por ello, los jévenes deben considerar adquirir
nuevas aptitudes y enfocar su blsqueda hacia las organizaciones gue han subsistido gracias a que desempenan actividades
esenciales, o bien, en aquellas empresas que estdn repuntando debido a los nuevos patrones de consumo.

Entre los sectores que han incrementado sus actividades destaca el comercio electrénico, la mensajeria, las telecomunicaciones,
la industria farmacéutica y la comercializacion de productos de limpieza e higiene, las cuales representan una oportunidad para

emprender: “los egresados pueden adaptar su perfil profesional a alguna de estas actividades y aprovechar el potencial que

tienen respecto al dominio de las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion”.

“Las cosas no estan bien desde hace tiempo.
Acceder a puestos de trabajo con condiciones de
estabilidad, seguridad social y médica, es muy
complicado, los muchachos no estan ocupando
una plaza laboral de la que podran jubilarse,
ellos se estan preparando para poder retirarse
en algiin momento, pero con recursos que ellos
mismos estan construyendo”

La responsabilidad
de las universidades

Frente a este contexto, las instituciones educativas deben
prever la implementacion de modelos hibridos, para gue los
estudiantes se vayan familiarizando con este esquema de
trabajo a distancia que es una realidad y llegé para quedarse,
sobre todo en las organizaciones internacionales donde se
privilegian las videoconferencias y las plataformas digitales,
comenté el jefe del Departamento de Economia, Rubén
Macias Acosta.

El reto de las universidades sera lograr una efectiva
ensefanza a distancia donde los académicos puedan
compartir el conocimiento de la misma manera en que lo
hacen en las aulas. En este sentido, apunté que tendran
que generar nuevas actividades que contengan el mismo
nivel de conocimiento y aprendizaje, que garanticen que
los estudiantes van a estar habilitados para desarrollar las
funciones de su puesto de trabajo.
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Por su parte, la doctora Guadalupe Ruiz Cuéllar, académica
del Departamento de Educacién, menciond que la cuestion del
egreso no solo es responsabilidad unica de las instituciones
de educacién superior, sino también del gobierno y de los
empleadores para poder identificar, sobre todo en el ambito
de esta pandemia, qué se necesita de los profesionistas, con
el propdsito de disenar desde programas de corta duracion
hasta generar una oferta educativa accesible que facilite la
adquisicion de habilidades para la economia global y el trabajo
adistancia.

Probablemente puedan crearse modelos hibridos o programas
presenciales con un fuerte componente virtual que beneficie
adocentes y alumnos. “Debemos pensar en como formar a los
jovenes para estos nuevos ambientes, que ojala no sean los
que predominen en la nueva normalidad, porque yo si creo que
la convivencia y la interaccion presencial es fundamental para
el desarrollo personal”, puntualizé la académica.

y
nd
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CULTURA LABORAL
Y TELETRABAIO
EN MEXICO

El teletrabajo no es lo mismo que trabajar de manera independiente. Ser un freelancer implica
ofrecer conocimientos y habilidades propias para desarrollar un trabajo especifico de manera
auténoma, es decir, gestionando por si mismo recursos, tiempo y espacio; mientras que el
teletrabajador es un empleado que desempena actividades remuneradas sin que sea requerida

su presencia fisica en el lugar de trabajo, pero utilizando las tecnologias de informacion y
comunicacion para el contacto entre el trabajador y el empleador. Esta ultima definicion es la
que se ha planteado en una reforma a la Ley Federal del Trabajo y que se encuentra en analisis
por la Cdmara de Diputados.

Con la pandemia, muchas empresas e instituciones migraron
sus actividades al home office en cuestién de dias y muchas
de ellas se estan replanteando cambiar de manera definitiva
a esta alternativa laboral por los beneficios y ahorros que
representa para las organizaciones, hecho que demanda la
regulacion para el trabajo remoto.

Segun la encuesta elaborada por OCC Mundial y la
Asociacion de Internet México, entre el 80% y 90% le agrada
hacer home office; mientras que entre el 65% y 70% siente
que trabajan mas, siendo las mujeres las que consideran
tener una carga de trabajo mas grande estando en casa.
En dicho estudio, los encuestados mostraron sus opiniones,
pros y contras acerca del teletrabajo, y un 40% también
manifesto que ya trabajaba desde casa de manera habitual
o permanente previo a la cuarentena.

Si bien se cuenta con todos los elementos legales para el
teletrabajo, México no esta preparado para ello, aunque las
estadisticas muestran que esta modalidad se puede llegar a
incrementar hasta en un 80%, segtin comenté el doctor Juan
Carlos Arredondo Herndndez, catedratico del Departamento
de Derecho del Centro de Ciencias Sociales y Humanidades.

Sobre la legislacion en materia laboral, el académico recordé
que desde la década de 1970 se establecio en la Ley Federal
del Trabajo el concepto de trabajo a domicilio, que estaba
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dirigido principalmente al drea de la manufactura, donde
los obreros podian realizar actividades en casa. Por ejemplo,
la industria textil de Aguascalientes proporcionaba a sus
costureras maquinas de coser e instalaciones eléctricas
adecuadas para facilitar el trabajo en casa.

En 2012, se adeclia el teletrabajo en la legislacion, lo cual
implicaba el aprovechamiento de todas las tecnologias para
desempenar alguna actividad desde casa. Actualmente,
el problema no es la legislacion respecto del teletrabajo,
menciond Arredondo Hernandez, especialista en derecho
laboral, sino cdmo controlarlo e implementarlo para que se
cumpla de manera eficaz: “En otros paises, esta modalidad
de trabajo ya estd muy desarrollada, pero en nuestro
pais nos tomo por sorpresa la pandemia y tuvimos que
adaptarnos de inmediato”,

Respecto a las obligaciones de los patrones, dijo que se
deberan cumplir, como minimo, las mismas condiciones
de salario, aguinaldo, seguridad social, vacaciones y prima
vacacional; asi como definir un horario de trabajo, dias de
descanso y dias festivos. Por otra parte, los insumos como
energia o internet, equipo de computo u otras herramientas
que el trabajador requiera dentro de su hogar para la
realizacion de sus funciones, deben correr por cuenta de
la empresa o pactarlo como parte del sueldo que se vaya a
otorgar. El teletrabajo, por sus caracteristicas es benéfico
para las organizaciones del ambito tecnoldgico.

En cuanto a los accidentes de trabajo, se debe otorgar
seguridad laboral al teletrabajador, para que en caso de
algun accidente pueda recibir la atencién médica; no
obstante, el home office requiere establecer nuevos criterios
para solventar la interrogante sobre quién y como se va a
determinar un accidente dentro del hogar.

En el contexto de la pandemia, la Organizacion Internacional
del Trabajo establecié algunas recomendaciones base para
regular todas las relaciones de trabajo, fundamentalmente
para el éxito del teletrabajo:

Respaldo de los directivos. Los patrones deben tener
apertura, establecer metas y objetivos que especifiquen
las tareas a desempenar para no caer en un desorden.

Herramientas y formacion de los trabajadores.
Se debe garantizar no sélo la capacitacion para dicha
modalidad de trabajo, sino también brindar el equipo
necesario para desempenar las funciones.

Expectativas claras. Todos los trabajadores deben
conocer sus funciones, tareas, metas y objetivos, asi
como las expectativas que los patrones, y laempresa en
general, tiene sobre cada uno de sus trabajadores.

El trabajador debe controlar su tiempo. Las
empresas deben estar conscientes de que no se
puede tener un horario fijo a menos que se cuente con
la infraestructura tecnoldgica para tener horarios

fa

especificos; sin embargo, y sobre todo durante
este periodo de confinamiento, se le tiene que dar
al trabajador total libertad para desempenar sus
actividades y compaginarla con el cuidado de los hijos
o personas enfermas.

Estrategia personal para trabajar. El trabajador
también debe especificar al patrén cémo llevara a cabo
sus tareas y a qué hora estara conectado.

Confianza. Elelemento fundamental para el teletrabajo
es la confianza en el trabajador, porgue si no la hay toda
la estructura del teletrabajo se viene abajo.

Sobre ello, el doctor Juan Carlos Arredondo Hernandez dijo
que se debe tener una apertura total para que el trabajador
organice su tiempo y desarrolle sus funciones, pues la idea
de la disponibilidad 24/7 es un problema porque es obvio
que el patrén siempre va a estar pensando en su negocio y
requerir informes a deshora, lo cual puede llegar a afectar
seriamente esta modalidad laboral.

Finalmente, respecto a esta inminente implementacion del
teletrabajo como la normalidad para muchas organizaciones,
el académico universitario recomendd a los trabajadores
informarse acerca de los derechos y obligaciones
establecidos en la Ley Federal del Trabajo; ademas de que
deben identificar las Procuradurias de Defensa del Trabajo,
donde se puede acudir para recibir asesoria.

Referencias informativas:

-Resultados del estudio “Estado fisico y emocional en home office”, elaborado por equipo de estrategia OCC, junio de 2020. Asociacion de Internet México.

https://www.asociaciondeinternet. mx/estudios

-Resultados de la encuesta “Home office”, elaborado por equipo de estrategia OCC, mayo de 2020. Asociacion de Internet México. h!tp.ﬁ:,.{,f'u-'u't\'.

asociaciondeinternet.mx/estudios
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Talentos Universitarios 2020
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CANOPIA
Rubén Orochi

La liana tiembla. Colgante un puno,
moreno, dorado, como garra

de ave, asi aprisionado. Al verde tensado,
la palma se aferra, con mucho trabajo.
Mastican debajo, mil metros

de abismo, todos de entrafia.

Encias de cambur, colmillos de cana.

Un mono calmado, también es arana.

La duda, pirafa. La boca se abre.

El si ensimismado, un mimo en el aire.

¢Quién canta? ;Qué hacer?

Dos tucanes. Caer.

La mamba en un ojo, un guayabo al lado.

El otro lloroso, el tercero cerrado.

Romper el capullo. Un ser a la espera.

En forma de esfera, en forma de arete.

Un péndulo quieto. El fuego se mete, y la llema llena.
Una mosca a la cena, por mi cuello se lanza.

Sofoca los dedos la jungla vulgar.

Los higos, bromelias, alegres murmuran.
Me ven de reojo, detalle no pierden.

Las unas se muerden, esperan el ruido,
el impacto, el gemido, y al fin, explotar
en aplausos y bullas, al ver el rebote.

De ansias, un brote. La traquea caliente.
El sofoco que viaja. Una brisa se siente,
se vuelve navaja y corta el costado.
Entero, abatido, vivaz, resignado.
Silibero la mano ¢Qué es lo que gano?

Si oprimo la rama ¢Qué fue de la trama?

Primer Lugar

Obra: “Canopia”
Seudoénimo: Rubén Orochi
Alumno: Felipe de Jesus Diaz Jara, Médico Cirujano
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CUERPOEN AVIARIO
Aman Baltezar

Quiero vestir mi cuerpo

con la flora de un latente seno,

como, en el ala trasnochada de una nube,
la sombra viste al viento.

Quiero que las cérneas sean
pequenas lagunas de un mar

que ahoga las entranas

con el suspiro mudo de la nostalgia;
y que la boca no sea

mas que un eco rotundo

de las soledades que guardan

los nervios en la memoria.

Y que los brazos,

efervescencia de un espacio

que nos transforma

como el moho en la pared recién bafnada,
como la enredadera silenciosa

en un balcon negado por la memoria.

Quiero pensar al cuerpo,

no como montana, ni bosque

que se guarda en el sendero

de un sexo dormido.

Ni sus estrias en vinedos

de estrechos caminos

que siembran de las uvas el brio.

Ni figura con brio de un David inerte,
ni beldad intacta,

ni pincelada por el cincel perfecto.
Sino como doliente materia,

que sufre con el trémulo azote de una brisa
y con el despacio candor de un verano
que resucita en una piel

por un rubor envejecida.

(congénita paradoja

De padecer con la carne el espiritu)
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¢Por qué no podemos, entonces,

desparecer con brisa

y con veranoy con muerte?

Zpor qué no hacer y ser con el cuerpo

ese talegode flores que con el viento sedesvanece
y se olvida, incesante, de su carne

para hacerse espuma, corriente,

canto de péjaro, silencio que se transforma

en las cortinas de un atardecer oscurecido?

Y quiero decirle al viento

mi nombre para que no se escuche,

para que vuele de la garganta

ala béveda celeste

como humo que se transmuta en un suspiro,
eco sin pena, coro sin voz,

diadlogo reciproco que entienden sdlo las aves
en el vuelo permanente de un sueno.

Entregarnos al cuerpo para olvidarnos de él,
como quien planta una semilla

para en un racimo superarla prematuro
en la tormenta que se avecina

con mutismo y amistad pasajera.

Ser con su materia como un nido

en la rama que se abandona

en la sequia, al olvido,

y al tiempo

que no sabe nada,

y que sélo recorre callado,

vacilante,

como un vagabundo que vigila

en una madrugada vista

con la ventana entreabierta.

Segundo Lugar

Obra: “Cuerpo en Aviario”
Seudénimo: Aman Baltezar

Alumno: Daniel Isai Mata Velazquez,
Lic. Letras Hispanicas

QUIEN TE HIERE
José Diego

jArpa soy, salterio soy
Donde vibra el Universo;
Vengo del sol, y al sol voy;
Soy el amor: soy el verso! ~

José Marti

El sigilo en la partida

de un cuerpo vuelto rumor
materializa el sabor
agridulce de la vida.

Una estrella sumergida,
como dios exacto, quiere
ser el espacio que muere,
creando, en mi, tu reverso.
Soy el amor: soy el verso

y soy también quien te hiere.

Cuerpo sobre cuerpo. Mano
que no es mi mano. Tu huella
apaciguando la estrella
furibunda de lo humano.
Adentro un cielo lejano
orbita cerca del hoy.

Vengo del sol, y al sol voy
pero oculta en la garganta
una estrella herida canta

al envés de lo que soy.

La posible dimensién

del universo en reposo

me encandila sobre el foso
de tu idea del perdodn.
Equilibrio en extincidn,

tu cuerpo, preciso y terso,
va girando hacia lo inverso
de mi estrella hipnotizada.
Gentil, ofreces la nada
donde vibra el universo.

Por si el universo estalla

y preguntas donde estoy,
arpa soy, salterio soy
provocando la batalla.

Y si el universo calla,
inclinandose a lo opuesto,
imaginame dispuesto

a recomponer su esencia.
He aceptado la inocencia
de la estrella y de tu gesto.

Tercer Lugar

Obra: “Quien te hiere”

Seudonimo: José Diego

Alumno: Frank Alejandro Montelongo
Garcia, Maestria en Investigaciones
Sociales y Humanisticas
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Habitacion Mediana
Convivo con otra alma
que se parece mucho a la mia,
sus zapatos suenan igual
pero su risa no lo hace todavia,
sus manos sangran igual

pero su mirada no lo hace todavia,

me visto con su ropa

pero no soy ella todavia.

Patio
Sus sentimientos florecen y marchitan,
fuera de control siempre recitan:
“Mil y una noches pueden pasar de largo,
perocomo soy, seré, hasta caer muerto”.

Habitacion Principal
Hablod hasta que se cansg,
me pregunté qué queria decir
pero su silencio fue obligado.
Bajo la cama resguarda
un fusil descompuesto,
acompanado de navajas,
suenos, fe y restos

que no cabian tras las cortinas.

Comedor
Sus cubiertos golpean los platos,
como la comida cae al suelo.
Las sillas se arrastran gritando:
“Que temible es el fuerte castigo
de vivir toda una vida sin sentir

jamas el filo de la muerte”.

Bano
Surecuerdo es la gotera
que nunca se arregla.

Estudio
Pasillo Su olor queda sobre los libros,
“Matame, como su mano en mi hombro.
ibérame. Dice que mejorara,
) aunque suele huir sin mas.
mirame,
déjame.
Chingas Cocina
. Vive ocultando lo que yace
tu eternamente a plena vista:
madrfa la llegada del dia
pendejo, en que ya no va a volver,
no y asi sigue sumemoria,
te sin desperdiciar un bocado,
vaysss dejando un corazén agujerado.

Sala

Convivi con otra alma parecida a la mia,
nunca pude decirle lo que nos distinguia,

ni siquiera cuando estaba en la entrada

con una mitad dentro y otra fuera.
Aun asi, volteé una vez, y dijo como decia,
gue todo estara bien y que mejoraria.
Cruzé el umbral hacia la noche oscura,

no dije adiés porque pensé gue volveria.
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CASA
Y.K.M. Tsunoyama

Mencion honorifica

Obra: “Casa”

Seudénimo: Y.K.M. Tsunoyama

Alumno: Juan Pablo Ruiz Esparza de Luna,
Artes Cinematograficas y Audiovisuales

“La poesia es una
bellisima doncella,

casta, honesta, discreta,
aguda, retirada, y que se
contiene en los limites de
la discrecion mas alta: es
amiga de la soledad, las
fuentes la entretienen, los
prados la consuelan, los
arboles la desenojan,

las flores la alegran, y,
finalmente, deleita

y ensena a cuantos

con ella comunican”.

“La gitanilla”,

en Novelas Ejemplares, de
Miguel de Cervantes
Saavedra.
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- ~ Autor: Addn Brand
P o E s I A Licenciado en Letras Hispanicas por la UAA y
Maestro en Lingiiistica Aplicada por la UNAM

PUBLICACION WEB | 1 - SEPTIEMBRE - 2020
Enci

Quisiera decir que fue la encomienda Pero sélo me transcurre una retérica

de tejer una semana sin orillas, de sies condicionales; hipodtesis Adan Brand (Aguascalientes, 1984). Maestro en

sin salir de esta sala-comedor, de mi cuarto mediocres de mi falta de atencion, Lingiiistica Aplicada por la UNAM y Licenciado en

y del espacio en que disputan de este vaciamiento Letras Hispanicas por la UAA. Fue becario de la

su derecho a estar la cafetera, la breve estufa, que comienza a desbordarme. Fundacién para las Letras Mexicanas (2014-2016)

el refrigerador, el boiler y la lavadora; Sino nos hubiesen obligado; 6n\ol e dapunsial En/ 2019 obhivo el Pramio de
si al menos tuviésemos opcion Poesia Joaquin Xirau Icaza (COLMEX) por su libro

que la gradualidad de no arrojarnos al espacio abisal Animalaria (Eximia, 2018); en 2013 la UNAM le

SR /oxidD sy e 0s B antalas; otorgd la Medalla Alfonso Caso al Mérito Académico

demasiado tarde, si no hubiera o si acaso yo ) : - ;

B ot alle BooRes. S OSToante. yen2008gand el Premio de Poesia Desiderio Macias

Bioiornlo: Silva (UAA). Ha sido conferencista, ponente y lector

‘en mis pies de pronto indiferentes | Y ya siento cémo rabia y punza y vocifera; B e !iﬂgﬁistica o literatura en

al frio salmén de los mosaicos como va llenandose de polvo y se defiende Brasil, Espana, Argentina y México. Obra suya ha

y a las trampas de invisibles depresiones cada vez con menos éxito aparecidoenmediosimpresos, digitalesy televisivos

en el piso: de esta capsula de tibia grisura sin orillas de dichos paises. Actualmente se desempena como
de la que digo protegerme, asesor, auditor y editor de instituciones puablicas,

defenderme: aungue ya sin brio; en temas educativos, discursivos y editoriales.

decir que si el polvo germiné mas bien lleno de temor,

en lamesay la mirada se hizo charco acostumbrado

fue a causa de un mandato inevitable. y casi diria que alegre por momentos

.Y honestamente quién de flotar asi,

podria enfrentarse a su destino? de no pensar,

Otro-algo o alguien- ; de silenciarme.

que en mi habita, aguarda y rumia
una mezcla de rencor y asombro,
ahora tira las falanges desde dentro:
me pide la verdad.
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Automedicacion

El <
BACTERIOFAGO

una practica sumamente peligrosa

De forma universal cuando una persona se enferma
debe acudir a un profesional con experiencia para que
la cure; sin embargo, en Aguascalientes, asi como en
practicamente todas las regiones de México, existe el
habito de reutilizar recetas médicas para volver a usar
medicinas con objeto de tratar la signosintomatologia
de una enfermedad que puede o no haberse padecido
con anterioridad, pero sin saber cémo funciona dicho
medicamento y los efectos adversos que tendria en
casode administrarse de forma incorrecta. De la misma
forma, atendemos las recomendaciones de familiares,
vecinos y amigos cuando sospechamos que estamos
enfermos de algo.

El consumo inadecuado de medicamentos puede
causar efectos altamente nocivos, razon por la cual la
automedicacion es un problema de salud ptblica en
nuestro pais. Por ello, quiero explicar en esta ocasion
aquellas situaciones urgentes y frecuentes en las que
existe peligro inminente. Mi intencidn es que ustedes y
la poblacion en general dejen esta mala costumbre y se
informen mejor antes de practicar la automedicacion.

m G142+ AGO-SEP - 2020

El problema de los antibioticos

Comenzaré abordando el imperante problema
del uso inadecuado de los antibiéticos y como su
utilizacion indiscriminada tiene riesgos que a la
larga pueden costar muy caro.Los antibiéticos son
farmacos cuyo objetivo es eliminar las bacterias
que ponen en peligro el bienestar biopsicosocial
de las personas. A través de mutaciones en
su material genético, los microorganismos
patégenos (en este caso las bacterias) desarrollan
métodos para resistir a los antibidticos, proseguir
la invasion y causar estragos en la salud de las
personas que incluso pueden causar la muerte.
Dichos métodos son transmisibles entre unas y
otras bacterias a través de plasmidos (moléculas
de material genético que se transmiten entre
bacterias); por ello, no es raro encontrar una
infeccion bacteriana resistente a las penicilinas.

Cuando un antibiético se utiliza, se eliminan las
bacterias sensibles a este, pero puede suceder
que aquellas resistentes persistan. Sin un manejo
medico adecuado, la enfermedad no remite y las
bacterias proliferan, un fenédmeno que, aunado a
la movilidad procedente de la globalizacién, esta
en condiciones de provocar que las bacterias
resistentes se diseminen y en algun momento
determinado sean susceptibles de transmitir el
material genético que determina la resistencia
a antibidticos. Esta problematica ha sido
constatada en diversas investigaciones.

Jestis Israel Martinez Martinez

Estudiante del quinto semestre de Medicina
israel-martinez15@hotmail.com

Intoxicaciones por uso de medicamentos

Por otra parte, varios medicamentos tienen un margen de
seguridad adecuadoy sonutilizados precisamente para tratar
sintomas (medicamentos que no reguieren receta médica o
medicamentos OTC del inglés over-the-counter), tales como
el paracetamol y el ibuprofeno; muchos otros tienen efectos
adversos peores, los cuales se hacen presentes a menores
dosis y, por lo tanto, su administracién sin supervision médica
llega a ser altamente danina, por ejemplo:

Antihipertensivos. Debido al sinfin de mecanismos de accion
de cada farmaco en particular, los efectos negativos son
igualmente diversos; de forma general, pueden ocasionar
hipotensién arterial y, en consecuencia, hipoperfusién de
sangre a los érganos del cuerpo, bradicardia (disminucion de
la frecuencia de los latidos cardiacos), hiperuricemia (exceso
de acido Urico en la sangre), entre otros.

Didxido de cloro. No es un medicamento, pero se ha utilizado
como tratamiento y en la prevencién de la covid-19, luego
de una campana masiva e involuntaria de desinformacién
generada en las redes sociales. Los danos al organismo
al consumir esta sustancia, segtin informa la Food and
Drug Administration (FDA) son: hipotensién arterial por
deshidratacién, insuficiencia hepédtica aguda, anemia
hemolitica (destruccién de glébulos rojos), cambios
posiblemente anormales en el ritmo cardiaco, insuficiencia
respiratoria, entre otros. Lo menciond aqui por la relevancia
que ha adquirido en el contexto actual y los graves danos a la
salud que ocasiona.

La automedicacion o la ingesta de
medicamentos sin autorizacion o supervisién
médica, supone un riesgo innecesario. Por
ello, es fundamental atender las indicaciones
que constantemente realizan organismos
regulatorios, como la Comision Federal para
la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS).Recuerdaqueunadosisincorrecta
o el medicamento erréneo puede danar
gravemente tu salud; recurre al profesional
médico y atiende sus indicaciones; también
es importante evitar las recomendaciones de
medicinas no OTC entre familiares, amigos vy
vecinos.

G142 - AGO-SEP - 2020 m




Universitarios

DE EXITO

PUBLICACION WEB | 11- SEPTIEMBRE - 2020

Colaboracion: Carlos Martell,
egresado de la Lic. en Diseno Grdfico, emprendedor y disefador en
la Agencia de diseno y publicidad Relief Web And Design

que debes surfear.

Tips para emprender en la nueva normalldad

% a ola del emprendimiento

Sin duda alguna, los desafios para emprender en
estos tiempos han aumentado, pero también las
posibilidades de crear nuevos negocios.

Como egresado de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes, quiero compartir la perspectiva

que hemos tenido en los tltimos cuatro meses, en
comparacion con los nueve anos de operacion de
nuestras agencias en Aguascalientes y Guadalajara.
Nunca antes habiamos visto un incremeto tan
exponencial de proyectos emprendedores en la zona
bajio, una ola que tu también debes surfear.

Hemos pasado mucho tiempo en casa; eso nos ha
permitido generar nuevas ideas y desechar otras.
Seguramente tu también tienes una buena idea del
negocio que quieres emprender y la pregunta clave
es: ;cya te vas a lanzar por todo?

En la mayoria de los casos, respondemos con un
“pero me falta tal maquinaria..”, “pero me faltan
recursos para la inversién para inicial...”, “pero

E G142+ AGO-SEP - 2020

necesito...”. Te voy a compartir los primeros
consejos que fueron de gran ayuda para nuestro
emprendimiento:

1. Cambia el “pero” por un “como”

Es una palabra simple pero poderosa, que nos
cambia toda la perspectiva de nuestro cerebro.
Cuando decimos y mentalizamos un “pero” casi
nunca llegamos a larespuesta que buscamos. En
lugar de un “me falta mercancia”, intenta decir
“:Cdémo consigo la mercancia?” Tu cerebro en
automatico recibe la tarea de encontrar la forma
de resolver el reto que impusiste y, créeme, hasta
cuando estés dormido tu mente se encargara de
encontrar la mejor respuesta.

No me habia dado cuenta de que la mayor cantidad
de respuestas que tenia comenzaban con un pero.
Ahora que eres consciente de la profundidad de la
palabra, te aseguro que tus respuestas comenzarén
con un como. .

2. No esperes a que todo sea perfecto para

- iniciar

Recuerda que el recurso mas valioso que tenemos
es el tiempo, y es limitado. Aprovecha al maximo
esta temporada, en la que estamos ahorrando una
gran cantidad de horas en los desplazamientos
hacia la universidad o a nuestro trabajo. En mi caso,
tardaba cerca de 35 minutos de mi casa a la UAA,
multiplicalo por 20 dias habiles al mes: json casi

12 horas! Imagina todo lo que puedes hacer con 12
horas.

Utiliza este valioso recurso y no esperes que todo
sea perfecto. Al final, el mismo mercado te dard las
directrices hacia dénde se debe mover tu idea de
negocio.

3. Motivate con las historias de otros
emprendedores

La motivacion es el combustible que te mueve

hacia el logro de tus objetivos, lo que hace que te
levantes con energia en la mananay despierta ese
sentimiento de querer hacer las cosas jya! '

¢Cual es el Unico inconveniente? Que no cultivamos
esa motivaciény, en consecuencia, el 95% de los
proyectos emprendedores no llega a los primeros
tres anos, mientras que el 5% restante alcanza los
primeros 10 afios de vida. Esto me recuerda a la frase
“los mexicanos somos buenos para comenzar...
imaginate como termlna

Para resolver esta falta de motivacion, podemos
recurrir a algo tan sencillo y accesiblecomo la -

lectura. Te voy a recomendar un libro que me
encanto: El codigo de las mentes extraordinarias, de
Vishen Lakhiani. Me gusta, porgue ahi nos comparten
historias de grandes e'mprendedorés que tienen en
comuin la motivacién constante.

4. Experimentacion, tu mejor estudio de
mercado

¢ Te parece arriesgado lo que planteo en este punto?
iTodo lo contrario! Experimentar nos hace llegar mas
rapido a nuestro mercado objetivo, porque estamos
en constante evolucién. El mundo digital y los medios
nos muestran cémo la rapidez de los cambios sucede
en cuestién de minutos, no de dias, no de afos, jen
cuestion de minutos!

Por ejemplo, algunas herramientas de segmentacién
de Facebook.—q'om'o el gestor de publicidad-cuentan
con una curva de aprendizaje que determina los

- modelos y patrones que generan tus seguidores

mas leales, de tal manera que puedes llegara |
un publico similar. Todo esto se logra solo con la
experimentacion y recaudacion de informacion

medible y estadistica.

A veces, las olas nos dan miedo por su fuerza

y magnitud, pero el emprendimiento es una:

ola que vale la pena surfear. Espero que estas
recomendaciones simples peroefectivas, te ayuden

~en el camino del emprendimiento. Nos dard mucho

gusto: conocer tus historias de éxito y aprendizaje.
No dudes en contactarnos y conocer el trabajo que
realizamos a través de nuestra agencia de publicidad
y disefio de paginas web. :
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LCOMO SERA EL MUNDO DESPUES DE LA COVID-197

Derechos humanos en México
proteccion multinivel, recepcion de
fuentes internacionales y gobernanza.
Las transformaciones tecnoldégicas de

una profesion creativa
José Manuel Lopez Libreros

UAA, 2019 ﬁ
MONCGRAFIaS
ALTA CALIDAD EN
e oen Hrant - ‘ P £
¢Cuéles son las fuentes que reconocen y protegen Gaceta Nacional Universitaria:
Foow 2 = -~ - - -
los derechos humanos en México? Esta es la pregunta :Coémo serd el mundo después de la Covid-19?

central de Derechos humanos en México: Proteccidn
multinivel, recepcién de fuentes internacionales vy
gobernanza. Con una visién humanizadora del derecho, JOSE MANUEL LOPEZ LIBREROS
se analizan tanto las reformas constitucionales como
la jurisprudencia relevante del Poder Judicial de la
Federacion y los instrumentos internacionales, que han
dado como resultado el avance del Estado mexicano
hacia la proteccion de los derechos humanos conforme a
estandares globales. De igual forma, se discute el proceso
de apertura del sistema juridico mexicano a fuentes
externas y se estudia la manera en como los operadores
del sistema han generado procesos de gobernanza y
dialogo judicial en la aplicacién de los instrumentos
internacionales sobre derechos humanos. En el estudio,
al conjugar posturas tedricas y aplicacion practica de
las diversas fuentes, se busca dotar a los lectores de
elementos conceptuales que permitan un mejor (re) @
conocimiento de los derechos humanos. <

Octava edicion, septiembre-diciembre 2020

Con el propdsito de reflexionar sobre los cambios y perspectivas a futuro, sobre la “nueva
normalidad” en el mundo, tras la pandemia del Covid-19, la Red Nacional de Gacetas
Universitarias presenta la octava edicion de su publicacién cuatrimestral con el tema
¢ Como seréa el mundo después de la Covid-197

En esta ocasién trece instituciones de educacion superior: La Salle Ciudad de México, las
universidades auténomas de los estados de Coahuila, Hidalgo, Morelos, Querétaro, San
Luis Potosi, Colima, Guanajuato, Sonora, la Universidad de Guadalajara, la Universidad
Michoacana De San Nicolas Hidalgo, Universidad Pedagdgica Nacional y la Universidad
Auténoma De Aguascalientes; comparten la opiniéon de sus académicos acerca de las
competencias que deberan tener los nuevos profesionistas, el uso de la tecnologia y
las nuevas formas de estudio, la implementacion de modelos hibridos en la educacidn
superior, el impacto de la pandemia en el entorno familiar y las relaciones interpersonales,
las perspectivas de reactivacion econdmica, la investigacion en torno al virus SARS-CoV-2
y la enfermedad de la Covid-19.

UNIUERSIDAD AUTONOMa
DE aGUASCALIENTES e s X e s
La octava edicién de la Gaceta Nacional Universitaria se puede leer en linea desde la

plataforma redgacetasuniversitarias.mx y www.ttaa.mx
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Disfruta el contenido en
revistas.uaa.mx

PIROCROIT1O

Revista estudiantil

Mimern 20 7 Ab12020

Publicacidn de la carrerd-ag ,":|-i||-.}".:r-:'

La tutoria

" en la educacién superior
y media superior

DOCERE

PIROCROMO Ano 11, Namero 22, enero-junio 2020

Numero 20, Abril 2020
Esuna publicaciénsemestraleditada porel Departamentode Formacidny Actualizacion

Académica de la UAA, desde 2009, para difundir articulos que aporten al desarrollo
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en el docente de educacion media
superior y superior para afrontar su practica acorde con los retos del contexto actual,
principalmente relacionados con la planeacion, implementacion, seguimiento y
evaluacion de la ensenanza y el aprendizaje, y de la propia practica educativa.

PIROCROMO es una revista estudiantil cuatrimestral creada y editada por los alumnos
dela Licenciatura en Letras Hispanicasde la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
Esta publicacion, que se puede leer en linea desde revistas.uaa.mx, se fundé en el ano
de 2009 como un proyecto de difusién que integra colaboraciones de corte literario y
cultural provenientes de estudiantes y docentes de todas las universidades de México

y el mundo, asi como del publico en general sin restricciones respecto a la afiliacion.
En la edicion 22, DOCERE relne a doce académicos de diversas instituciones de

Aguascalientes y Veracruz, para abordar estrategias, politica educativa, programas de
accion y problematicas en torno a la tutoria en la educacién superior y media superior,
al ser una actividad central para la formacion integral de los estudiantes y, con ello,
elevar la calidad educativa.

Recetario es el tema para el vigésimo nimero, el cual integra trece colaboraciones de
jovenes universitarios para la creacion, desde el ritual griego para invocar a las musas
hasta los pasos para preparar una delicia literaria.
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