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Editorial

A pocas semanas de concluir este 2020, el equipo de Universi-
dad Saludable sigue trabajando con estusiasmo para brindar a
la comunidad universitaria y sociedad en general contenidos de
interés para todas y todos. Por ello, en esta edicion abordamos
temas en torno a la salud sexual, emocional y fisica.

Continuamos haciendo énfasis en la importancia de fortalecer
todas las medidas sanitarias y cuidados para evitar contagios
por covid-19 y en este tenor, publicamos un articulo sobre los
efectos que la pandemia ha generado en las redes sociales.

No debemos dejar de observar otros problemas sociales a los
gue nos enfrentamos, como lo es la desinformacién respecto a la
vida sexual y reproductiva, especialmente en los adolescentes.
Lo anterior puede llegar a ocasionar frustraciones emocionales,
embarazos no deseados e incluso muertes. Te invito a descurbir
un poco mas sobre esta infotmacion en el contenido de nuestra
edicion numero 86.

De corazon, esperamos que disfrutes de una agradable lectura.
iAh!, y no olvides compartir nuestra revista con tus familiares,
amigos y conocidos.

Facebook: @Universidad Saludable UAA

Twitter: @YoSoy_UAA
Instagram: @yosoyusuaa

i Yo soy Universidad Saludable!

M.C.E.A. Aracely Prado Marquez

Comunicacion y Medios Digitales
Universidad Saludable
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DEPRESION

“La depresion es una prision
en la que eres tanto el
prisionero como el cruel
carcelero”

-Dorthy Rowew

Fabiola Santos Lopez
Pasante de Servicio Social de la
Licenciatura en Enfermeria
santosfaby92@gmail.com
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DEPRESION

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental, la depresién, también llamada
depresion clinica o trastorno depresivo, es un trastorno del estado de animo
gue causa sintomas de angustia, que afectan las actividades diarias como dor-
mir, comer o trabajar (2016). Es el resultado de diversos factores, por ejemplo,
los sociales, biologicos y psicoldgicos: tanto una persona que ha sufrido una
enfermedad fisica grave, como una que se encuentra desempleada o expuesta
a condiciones sociales deterioradas pueden padecer depresién. Por ello, es un
desafio que atane a toda la sociedad (Morales Fuhrimann, 2017).
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Entre otros factores que pueden estar
asociados segun Garcia, Munoz y Morales
(2011) son:

Factores endocrinolégicos: algunas enfer-
medades aumentan el riesgo de depre-
sién, como la diabetes, hipertiroidismo,
sindrome de Cushing, etc.

i ‘
Factores psicologicos: rasgos de perso-
nalidad como “neuroticismo” aumenta-

ranelriesgo de depresion al enfrentarse
a acontecimientos vitales estresantes.
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Factores neurofisioldgicos: los avances
en neuroimagen han reforzado la idea
de la depresidn como un trastorno de la
estructuray funcionamiento cerebral.

Foto por: Sentirse




La depresion afecta de distintas maneras a cada persona, en las mujeres se
presenta con mas frecuencia los sentimientos de tristeza, culpabilidad, irri-
tabilidad, mientras que en los hombres, los principales sintomas son fisicos
(cansancio, inquietud, falta de sueno, etc.).

Foto por: Ivane Salud

:Qué importancia tiene?

Quien ha sufrido esta enfermedad sabe que
es un reto enfrentarla; esta cargada de una
negatividad que dificulta a la persona estabi-
lizarse tanto fisica como emocionalmente. La
OMS destacala depresion como un problema
de salud publica: mas del 4% de la poblacidn
mundial vive con ella, ademas de que es la
cuarta causa de pérdida de anos de vida salu-
dable; no obstante, en México es la primera
causade discapacidad en mujeres y lanovena
en hombres (Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva, 2017).

El riesgo extremo considerado en este
padecimiento es el suicidio, si se toma en
cuenta que es una de las principales causas
de muerte en México durante los ultimos
anos; a esto se le agregan las estadisticas,
las cuales indican que al menos el 9.2%
de la poblacion ha sufrido depresion, “una
de cada cinco personas sufrira depresion
antes de los 75 anos y los jovenes presen-
tan tasas mayores”. Cabe mencionar que la
depresion no solo se presenta en la pobla-
cion adulta, sino también existe depresion
infantil; esta se presenta en ninos con acti-
tudes dificiles: la negacion deir a la escuela,
el apego excesivo a los padres y la preocu-
pacion son algunas de las senales que per-
miten identificarla.
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:Como puedo ayudar a alguien con depresion?

Es importante conocer qué es la depresion para brindar apoyo
de una manera correcta. La atencion y el acompanamiento a la
persona deprimida son acciones clave que permiten identifi-
car y comprender los sentimientos y emociones del otro; para
esto, un buen comienzo seria reconocer que se transita por un
mal momento. En Primeros auxilios psicolégicos, Maria Magda-
lena Egozcue menciona la importancia del reconocimiento de
la depresidon como una enfermedad seria:

Foto por: Cérdova Buenas Noticias

Un error frecuente es pretender que la persona no esta real-
mente enferma y que con esfuerzo puede superar su estado. La
persona deprimida no actua de manera consciente para moles-
tar a los demds y su sintomatologia no se eliminard de la noche
a la manana, sea prudente y tolerante, no sobreproteja, no exija,
refuerce sus intentos de independencia y no le haga sentirse cul-
pable o avergonzado por ello (2005).

Foto por: Cérdova Buenas Noticias
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Hoy endia, por el aislamiento social, entre
otras cuestiones, es muy comun conocer
o tener a alguien cercano que sufre de
depresion. Reconocer la importancia de
la deteccion temprana de la sintomatolo-
gia es el principal factor que encaminara
a que el tratamiento sea oportuno. Es
vital identificar el origen y la causa de los
sentimientos que experimenta la persona
enferma; varias literaturas hacen refe-
rencia al entorno poco sano en el que se
desarrollan, las relaciones humanas con-
flictivas, o incluso el ritmo desgastante
de vida que llevan.

Si usted mismo es quien se encuentra
deprimido, debe saber que el tiempo y el
tratamiento marcaran un avance: normal-
mente el tratamiento farmacoldgico tarda
entre 2y 4 semanas en producir un efecto
notable. Es importante que se mantenga
activo, que no se aisle y que busque ayuda
profesional lo antes posible.

Foto por: Medium
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EL GORONAVIRUS
Y TUS 0J08

“Las palabras son vida. Si tus
ojos pudieran hablar, ;qué
dirian?”

-Ben Schnetzer

Andrea Montserrat Avila Hermosillo
Pasante de Servicio Social de la
Licenciatura en Optometria
montserrat.aah@hotmail.com
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EL CORONAVIRUS Y TUS 0J0S

Ante esta contingencia se debe saber que el coronavirus puede estar presente
en la mucosa ocular, por lo que es importante conocer informacion actualizada
gue permita tomar precauciones adecuadas. Aunque no sea la principal forma
de propagacion, es recomendable tomar en cuenta todas las posibilidades; mas
alla de la enfermedad, es importante tener una proteccién ocular adecuada.

El coronavirus ha causado mucha incertidumbre: por su manera de contagio;
qgué la puede causar, por ejemplo, y cuadles son los cuidados necesarios. Se
han realizado diversos estudios e investigaciones respecto al papel del ojo
en este virus, sus manifestaciones oftalmicas y si es posible que un medio de
transmision sea la lagrima o secreciones de pacientes infectados y se mani-
fieste, especialmente, a través de conjuntivitis.

Debemos saber que es baja la probabilidad
de que los ojos sean los causantes de infec-
cion por covid-19, pero no se debe descartar
la posibilidad por aquellos que presenten
como sintoma conjuntivitis y sean positi-
vos en SARS-CoV. El SARS-CoV-2 puede
detectarse en las lagrimas y las secreciones
conjuntivales, en pacientes con neumonia y
conjuntivitis, causadas por el nuevo corona-
virus (Jianhuua Xia et all, 2020).

Si nos preguntamos por qué nos podemos
contagiar por medio de los ojos y cual es la
importancia de protegerlos con algun lente
oftalmico o de seguridad, |la respuesta es: la
conjuntiva de los ojos esta muy expuesta y
puede funcionar comouna puertadeentrada
y/o un trasportador del virus.
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:Qué se debe de hacer para evitar el contagio?

Esesencial laproteccion dediversas partesdel cuerpo,
especificamente en donde hay mucosa, como la nariz
y la boca, ademas de los ojos. Se recomienda, para la
proteccion de estos ultimos, el uso de gafas protecto-
ras: aseguran un cuidado mas completo en situaciones
de alto riesgo.

Algunas formas de frenar la propagacion segun la
OMS son:

& Lavar las manos frecuentemente, con agua y jabon.

& Se puede usar como sustituto un desinfectante a base
de alcohol.

@ No tocar los ojos, la nariz y la boca, ya que la mucosa
gue se encuentra en estas cavidades es un medio de
contagio.

No tener contacto fisico con gente que esté infectada.

Cuando se esté en publico, intentar mantener una
distancia minima de 1.5 metros.

Usar cubrebocasy, si es posible, gafas: es importante
no tocarse el rostro al colocar y quitar estos instru-
mentos.

Evitar en la medida de lo posible el uso de lentes
de contacto, ya que para colocarlos vy retirarlos es
necesario tocar la mucosa conjuntival. En caso de
ser indispensable, se debe realizar una limpieza muy
estricta en las manos. (Oftalvisit, 2020)
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No hay evidencia hasta la fecha de que las
personas que no sean positivas deban de
evitar el uso de lentes de contacto, o que
los usuarios se encuentren en mayor riesgo
de contraer una infeccidén por coronavirus
en comparacion con quienes usan gafas,
tampoco se ha encontrado una correlacion
entre su uso y la propagacién del virus, o
una infeccion relacionada con el uso de
dicha correccidn optica. La Unica certeza
es que el SARS-CoV-2 si puede residir en la
lagrima y conjuntiva, ademas de que puede
transmitirse por este medio.
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EN CONCLUSION

& Un virus respiratorio tiene tres puer-
tas de entrada principales (por orden de
prioridad): boca, nariz y ojos.

& En un inicio hubo tanta desinformacion
por parte de autoridades con respecto a
los cuidados y la propagacion del virus,
debido ala escasainformaciony los pocos
estudios al respecto.

La finalidad de proporcionar esta infor-
macion es difundir tanto los riesgos
como los cuidados, para que las personas
tomen mas conciencia sobre su manera
de lidiar con la situacién actual.

,,,,,
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OSTEOGENESIS IMPERFECTA

Las personas que presentan osteogénesis imperfecta
(Ol) se caracterizan por poseer huesos fragiles que se
fracturan rapidamente. También es denominada “hue-
sos de cristal”; no pueden jugar, brincar, correr o patear
un baldén sin presentar por ello una fractura. Es poco
comun que se nazca con esta enfermedad, pero quienes
la tienen carecen de una proteina llamada colageno, la
cual ayuda a que los huesos sean fuertes y se desarro-
llen con normalidad. Se diagnostica, comunmente, hasta
gue comienzan a presentarse fracturas 6seas sin un pre-
cedente de actividad riesgosa. Su incidencia se estima
entre 1 en 10,000 y 1 en 15,000, ocurre en todas las
razas y es independiente de género (AHUCE, 2012).

oto por: rawpixil.cc:x
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:Cuales son los signos y la clasificacion de
la osteogénesis imperfecta?

Existen 5 tipos clasificatorios (Carvajal
Montoya, 2007) de la osteogénesis imper-
fecta. Los sintomas pueden variar desde
leves a graves, y se presentan en funcion
del tipo de enfermedad.

Tipo 1: se muestra fragilidad dsea varia-
ble, fracturas generalmente después del
primer ano, sordera, baja estatura, defor-
midades moderadas, laxitud articular y
dentadura imperfecta

Tipo 2: se presenta en el 100% de los
casos fracturas en el Utero. La mayoria de
los bebés que lo padecen mueren antes
del ano de vida.

Tipo 3: esclerosis, fracturas, deformida-
des, fragilidad severa y frente ancha.

Tipo 4: fracturas severas en la infancia,
baja estatura y acortamiento de los hue-
sos largos.

Tipo 5: deformaciones que pueden llegar

a ser severas, escoliosis, estatura mode-
raday huesos cortos.

17
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Tratamiento, deteccion e importancia

Puede ser detectada durante el embarazo
mediante ecografias prenatales. En la actua-
lidad no existe un tratamiento especifico,
pero se pueden aplicar medidas preventivas
y terapéuticas con la finalidad de aumentar
la funcion de los huesos y fortalecerlos para
gue no se fracturen con tanta facilidad. La
expectativa de vida de los pacientes es simi-
lar a la de las demas personas, pero se puede
ver afectada por los factores de riesgo que
conlleva la enfermedad, como infecciones
respiratorias, fracturas de huesos, entre
otras. Para mejorar la calidad de vida de
estos, se recomienda:

Foto por: infobae

v/ Aunque las personas con Ol pueden realizar cualquier

actividad fisica sin algun riesgo, se recomienda incurrir
en actividades de bajo impacto como nadar, realizar
caminata, trotar y hasta acudir a un gimnasio con
actividades livianas, con el fin de desarrollar fuerza 'y
movilidad muscular.

v/ Realizar fisioterapia. Segiin Bober en “Osteogéne-
sis Imperfecta” (2018): “La fisioterapia puede ser de
gran ayuda para muchos ninos, porque desarrolla-
ran fuerza muscular e incrementaran la capacidad
aerdbica, mejorando la respiracion’.

v/ Acudir al médico para la realizacion de un tratamiento.
Existen medicamentos que fortalecen los huesos,
lo que reduce las posibilidades de fracturas severas.
Un tratamiento precoz y oportuno es fundamental
para que el individuo pueda realizar una vida sana y
productiva (Bober, 2018).
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CONOCJMIENTO

DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESGENTES

“Cuida a quien quieres y
_cuidate. El preservativo es un
| acto de amor”

-Fundacion Unimédicos
Siempre Contigo

Karla Torres.Aguilar
Pasante de Servicio Social de la
Licenciatura en Enfermeria
karlita.140198@gmail.com
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CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONGEPTIVOS EN ADOLESGENTES

e 7 & b

El conocimiento de métodos anticonceptivos es un
tema sumamente importante para el crecimiento y
desarrollo de la poblacion adolescente. Si se mantiene
una informacion oportuna y veridica, es muy proba-
ble que se eviten muchos de los problemas latentes
en la actualidad. Jiménez y Vilchis los definen como:
“mecanismos utilizados voluntariamente por el hombre,
la mujer o la pareja, idealmente de comun acuerdo, con el
fin de evitar la concepcion. Varian segun el momento de
uso, aplicacion, forma, eficacia y mecanismo de accion”
(2016).

La mayoria de las y los adolescentes del
mundo, no obstante, reciben poca educacion
sexual que contenga informacion de calidad,
que les aporte habilidades para ejercer una
sexualidad sana vy, en general, que les ayude
a vivir vidas plenas con equidad, empodera-
miento y libres de discriminacion. Las con-
secuencias de esta situacion resultan en el
desconocimiento de centros de informacion
confiables, asi como también de servicios de
salud sexual y reproductiva. Los y las adoles-
centes (especialmente ellas) son mas vulnera-
bles a problemas de salud reproductiva. Por
ello, es fundamental que la informacion brin-
- dada por profesionales de salud sea ampliay
suficiente, que contribuya a la expresion libre
e integral de su sexualidad (Jiménez Monroy
& Vilchis Davila, 2016).

Foto por: El mostrador Braga
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:Qué importancia tiene el conocimiento de métodos
anticonceptivos en adolescentes?

La adolescencia es una etapa de la vida donde surgen inte-
rrogantes, curiosidades, deseos, gustos, etc., relacionadas
con la sexualidad: este proceso, a pesar de que es normal,
puede ser un momento de vulnerabilidad. Es importante
aconsejarlos sobre los métodos anticonceptivos, explicarles
las caracteristicas que tiene cada uno, asi como responder
a sus preguntas, por mas tontas o bochornosas que sean. La
promociony accesibilidad nosirvede nadasinoselesinforma
oportunamente: “El conocimiento sobre el uso de métodos anti-
conceptivos permite tomar decisiones oportunas y adecuadas
respecto a la reproduccion de manera libre, responsable e infor-
mada, ademds, contribuye al ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas, a mejorar y a mantener el nivel de
salud” (Sexualidad responsable en adolescentes, 2017).

Un problema grave, aun en la actualidad, es que muchos
de los adolescentes no conocen los métodos, pues en casa
o incluso en algunas escuelas religiosas no se aborda debi-
damente el tema de la sexualidad o simplemente se decide
no tocarlo. Para muchas personas, lugares y familias sigue
siendo un tabu.

Universidad Saludable / Octubre 2020 / Articulos
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:Como informar sobre su uso?

Informar alas y los adolescentes acercade los
métodos anticonceptivos puede traer gran-
des beneficios para su desarrollo adecuado
y su futuro, podrian evitar las consecuencias
desatadas por embarazos no deseados, como
muerte materna, malformaciones en el feto,
desercion escolar, complicaciones econémi-
cas, sociales y familiares y/o enfermedades
de transmision sexual, que pueden derivar en
otras tantas complicaciones.

Es importante entender que lo mas oportuno
es abordar el tema, ser un apoyo, informar o
acercar informacion que oriente sobre la exis-
tenciay opciones en métodos anticonceptivos
como su uso correcto, cabe destacar que no
se esta promoviendo las relaciones sexuales,
sino brindar herramientas para una sexuali-
dad responsable (Familias y sexualidades, s.f.).

Foto por: AndreyPopov

Algunos métodos anticonceptivos, en orden de eficacia respecto a la
prevencion de embarazo, son (Women’s Health, 2017):

[/] Esterilizacion femenina y masculina (liga- [¥i Métodos naturales del ritmo: no usas un

dura de trompas u oclusion en mujeres,
vasectomia en hombres): método anticon-
ceptivo que previene el embarazo por el
resto de la vida mediante cirugia o procedi-
miento médico.

[/] Anticonceptivos reversibles de accidn pro-
longada (dispositivos intrauterinos, implan-
tes hormonales): anticonceptivo que el
médico lo inserta una sola vez y no tienes
gue recordar usarlo todos los dias o meses.
Duran por 3 a 10 anos, dependiendo del
método.

[1 Métodos hormonales de corta duracidon
(pildora, minipildoras, parche, inyeccion,
anillo intravaginal): anticonceptivo que tu
médico receta y debes recordar tomarlo
todos los dias o meses. La inyeccién debe
colocarla tu médico cada 3 meses.

[1 Métodos de barrera (condones, dia-
fragmas, esponja o capuchdn cervical):
anticonceptivo que usas cada vez que
tienes relaciones sexuales.

tipo de anticonceptivo, sino que en cam-
bio evitas tener sexo y/o usas métodos
anticonceptivos solo en los dias en que
eres mas fértil (los dias que es mas pro-
bable que quedes embarazada). Un kit de
prueba casero de ovulacion o un monitor
de fertilidad pueden ayudarte a conocer
tus dias mas fértiles.
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Es importante que las y los adolescentes tengan una
educacion sexual de calidad en esta etapa de su vida,
ya que se toman decisiones que podrian afectar su
futuro y desarrollo.

Hay que recordar: las y los adolescentes tienen
derecho a la informacion completa, cientifica y laica
sobre sexualidad.

Foto por: periddico digital El dia
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-lrene Bedmar Martin
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EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN MEXICO COMO
UN PROBLEMA SOGIAL Y DE SALUD PUBLICA

La educacion sexual deberia de ser, al menos en México,
un tema de importancia, ya que en este pais “[el] 23% de
las y los adolescentes inician su vida sexual entre los 12y
19 anos” (Instituto Nacional de las Mujeres, s.f.). De estos
adolescentes, se estima que un 38% no utilizé ningun tipo
de método anticonceptivo en su primera relacion sexual.

Hasta el dia de hoy, la sexualidad es un tema muy estig-
matizado: a pesar de que existen multiples programas en
todos los niveles de salud para la prevencién de embarazos
no deseados, dentro de la educaciéon basica siguen ideas
muy precarias sobre la educacién sexual; aunado a esto, la
sociedad tiene una fuerte influencia eclesiastica que con-
dena muchas de las estrategias que se deben implemen-
tar de manera permanente en el pais para la mejora de las
tasas de natalidad y la prevencién del embarazo adoles-
cente.

Foto por: Ayuda en Accion
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Segun la Comision Nacional de Salarios
Minimos (2019),en México el salario minimo
es de aproximadamente $128.41MXN al dia
(promedio general al 1 de enero del 2020)
para aquellos trabajadores que se dedican
al sector obrero y empleos no formales.
Mas del 62% de las personas empleadas en
México estan en dicho sector, aproxima-
damente 78 millones de personas, lo que
representa el 61.37% de la poblacion total
de México, correspondiente a clase social
baja. Si se considera un embarazo no pla-
neado dentro de este sector social, supon-
dria un gran esfuerzo dotar a la mujer de
todos aquellos estudios de diagndstico,
medicamentos, consultas en el medio pri-

\,  Foto por: Gobierno de MéXiCd

vado y otros servicios necesarios para
sobrellevar un embarazo bien controlado
sin las complicaciones que mas adelante se
abordaran. Si México figuracomo un pais en
“vias de desarrollo”, es un reto muy grande
para la economia de las familias mexicanas
promedio situarse en este proceso debido a
gue, como se menciond anteriormente, hay
una gran prevalencia de clase social baja, lo
que, a su vez, va a derivar en familias con un
gran numero de integrantes, menor calidad
de nivel socioeconémico vy, por tanto, difi-
cultad de acceso a los servicios de salud y
servicios en general para los ninos de estas
familias.
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Complicaciones maternas y neonatales

Se observa, actualmente, un crecimiento en la tasa de natalidad por padres
adolescentes, por lo que los servicios de salud trabajan practicamente en su
maxima capacidad si se considera que los embarazos son un factor predispo-
nente para contar con un embarazo de alto riesgo; la prevalencia de enfer-
medades asociadas al estado de gravidez es mas frecuente, las principales,
seguln Vallejo Barrén (2013), son las siguientes:

# Preeclampsia (elevacion de la presion arterial)

# Diabetes gestacional

# Altaprevalencia de abortos

# Hemorragias obstétricas

# Prematuridad

# Desprendimiento prematuro de placenta

# Retraso en el crecimiento intrauterino

Foto por: Gobierno de México

Todas estas enfermedades tienden, a su vez,
a generar complicaciones que se observan
en un gran porcentaje de embarazos
adolescentes. A pesar de que en esta etapa
ya existen caracteres sexuales secundarios,
los 6rganos relacionados con la gestacion,
se consideran aun inmaduros, ademas
psicolégica y socialmente no es un buen
momento para la gestacion.

Tanto a nivel materno como a nivel neonato
se pueden presentar diferentes patologias
con tasa de mortalidad alta en las condicio-
nes, mencionadas anteriormente, como la
inmadurez de los érganos sexuales femeni-
nos y el organismo en general. El estado de
gravidez tiende a generar alteraciones tanto
en el funcionamiento como en la estructura
de basicamente todos los érganos
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Entre las causas de muerte materna mas fre-
cuentes podemos encontrar la hemorragia
obstétrica, la cual puede acontecer inmedia-
tamente después del alumbramiento (salida
de la placenta) u horas después de dicho
acontecimiento, al igual que la infeccién de
la herida quirurgica (cesarea o episiorrafia),
complicaciones a nivel del rindbn derivadas
de la presion arterial elevada e, incluso, alte-
raciones en la funcién renal posteriores al
embarazo que podria requerir tratamiento
secundario de por vida.

Entre las causas de muerte neonatal,
encontramos la hipoxia neonatal (falta de
oxigeno almomento del parto), infecciones
adquiridas por via materna (placentarias o
en canal de parto), sindromes de distrés
respiratorio (afeccion a nivel pulmonar),
prematuridad secundaria a parto pre-
término debido a complicacion de enfer-
medades maternas como preeclampsia y
diabetes gestacional, entre otras.

Foto por: Cienciamx

Por las complicaciones, entonces, encon-
tramos problemas en el sector de salud,
como en el IMSS y hospitales-clinicas de
la Secretaria de Salud, en donde la ocu-
pacion supera ampliamente las capacida-
des tanto de pacientes como del personal
de salud. Es normal, por ello, que institu-
ciones, como el Hospital de la Mujer en
Aguascalientes, por ejemplo, tengan una
saturacion en todos sus servicios, asi
como otros tantos que tienen que ver con
el seguimiento y tratamiento de mujeres
adolescentes. La saturacion de servicios,
indiscutiblemente, llevara a un indice alto
de muertes perinatales, de bebés, produc-
tos de gestaciones de alto riesgo, asi como
de muertes maternas: todo esto derivado,
principalmente, de la falta de educacién
sobre sexualidad y anticoncepcion, tan
latente en nuestro pais.
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EN CONCLUSION

Actualmente, la sociedad mexicana esta inmersa en una gran canti-
dad de problematicas sociales, de las cuales destaca el embarazo en
adolescentes, ya que, como se comentod, pueden ser prevenibles al
brindar educacion sexual a los estudiantes de nivel basico, medio y
superior. Estrategias, por ejemplo, como la implementacion del lla-
mado “Pin parental” en Aguascalientes Unicamente llevan a mayor
desinformacion de todos los jovenes que deseen iniciar su sexuali-
dad, con posteriores embarazos no deseados que seran un problema
para la salud materna y del feto, un problema, claro estd, de salud
publica que Unicamente seguira en ascenso por la falta de infraes-
tructura, insumos y personal de salud que atiende a la poblacion en
estado de gravidez.

Es URGENTE replantear los problemas que actualmente tenemos
en torno a la natalidad; reconsiderar si es necesaria la omision de
educacion sexual abierta para todos; dejar de lado las ideas arcai-
cas que han precedido estos problemas de salud publica, como la
intervencion y consideracion eclesiastica en muchas de las legis-
laciones que se han aprobado, y, aun mas importante, establecer
estrategias para una comunicacion adecuada con los jévenes de las
familias mexicanas, para resolver todas las dudas en torno a temas
de salud general y sexualidad que debemos dejar de estigmatizar.
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PRIVMERA

PANDEMIA EN
LA ERA DIGITAL:

LAS NUEVAS
REDES SOCGIALES

“En la era digital lo mds
prudente es atreverse.”

-Shimon Peres

Cesar Alejandro Vega Veloz
@César Veloz
alejandroveloz97@gmail.com



llustracion por: Freepik

PRIMERA PANDEMIA EN LA ERA
DIGITAL: LAS NUEVAS REDES SOCIALES

W

Desde el ano 2000, se han registrado dos pandemias: en el 2009 se vivié una pandemia
de gripe aviary, si bien ya estdbamos sumergidos en la era tecnolégica, no contabamos
con la gran variedad de elementos tecnolégicos que tenemos en la actualidad; once
anos después nos encontramos con una pandemia causada por la covid-19, primera
gue se vive en tiempo real, lo cual, en gran parte, es gracias al internet. Las redes socia-
les, hoy en dia, son las principales plataformas de comunicacidén; su relevancia es tan
grande y significante que, con el simple hecho de compartir un mensaje trascendente,
un video o una imagen, se puede obtener una respuesta inmediata de gran parte de |la
sociedad, lo que muestra cuestiones tanto positivas como negativas de la misma.

Durante la contingencia actual, las redes

sociales fueron (y siguen siendo) una

gran herramienta para tratar de com-

batir la crisis sanitaria mediante, por

ejemplo, los mensajes y comunicados

oficiales de cada gobierno, las actua-

lizaciones de medidas, ademas de

las opiniones suscitadas por exper-

tos ajenos al gobierno y las de los
mismos usuarios.

==
==

Este ultimo punto es relevante, ya que
muchas personas en todo el mundo, al
estar en casa y contar con mas tiempo
libre, comenzaron a utilizar de forma
masiva las redes sociales, determinando
asi a las dominantes en el mercado: You-
tube, Twitter, Instagram, WhatsApp, Spo-
tify y Facebook.

[lustracion por: Freepik
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Los creadores de contenido, personas que
crean material como puede ser musica,
ilustraciones, videos, memes, etcétera,
para su publicacion en las redes socia-
les, usaron a su favor el crecimiento de
estas redes y de las nuevas redes que, a

pesar de haber empezado anos antes

en el mercado, tuvieron un boom por

las facilidades que ofrecen durante

la contingencia. Estas plataformas se
convirtieron en nuevas opciones para los
usuarios y algunas personas incluso las
consideraron como mejores formas de
entretenimiento que las aun dominantes.

[lustracion por: Freepik

Podemos poner como ejemplo Discord,
una plataforma social de videojuegos que

permite a diferentes grupos crear un chat
parecido a Whatsapp y Skype. A pesar de D I Sco RD

ser para gamers, se puede utilizar para fines
distintos, sin mencionar que es una aplica-
cion gratuita con excelentes herramientas.

Lasso es una plataforma creada por
Facebook para que el usuario cree videos
de pocos segundos, donde ademas podra
editar y compartir pequenos cortos con
efectos especiales, musica, texto, entre

otros; permite explorar nuevas formas de
L hacer contenido.

TikTok, sin duda, es la gran novedad en redes sociales: es la plataforma mas utili-
zada por un total de 800 millones de usuarios que aumentan, a centenares, cada dia.
Como competencia directa de Lasso y Snapchat, también permite crear pequenos
videos accesibles a cientos de personas. La plataforma destaco principalmente por
la increible variedad de opciones que el usuario tiene para crear su propio material,
aunado a la facilidad de visualizar diferentes videos, comentar y compartir con una
sola mano. Gracias a la pandemia, TikTok logrdé crecer en tan solo un par de meses.
Cuenta con mas de 15 anos de existencia, originaria y mayormente usada en China. La
creacion de contenido es realmente rapida y sencilla, no exige conocimientos sobre
edicion de video a diferencia de YouTube, por ejemplo, donde la edicién y exportacidon
de videos es un proceso de varias horas. La popularidad de esta aplicacion ha causado
varias polémicas, entre ellas el posible cierre de esta en Estados Unidos, ya que los
representantes creen que ha repercutido en la disminucidon de uso de plataformas ori-
ginarias de este pais (las dominantes), lo que se traduce en pérdidas econémicas.
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Otro punto muy importante es que TikTok puede ser uti-
lizada por cualquier persona que desee mostrar lo que
hace: las diferentes clases sociales conviven, no importa
el nivel econdmico, la orientacién sexual o el lugar donde
viva. Se puede ver, por ejemplo, a un usuario que mues-

tra su coleccion de autos de lujo, asi como a un grupo de
personas que recolectan basura; por separado, muestran
diferentes formas de vivir, pero ambos presentan conte-
nido entretenido y de interés para otros usuarios.

Los TikTokers, creadores de contenido
trascendente en la aplicacién, pueden
ser personas del ambito artistico, pero
también personas que se vuelven famo-
sas precisamente por esta aplicacion. La
variedad de contenido y de usuarios, que
pueden ser de trece hasta sesenta anos,
es muy impresionante. Cabe mencionar
gue esta aplicaciéon como tal no paga a
sus usuarios (a diferencia de Youtube),
pero permite que las marcas se intere-
sen en la capacidad de los TikTokers,
y decidan usarlas para promocionar
sus productos.

Following | For You

@username
Description #hashtag

See Translation

JJ Original Song

L_OR + BNE

Foto: Freepik

TIKTOK

Algunos de los TikTokers mas populares
de México son:

@ Lynda Parra (@Lyndaparra) una joven
de 18 anos cantante de 6pera, gracias
a un video que realizé hace tiempo
logré su fama.

@ Cristian Magazo (@c_magazo), un
joven que comenzo a llamar la aten-
cion por ensenar a los usuario de Tik-
Tok algunas de las leyes mexicanas,
dando ejemplos y mostrando casos de
una forma mas entretenida; el maes-
tro de leyes de la plataforma.

@ Ya internacionalmente se encuentra:
Daniela, mejor conocida como @huro-
narolera, una joven de veintiun anos,
originaria de Valencia, famosa influen-
cer de TikTok, enfocada también en
hacer trasmisionesendirecto en Twitch
(una plataforma de videojuegos en
directo). Fue una de las primeras perso-
nas de habla hispana en viralizarse en
esta red social.

Esto son algunos ejemplos, pero existen
muchas mas personas que ahora son muy
conocidas gracias a esta plataforma.
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