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CENTRO DE CIENCIAs
DE La Salub

Formar profesionistas integrales en las
areas de cultura fisica y deporte a través
de los ambitos de la actividad fisica para
la salud, educacion fisica, deporte,
administracion deportiva e investigacion
en actividad fisica y deporte, con el fin de
crear estilos de vida propicios para
mejorar la salud y favorecer el desarrollo
humano y social.

PLAN D€ €ESTUDIOS

Introduccion a la Salud Publica
Introduccion a la Nutricion
Bioquimica

Introduccién a la Cultura Fisica y Deporte

Educacion Fisica en Formacién Basica
Evolucion del Deporte

Atletismo

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE FORMACION
HUMANISTA

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LENGUAS
EXTRANJERAS

Morfologia del sistema musculo
esquelético

Nutricién y deporte

Pedagogia y Didactica

Logistica deportiva

Educacion Fisica en medio superior
Cultura fisica y deporte en educacion
superior

Acondicionamiento Fisico

Taekwondo )
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE FORMACION
HUMANISTA

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LENGUAS
EXTRANJERAS

Fisiologia general

Diserio, implementacién y evaluacién de
programas

Biomecanica del deporte

Fundamentos del crecimiento y
desarrollo

Promocion de la salud

Recreacion

Fitness

Gimnasia artistica )
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE FORMACION
HUMANISTA

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LENGUAS
EXTRANJERAS

LICENCIADO EN
CULTURA FISICA

Y DEPORTE

PERFIL DEL ASPIRANTE

® |nclinacion al cuidado de la salud y el deporte.

e Interesado en la educacion fisica.

® Capacidad de auto-aprendizaje.

® Capacidad de observacion y andlisis.

® Facilidad para comunicarse.

o Conocimientos en uso de la tecnologia de la
informacion.

® Abierto al cambio y a innovacién.

e Emprendedor.

® Proactivo.

® Metodico.

@ 8 seMesTRes

PLAN 2016

Introduccion a la funcién empresarial
Fisiologia del ejercicio

Urgencias médicas del deporte
Prescripcién médica en el deporte
Gerontologia

Bases del entrenamiento deportivo
Tenis

Tenis de mesa y Badminton )
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE FORMACION
HUMANISTA

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LENGUAS
EXTRANJERAS



Administraciéon

Computacién basica

Traumatologia del deporte

Actividad fisica en etapas de la vida
Metodologia del entrenamiento deportivo
Judo

Natacion

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE SERVICIO
SOCIAL (Curso de Induccién)

Psicologia del deporte y actividad fisica
Fisioterapia del deporte

Metodologia de la investigacion en
deporte

Discapacidad y deporte

Practica en nivel medio superior y
superior
Béisbol

Voleibol

Optativa profesionalizante abierta |
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE SERVICIO
SOCIAL

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PRACTICAS
PROFESIONALES (Curso de Induccién)

Al término del 4° semestre el alumno cuenta
con una Certificacion Internacional -Shuttle
Time- como Entrenadores en Badminton.

Bioestadistica 1

Informatica aplicada al deporte

Control y evaluacion del entrenamiento
deportivo.

Actividad fisica en condiciones
especiales

Practica en nivel basico

Futbol

Basquetbol
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE SERVICIO
SOCIAL

Etica profesional

Legislacion deportiva

Seminario de investigacion en la
actividad fisica

Practica docente en Educacioén Fisica 'y
deporte

Optativa profesionalizante abierta Il
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE SERVICIO
SOCIAL

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PRACTICAS
PROFESIONALES

PROGRAMAS INSTITUCIONALES

® Programa Institucional de Practicas
Profesionales

e Programa Institucional de Servicio Social

® Programa Institucional de Tutoria

o Movilidad e Intercambio Académico

® Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

® Programa Institucional de Formacion
Humanista

CAMPO D€ TRABAJO

El licenciado en Cultura Fisica y Deporte puede llevar acabo el ejercicio de su

profesion en:

L

=P s_' - "E' ct TR "
WWW.Uaa.mx
CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD: Departamento de Cultura Fisica, y
Salud Publica Médulo 107-A, planta alta. Ciudad Universitaria Tel: 910-84-34

Instituciones educativas publicas y privadas.
Instituciones de salud, publicas y privadas.
Instituciones de cultura fisica, deportiva y de recreacion.
Escuelas de iniciacion deportiva.

Clubes deportivos de servicio y gimnasios.

Ejercicio libre de la profesion.

Empresas del sector publico, privado y social.
Dependencias publicas gubernamentales.

Ext: 53455 y 53451

T P DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA:
DE aGUASCaLIENTES Edificio 56, planta Alta —— Tel: 449 910-74-38

E-mail: orientacion_educativa@correo.uaa.mx
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