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iBienvenidos a esta ultima Gaceta Universitaria del 2021! En la Universidad Auténoma
de Aguascalientes nos encontramos en un proceso de retorno paulatino de nuestros
estudiantes y profesores a las aulas; para ello, ha sido fundamental recabar la opinién
y experiencias de la comunidad universitaria para la implementacion del Programa
Institucional de Educacion Hibrida de la Universidad Auténoma de Aguascalientes
con la permanencia de las medidas sanitarias.

Otros temas para los cuales debemos prepararnos como ciudadanos e integrantes
de esta comunidad universitaria, son el de las nuevas disposiciones fiscales que
obligaran para todas las personas mayores de 18 anos a partir del 2022, sobre esto,
el maestro Jesus Reinoso, profesor de asignatura del Departamento de Derecho
nos hace algunas recomendaciones. Del mismo modo es importante cuidar nuestra
salud mental, hoy mas que nunca es necesario hacer un diagnéstico interno que nos
permita identificar senales de alerta que necesitamos atender con expertos, por
lo que te invitamos a leer el articulo sobre los Criterios de Salud Mental que nos
comparte el doctor Nelson Valencia Ceballos.

Pero no solo se han incrementado los padecimientos a la salud emocional durante
esta pandemia, también se han enfatizado los rezagos educativos, sobre todo los
de grupos minoritarios como las personas con alguna discapacidad, como ciegos,
débiles visuales y sordos; personas con sindrome de Down, dislexia o alumnos con
sobrecapacidades.

Por ello, destacamos en esta Gaceta Universitaria las vertientes de la investigacion
en la UAA que se dirigen hacia el desarrollo y evaluacion de contenidos digitales a
través del cuerpo académico de Objetos de Aprendizaje e Ingenieria de Software en
el articulo “Desarrollo de tecnologias educativas y para la inclusién”.

Hay universitarios que dejan huella, no solo por las aportaciones que han hecho a la ¥ e, = o ¢ \JA{A( JOMéS
Universidad Auténoma de Aguascalientes, sino por su guia, pasién por la ensefnanza, Jirs (el Y i o .P!S' ] N ‘
su amistad y companerismo. Como el maestro emérito Humberto Duran Lépez, a g KF’ {11

quien dedicamos una colaboracién en el marco del Dia Mundial del Urbanismo y del
Urbanista Mexicano; asi como a nuestro querido colega Rafael Juarez Rodriguez,
colaborador de Radio Universidad, quien partié de este mundo terrenal el dia 9 de
noviembre.

.4

Con esta edicion también cerramos un ano de celebracion por el 25 aniversario de
la Gaceta Universitaria, esperando que el préoximo ano tu también te sumes a este
proyecto de comunicacion institucional. jFelices fiestas!

FELICES FIESTAS'
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Por cuarta ocasiéon, la Universidad
Auténoma de Aguascalientes entregd
los titulos para los egresados del nivel
licenciatura y posgrados de manera
individual en el Departamento de Control
Escolar como medida sanitaria. Del 8
al 11 de noviembre de 2021, un total de

1,555 personas egresaron concluyeron
con su etapa formativa en 91 programas
educativos. La Universidad Autdénoma
de Aguascalientes celebra el éxito de
una nueva generacion de profesionistas
capacitados para incorporarse al ambito
laboral.
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NIVEL

EDUCATIVO

TOTAL
PROGRAMAS

TOTAL
ALUMNOS

Técnico 1 10
Licenciatura 68 1399
Maestria 13 112
Doctorado ) 19
Especialidad 4 15

TOTAL 91 1555

Del total de egresados de todos los niveles
educativos, las mujeres son el grupo mas numeroso
con estudios profesionales culminados, ellas
representan un 60% de los titulos entregados.

MUJERES

940

Total de Egresados por programa de Posgrado

Egresados Nivel Licenciatura
por Centro Académico

Centro de Ciencias  CeNtro de Ciencias  ponyyn o jag artes

delalngenieria  EmPresariales

19 21

Centro de Ciencias

de la Salud Sociales y Humanidades

283

Centro de Ciencias
Econdmicas y Administrativas

y la Cultura

35

Centro de Ciencias

234  Centro de Ciencias
Agropecuarias
104
Centrode
Ciencias Basicas

368 Centro de Ciencias del 145
Diseiio y la Construccion

190

A nivel posgrado, un total de 146 personas distribuidas en 22 programas de especialidad,
maestria y doctorado, recibieron su titulo. Es importante mencionar que a nivel maestria,
de 112 egresados, 59 son mujeres y 53 hombres; en doctorado, 10 hombres y 9 mujeres se
titularon; mientras que en especialidad se registraron 10 hombres y 5 mujeres.

Especialidad en Urgencias Médico Quirurgicas
Especialidad en Medicina Familiar

Especialidad en Ginecologia y Obstetricia
Maestria en Rehabilitacion Visual

Maestria en Administracion

Doctor en C. de los Ambitos Antrépicos, Urbanismo
Maestria en Ingenieria Civil, Estructuras

Maestria en Ingenieria Civil, Construccion
Maestria en Ingenieria Civil, Ambiental

Esp. en uso de Tec. de la Informacién y la Comp.
Doctorado en Ciencias Biolégicas

Maestria en Ciencias con opciéon a Matematicas
Maestria en Ciencias con opcién a la Computacion
Maestria en Ciencias en el area de Biotecnologia
Maestria en Ciencias en el area de Toxicologia
Doctorado en C. y Tec. Agricolas, Pecuarias y Alimentos
Maestria en Produccién Pecuaria

Maestria en Ciencias con opcidn a Veterinarias
Maestria en Ciencias con opcién a Agronémicas
Doctorado en Investigaciéon Educativa

Maestria en Investigacién en Psicologia
Doctorado en Arte y Cultura
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MESA DE SITUACION

COVID-19

DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE AGUASCALIENTES

- ¢QUIENES CONFORMAN LA MESA DE
SITUACION COVID-19?

La Mesa se encuentra conformada por el decanato
del Centro de Ciencias de la Salud (CCS), el Director
General de Infraestructura Universitaria; la titular del
Departamento de Recursos Humanos, al igual que la
jefa de Departamento de Control Escolar.

v
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+- SEGUIMIENTO EN TIEMPO REAL

La Mesa de Situaciéon nos dara la oportunidad de dar
un seguimiento en tiempo real de puntos criticos de
contagio ocasionados por el virus SARS-CoV-2, asi
como la implementacidon de cercos sanitarios entre
la comunidad académicay el personal administrativo
de nuestra institucion.

- APLICACION DE LA MESA DE SITUACION
COVID-19 EN LAS CLASES HIiBRIDAS

Para la implementacién de la Mesa de Situacién
COVID-19, en el caso de las clases hibridas, se debera
contar con un directorio actualizado de los alumnos
que participen en clases presenciales en donde se
incluya debidamente niumero y nombre completo de
contacto.

- CONTROL CON PASE DE LISTA

A través del pase de lista en linea, se conocera
de manera oportuna quiénes acuden de manera
fisica a clases, para que, en caso de que se tenga
el reporte de un asistente contagiado, se dé aviso
a quienes tuvieron contacto con el caso positivo a
través del Departamento de Control Escolar. A partir
de ello, deberan tomarse las medidas indicadas
en el protocolo, tales como aislamiento, monitoreo
de signos vitales no invasivos y la realizaciéon de la
prueba de deteccién COVID-19.

- REUNIONES PERIODICAS

+ SEGUIMIENTO OPORTUNO

En ese sentido, el Departamento de Recursos
Humanos dara seguimiento oportuno con el docente
de la clase para detectar si este a su vez resulté
infectado para notificar a los demés grupos en los
que impartioé clase, siempre contando con la asesoria
del Centro de Ciencias de la Salud.

En el caso del personal administrativo, se formalizara
y estandarizaran los procesos a seguir después de
la confirmacién o sospecha de un caso positivo de
COVID-19. Una vez que se tenga conocimiento de
algun trabajador con sospecha o positivo del virus,
se proporcionaran las indicaciones laborales y
sanitarias necesarias para la implementacion de un
cerco sanitario que evite la propagacion del SARS-
CoV-2, asi como un mayor niumero de contagios.

La Mesa de Situacion COVID-19 de la Universidadyuu s

Auténoma de Aguascalientes se reunird de manera
periédica para evaluar las medidas pertinentes
coordinadas por el decanatodel Centro de Ciencias de
la Salud, siguiendo las recomendaciones sanitarias,
se darad cumplimiento al protocolo sanitario.

[=]7T;

mesadesituacioncovid@edu.uaa.mx
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POR UNA INSTITUCION SEGURZ

La Universidad Auténoma de Aguascalientes puso
enmarcha el Programa Institucional de Educacién
Hibrida para definir las estrategias educativas
para el desarrollo del semestre agosto-diciembre
2021, el cual se enfocd en la combinacién de
educacion presencial y a distancia tomando en
cuenta el semaforo de riesgo epidemiolégico.

Cada uno de los diez centros académicos de la
Institucion definié la dinamica a implementar
para las diversas materias de sus programas
educativos, con el propdsito de asegurar el 6ptimo
desarrollo de las actividades semipresenciales
y los protocolos sanitarios, asi como asegurar el
cumplimiento de los objetivos curriculares. Por lo
que a partir del mes de abril inicié este regreso
paulatino.

Es importante, mencionar que desde enero de
2021, la Universidad Auténoma de Aguascalientes
se fue reincorporando de manera paulatina a sus
actividades administrativas y académicas. Al
mes de mayo de este ano, alrededor de mil 500
estudiantes de las carreras de Estomatologia,
Cultura Fisica y Deporte, Terapia Fisica,
Optometria, Trabajo Social, Comunicacién e
Informacion, Psicologia, Veterinario Zootecnista,
de Artes Cinematograficas y Audiovisuales y
Artes Escénicas se integraron a clases practicas
presenciales en espacios y horarios escalonados;
al igual que 43 docentes del Campus Central.
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Para el mes de julio ya sumaban mas de 2 mil
500 estudiantes de 21 programas educativos que
regresaban al campus para cumplir con materias
practicas presenciales en espacios y horarios
escalonados.

La estrategia de retorno gradual prevalece hasta
alcanzar la totalidad de las carreras. Al inicio del
semestre agosto - diciembre se tenia previsto el
regreso de cerca de 7 mil jévenes; no obstante,
al cierre de noviembre, estas estrategias han
permitido la incorporacion a la presencialidad mas

de 17 mil estudiantes de todos los planteles. Esto
representa un 85% de la poblacion estudiantil
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes
que ya realizan actividades presenciales bajo una
organizacion consciente y responsable, es decir,
para garantizar el desarrollo de habilidades y
conocimientos practicos resguardando la sana
distancia y medidas de seguridad personal.

RETORNO A LA PRESENCIALIDAD UAA

AGOSTO - DICIEMBRE 2021
Campus Central 10,451
Campus Sur 2,270
Campus Norte (Posta Zootécnica) 573
CEM Plantel Central 1,419
CEM Plantel Oriente 2,394
Total 17,107

Con el propédsito de lograr la implementacion
efectiva del Programa Institucional de Educacién
Hibrida, el rector Francisco Javier Avelar Gonzalez,
ha realizado diversos recorridos por las aulas y
talleres de la institucion para conocer la opinion de
los estudiantes al respecto de este modelo hibrido,
identificar necesidades y areas de oportunidad.

De manera general, los jovenes universitarios
han manifestado su benepléacito por regresar al
campus, pues era necesario volver para fortalecer
habilidades y conocimientos practicos; también
reconocieron la conservacion y adecuacién que se
ha hecho a todos los espacios de la UAA durante
este periodo de contingencia.

Para este retorno gradual se continuaran con las
medidas sanitarias, el uso de cubrebocas y gel
antibacterial dentro y fueras de las aulas; ademas
de mantener los espacios ventilados para la
adecuada circulacion de aire, por lo que se equipard
con medidores de CO, para hacer una vigilancia
permanente de la calidad del aire.
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UAA
Quinto

Los dias 11 y 12 de noviembre, la
Universidad Autonoma de Aguascalientes
fue sede del Quinto Coloquio de la Red

de Estudios Interculturales de la Region
Centro - Occidente de la ANUIES,
denominado “Nuevos escenarios.
Interculturalidad, patrimonio y estudios
socioculturales” desarrollado en modalidad
virtual.

Mievns pasEmano
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| Inlt;iiu 'de. ln
Red de Estudios

Intercuolturales

Al respecto, el doctor Gabriel Medrano de Luna, profesor-investigador
de la Universidad de Guanajuato y coordinador de la Red de Estudios
Interculturales, senald que este coloquio tiene el propdsito es contribuir
en la formacién de un modelo educativo con perspectiva intercultural;
es decir, a partir de los trabajos de investigacion se propone visualizar
las diferencias y fomentar la igualdad de oportunidades educativas,
laborales y econdémicas. Por lo que desde la Red se pretende
buscar mejores niveles de bienestar dentro de las instituciones,
particularmente propiciar un didlogo entre culturas.

El objetivo esencial del Coloquio es ofrecer un espacio para los
investigadores de las instituciones educativas que integran la Red de
Estudios Interculturales para difusion de sus estudios académicos y
compartir el conocimiento a las comunidades estudiantiles, docentes
y publico en general.

Durante este Coloquio se dieron a conocer 39 proyectos de
investigacion en siete mesas de trabajo: Patrimonio, folclor e
interculturalidad; Estudios y abordajes de las diversidades; Lenguas,
literaturas y contextos educativos interculturales; Escenarios de
formacion e interculturalidad; Didlogo de saberes desde la educacion
cientifica y matematica culturalmente pertinente; Experiencias
educativas y retos ante el actual contexto. Diversos escenarios
interculturales; y Problematicas socioculturales de la vida cotidiana.

ANUIES RCO



Ademas, Gabriel Medrano de Luna, coordinador de
la Red, destacd la participacion de la doctora Julieta
Haidar del Instituto Nacional de Antropologia e Historia,
impartira la conferencia inaugural “Complejidad,
transdisciplinariedad, decolonialidad, anédlisis de
procesos transculturales”; y del doctor Genaro Zalpa
Ramirez, profesor e investigador de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes también participa como
conferencista magistral sobre el tema “Cultura(s) y
accion social”.

Jueves11-V
Coloquio de la
Red de
Estudios
Interculturales

A pontinuacian MW

Viernes-12-V
Coloquio de la
Red de
Estudios
Interculturales

FUSA vineoeonrerencias

La Universidad Auténoma de Aguascalientes
participa de manera activa en esta Red de Estudios
Interculturales a través del Centro de Ciencias Sociales
y Humanidades. La doctora Evangelina Tapia, profesora
e investigadora del Departamento de Sociologia,
de la UAA, destacé que el Quinto Coloquio “Nuevos
escenarios. Interculturalidad, patrimonio y estudios
socioculturales” cumplié las expectativas planteadas,
pues se logré generar un espacio de dialogo y apertura
para todas aquellas formas de entender, comprender

SR By L0

En el Coloquio de la Red de Estudios Interculturales
también participaron académicos de la Universidad
de Guadalajara, la Universidad de Colima, la Secretaria
de Educacién de Colima, la Secretaria de Cultura de
Colima, la UAM Cuajimalpa, la UNAM, el Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, la Universidad
Autéonoma de Nayarit, la Universidad Pedagdgica
Nacional, la Universidad Michoacana de San Nicolds de
Hidalgo, la Universidad de Guanajuato, la Auténoma de
Aguascalientes y la Universidad Auténoma de Ciudad

ANUIES RCO

Dra. Julieta Haidar

(INAH) y reflexionar sobre problematicas actuales de la vida Juarez.

cotidiana, de las formas de relacionarse, sobre la
diversidad y las experiencias educativas, los saberes,
la comunicacién y el patrimonio dentro de los distintos
escenarios.

LOGROS DEL TRABAJO COLABORATIVO

La labor de investigacion de los académicos de la Region Centro
Occidente asi como la colaboracién, ha dado como resultado no
sélo la realizacion de estos coloquios, sino la edicién de dos libros, a
saber “Interculturalidad, arte y saberes tradicionales” (UAA, 2019), e

“Interculturalidad, educacidn y tradiciones populares” (UDG, 2021). Viernes-12-V

Coloquio de la
Red de
Estudios
Interculturales

Con este proceso de consolidacién, el Coloquio abrié sus puertas a
otras propuestas y miradas a otros paises para alcanzar un dialogo
entre culturas mas profundo y con pares latinoamericanos, ya que con
ellos se comparten muchos aspectos sociales, culturales y artisticos,
por ello, Gabriel Medrano de Luna enfatizé que es fundamental para
las universidades conocer lo que sucede en otras naciones para
enriquecer las investigaciones desde diversas perspectivas, incluso
desde el uso de la lengua, por lo que en esta ocasion se conté con la
participaciéon de académicos de la Universidad Federal de Paraiba,
Brasil; la Universidad de Chile; de la Universidad Nacional de Colombia;
el Museo de los Descalzos de Lima, Peru.

Dr. Gabriel
Medrano (UG)




Develan fotografia del

Dr. Antonio Avila Storer

En reconocimiento a su trayectoria, la Honorable Junta
deGobiernodeveldlafotografiadeldoctor AntonioAvila
Storer en el recinto oficial de este érgano de gobierno
de la Universidad Auténoma de-Aguascalientes, en el
emblematico edificio J. Jesis Godmez Portugal.

El doctor Antonio Avila Storer formé parte de la Junta
de Gobierno desde el 1 de febrero 2012 al 31 de enero
de 2021, un periodo -de nueve anos en el que tuvo
la oportunidad de colaborar con la administracion
institucional desde otra perspectiva; recordemos que
Avila Storer comenzé su trayectoria en la Universidad
Auténoma de Aguascalientes en el ano de 1977 como
jefedel Departamentode Pediatria del entonces Centro
‘Biomédico, ademés de desempenarse como docente
en las carreras del area de la salud, fue funcionario
universitario, alcanzando la rectoria de esta Casa de
Estudios en dos periodos, 1999-2001 y 2002-2004.

“Durante nueve anos revivi muchas emociones y visiones

de este edificio que significo para mi la entrada a lo que es hoy la
Universidad Auténoma de Aguascalientes. En el afio de 1964 ingresé a

la preparatoria del entonces Instituto Autonomo de Ciencias y Tecnologia,
-y ese primer ano lo cursamos justamente en este historico edificio”
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“Siempre estuvo en mi mente la superacion de esta Institucion,
el bien de la Universidad, un bien social que es tan importante para el
desarrollo de la masa critica de los ciudadanos. Hoy con esta ceremonia

concluye mi largo trayecto de 43 afios en la Universidad, y es para mi

muy emocionante estar aqui acompanado de las autoridades y de la Junta
de Gobierno. Me voy satisfecho por el trabajo logrado y por el lado
humano de las personas que conoci y de las ensenhanzas que recibi.
Haber sido parte de la Junta de Gobierno fue un gran honor”

“Durantenueveanosrevivimuchasemocionesyvisiones
de este edificio que significd para mila entradaalo que
es hoy la Universidad Autonoma de Aguascalientes: en
el ano de 1964 ingresé a la preparatoria del entonces
Instituto Auténomo de Ciencias y Tecnologia y ese
primer ano. lo cursamos justamente en este histérico
edificio”, afirmd el doctor Antonio Avila Storer al
pronunciar su mensaje. También recordé que la sala

de la H. Junta de Gobierno era en aquella época una

pequena biblioteca que nunca imaginé llegaria a

convertirse en el recinto de la Junta de Gobierno ni

tampoco que él se integraria a ese 6érgano colegiado.

En ese sentido, asegurd que la historia asi es de
sorprendente y lo que se tiene que hacer es aprovechar
los espacios que se brindan para emprender buenas
acciones para las demés personas. Destacd que
ademas de forjar lazos de amistad, aprendizaje,

‘tolerancia y apoyo entre todas y todos los companeros

durante este periodo de nueve anos, ese lapso implicd
la toma de decisiones importantes para la UAA, como
la designacion de autoridades “que han sido las
correctas y hoy en dia la Universidad tiene un camino
de superacion constante que beneficia mucho a la
sociedad de Aguascalientes”.

En el marco de esta reunién de homenaje, el doctor
ArturoValdivia Flores, presidente de la Honorable Junta
de Gobierno, hizo referencia al espacio que representa
el edificio Jesis Gémez Portugal no solo como parte
del patrimonio universitario, sino como un recinto que
ha posibilitado la historia, el trabajo y la trascendencia

de la Universidad hoy en dia. La Universidad en si tiene
su cuna en este recinto que se ha ampliado a todo un
espacio de encuentro entre investigadores, profesores

y alumnos, el cual representa la esencia de la:

institucion. Tambien expreso que parte de esa historia
y logros de la UAA fueron posibles gracias al esfuerzo,
talentoy resultados del trabajo permanente del doctor
Antonio Avila Storer, por lo que esta develaciéon es un
reconocimiento a toda su trayectoria. ;

En su oportunidad, el rector Francisco Javier Avelar
Gonzalez hizo un regonoCimiento a la magnifica
trayectoria del doctor Avila Storer, desde su rol como
universitario, docente, jefe de departamento, decano,
director general, rector hasta su cargo honorifico como
presidente de la Honorable Junta de Gobierno; por lo
que también agradecié a nombre de toda la comunidad

universitaria por sus aportaciones y el apoyo que-

siempre brindd a la Institucion, particularmente en este
periodo de crisis sanitaria. Y desed éxito en esta nueva
etapa de retiro, para disfrutar de las artes y la cultura,
pues este ciclo concluye a la par de su jubilacién de la
UAA.

En la develacion de la fotografia, estuvieron presentes
los integrantes de la Honorable Junta de Gobierno; el
maestro Jesus Gonzalez Hernandez, secretario general
de la UAA; asi como familiares del Dr. Antonio Avila
Storer.
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Radio UAA despide a
Rafael Juarez
Rodriguez

No te vayas, por favor

No te vayas todavia

Que hasta la guitarra mia
Llora cuando dice adios

Fragmento de “El adio6s”, sevillana compuesta por los Amigos de Gines

Rafael Juarez Rodriguez fue un artista y un ser humano
completo; un dedicado esposo, padre y abuelo; un gran
amigo y companero que se desempend como actor, musico,
cantante, compositor, promotor cultural, dramaturgo,
comunicador y periodista, ademas de ser un activista
comprometido con diversas causas sociales. Ingresoé a esta
maxima Casa de Estudios desde 1987 como colaborador
de la radiodifusora y ya de manera formal con un puesto de
tiempo completo desde 1990.

Fotografias: Radio Universidad

Al son de muchas de las canciones que nuestro querido Gliero Juarez interpretd y recordando
cada una de sus facetas, fue como le recordaron en Radio Universidad Auténoma de
Aguascalientes en el programa especial que se transmitié el sdbado 13 de noviembre para
despedirlo.
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De izquierda a derecha: Joel Ruiz Sudrez, Ladislao Judrez Ponce, Rafael "El Gliero" Judrez, José Davila, Héctor de Leon.

Ilustracion: Jorge Montafiez

Durante el especial radiofénico estuvieron presentes
familiares y amigos que compartieron sus anos de compartir
escenarios, luchasy micréfonos. Entre ellos, Eduardo Martinez
(Son 4), Guillermo Cebreros (Son 4), José Concepciéon Macias
Candelas “Chon”, Beto Béjar, Gabriela Ruiz Guillen, Mario
de Avila y Arturo Llamas, jefe de Radio UAA, ademas de
su esposa Corazoén Navarro y su nieto Ladislao; entre otros
colaboradores y companeros de la radiodifusora.

Memo Cebreros, entrafnable amigo y companero de Son 4,
hizo referencia a los reconocimientos que la gente le mostrd
a través de su trabajo artistico. Recordé que los espectaculos
de Calaveras del Montdn eran la respuesta méas honesta, mas
sincera y mas reconocedora del publico; “eso es lo que era
él: hacer, hacer y hacer, sin necesidad de reconocimientos,
que aunque los tenia merecidos, finalmente tuvo un
reconocimiento en vida y la aceptacion del publico para su
trabajo”.

Como parte del equipo de Radio UAA impulsé la colaboracion
con otras radios universitarias a través de la Red de Redes,
Radios Internacionales Universitarias (antes Red de Radios
Universitarias de Latinoamérica y El Caribe), para generar
un contrapeso y ofrecer una voz distinta a la radio comercial
por lo que se buscd integrar a la programacién otras opciones
radiofénicas como “Voz RIU”, expresé Mario de Avila al
respecto de Rafael Juarez y los lazos de colaboracion que
establecid con el productor argentino Fabio Rodriguez a
través de estas actividades de vinculacion.

“Una gran pérdida cultural y por siempre quedard en mi ese trato
que tuvimos, después con el tiempo a través de las modernidades
como el Whatsapp, y la presencia de programas mios dentro de
los que fueron sus iniciativas. Revisando, lo que es la curiosidad
digital, me doy cuenta del aporte cultural que ha hecho El Giiero
a Aguascalientes en distintas facetas”. Fabio Rodriguez, Radio
Universidad Nacional El Rosario; Argentina

Rafael Juarez también se interesé en movimientos sociales,
como el levantamiento zapatista de 1994, fue un gran
promotor de la democracia y de ahi su participacién en los
procesos electorales, desde su labor periodistica hasta
su involucramiento como consejero distrital del entonces
Instituto Federal Electoral. “Ahi estuvimos trabajando de la
mano, creyendo que el cambio democratico a través de las
elecciones era posible sin creer también que era suficiente,
porque creiamos y creemos que la democracia va mucho mas
alla, y el Glero lo sabia de manera que él siempre estuvo
pendiente de movimientos democraticos”,compartié el doctor
Salvador Camacho Sandoval, académico y colaborador de
Radio Universidad.

“Lo recuerdo un tipo muy versatil, detrds una personalidad
muy carismatica y multifacética de mucho empuje como pocos,
activista social, promotor de la democracia en Aguascalientes y
el pais; ademds vinculado al activismo sociopolitico muy activo

en el mundo de la rebeldia, yo lo recuerdo muy empdtico con el
movimiento zapatista, por ejemplo... estuvo ddndose sus vueltas
como comunicdlogo y dando informacion de aquel movimiento
que nos estremecio”. Salvador Camacho Sandoval, profesor e
investigador Departamento de Educacion UAA
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ESPECIAL

Desarrollo de

A partir de la contingencia sanitaria brotaron muchos
problemas relacionados con el rezago desde distintas
perspectivas educativas, incluyendo a los sectores
en vulnerabilidad o con alguin tipo de discapacidad.
Estos rezagos tienen que ver con la falta de contenidos
digitales educativos pertinentes y de calidad que
cubrieran diversos tépicos, temas y areas de interés
en todos los niveles; asegurd el doctor Francisco
Javier Alvarez Rodriguez, profesor investigador
del Departamento de Ciencias de la Computacion
del Centro de Ciencias Basicas, al respecto de los
objetos de aprendizaje. Estos entendidos como la
integracion de elementos y recursos de informacion
e interaccion, tales como actividades de aprendizaje,
autocontenidos sobre un tema especifico o para el
desarrollo de habilidades y elementos de evaluacién
o autoevaluacién, que se encapsulan por metadatos
para dar forma al objeto de aprendizaje a emplearse en
las plataformas digitales educativas.

“El desarrollo de estos objetos de aprendizaje lleva mas
de 15 anos de historia, ahora es un tema que comienza
a explorarse otra vez, vuelve a cobrar vigor para
intentar dar solucién a estas grandes problematicas a
las que nos estamos enfrentando con la contingencia
sanitaria”, aseguré el académico universitario.
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El Cuerpo Académico Consolidado de Objetos de
Aprendizaje e Ingenieria de Software se conformd
en 2003 en la UAA y es uno de los grupos
académicos que han mantenido este tema vigente
en nuestro pais. Este grupo de investigacién
cuenta con la participacién de doctores Francisco
Javier Alvarez Rodriguez, Juan Pedro Cardona
Salas, César Eduardo Veldzquez Amador vy
Jaime Munoz Arteaga, quien es lider del grupo
académico. El doctor Francisco Javier Alvarez
Rodriguez comenté que desde que se comenzé a
abordar esta tematica por la academia se visualizé
que las tecnologias para el aprendizaje serian un
tema relevante para todos los niveles educativos.

Como resultado de este trabajo académico se
han desarrollado materiales, libros, articulos
cientificos, foros de discusidn sobre la tematica
gue han sido referentes para otros proyectos.
Hasta hace cinco anos, los investigadores
se percataron de la necesidad de atender la
inclusion desde este ambito del desarrollo
de software y de objetos de aprendizaje por
lo que de ahi se comienzan a gestar diversos
proyectos de investigacion, tesis de pregrado
y posgrado, asi como estancias postdoctorales
con la finalidad de dirigir contenidos digitales y
objetos de aprendizaje para comunidades que no
tienen el mismo acceso, las mismas habilidades,
capacidades o conocimientos que la poblacién
promedio.

Investigacion para la
inclusion

Las tecnologias inclusivas son una serie de
productos, herramientas o software desarrollado
para lograr la integracion de las personas con
alguna limitante fisica o cognitiva en diferentes
campos o disciplinas. Gracias a este Cuerpo
Académico, en la Universidad Auténoma de
Aguascalientes se han enfocado estudios para
la generacidon de proyectos para el desarrollo
de objetos de aprendizaje o recursos educativos
para personas con alguna discapacidad y que
promuevan la inclusion.

Para estos proyectos se han tomado en cuenta
las necesidades en educacién bdasica y el reto
que deben enfrentar los docentes ante la gran
cantidad de alumnos que se tienen por grupo
y por la diversidad de estudiantes respecto a
sus habilidades al igual que las competencias
en lectoescritura y razonamiento matematico
y verbal. El doctor Jaime Munoz Arteaga,
profesor e investigador del Centro de Ciencias
Basicas, comentdé que el proyecto sobre el
desarrollo de sistemas interactivos para asistir
a la lectoescritura en usuarios con capacidades
diferentes, busca mejorar la comprension lectora
que se puede deber a factores metodoldgicos,
contexto familiar o discapacidad visual o auditiva.

Por lo que el trabajo en campo ha sido posible
gracias a un convenio de colaboracién con el
Instituto de Educacion de Aguascalientes en
el cual se ha trabajado con 50 profesores a
través de las Unidades de Servicios de Apoyo
a la Educacién Regular (USAER), para brindar
aplicaciones interactivas en dispositivos méviles,
como teléfonos inteligentes o tabletas, que se
pueden utilizar dentro y fuera de la escuela para
que los alumnos puedan reafirmar contenidos. En
este proyecto “Adopcién de tecnologia inclusiva
para el fortalecimiento de la propuesta curricular
adaptada para alumnos de USAER a nivel de
educacion basica en Aguascalientes”, se trabajo
cerca de 40 escuelas de primaria y secundaria
de la Zona Escolar 11, y en el que participaron
alrededor de 500 ninos que requerian este tipo de
atencion.

Sobre el proyecto “Definicidn de instrumentos y
estrategias para la determinacion de la calidad
en recursos educativos digitales disenados
para la atencién a necesidades especiales
diferenciadas considerando la teoria de
servicios”, el doctor César Eduardo Veldzquez
Amador, profesor e investigador del Centro de
Ciencias Bésicas, mencioné que en este ambito
se buscd determinar la calidad de contenidos de
los objetos de aprendizaje, es decir, definir un
modelo que permitiera esa calidad, lo cual senté
las bases para el desarrollo masivo de objetos de
aprendizaje en el que participé la Universidad; y
también se han hecho propuestas para desarrollo
de instrumentos multiculturales.

Es importante mencionar que la teoria de
servicios se refiere a la implementacién de
un cambio para dejar de ver a los objetos de
aprendizaje como meros productos sino como
un servicio tecnolégico que permita incrementar
la satisfacciéon de los usuarios, en este caso
de los propios estudiantes. En este sentido, los
proyectos de tecnologias inclusivas también se
han orientado a atender la discapacidad visual
preponderantemente ofreciendo instrumentos y
guias para el desarrollo de recursos educativos,
es decir, objetos de aprendizaje entre los
que destacan videos educativos, tutoriales,
videojuegos serios y aplicaciones.
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El doctor Velazquez Amador dijo que la intencion
de estas guias es brindar buenas précticas para
desarrollar este tipo de recursos de una manera
sencilla, pues no hay suficientes recursos
disponibles para necesidades especiales, como
la discapacidad visual o auditiva; por lo que la
misiéon es animar a las personas que desean
construir o crear recursos educativos sin muchas
complicaciones.

La respuesta de los estudiantes de pregrado y
posgrado ha sido significativa, ya que se han
generado tesis interesantes que abordan la
elaboraciéon de un videojuego para el diagndstico
de dislexia, o guias que proponen el uso de
herramientas simples de HTML para discapacidad
visual o para el diseno de videojuegos dirigidos
a personas con discapacidad visual; asi como
diversos miniproyectos de investigacion que los
estudiantes emprenden para elaborar objetos de
aprendizaje que faciliten algun conocimiento en
especificoy videojuegos para ejercitar la memoria
mediante sonidos.
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Alrespecto, eldoctor Jaime Munoz Arteagaexplico
que este cuerpo académico se sustenta en las
lineas de investigacion de ingenieria de software
y tecnologias educativas, de ahi la importancia
de colaborar con el sector educativo local para
contribuir en la superacién de los retos que tienen
los docentes en las dreas de la educacién especial
y regular.

Otra investigacion importante es el trabajo
dirigido para el diagndstico de dislexia. El doctor
César Eduardo Veldazquez Amador asegurd que
se buscé generar un videojuego serio que fuera
atractivo para la ninez pero que de manera
indirecta, a través de la retroalimentaciéon que
genera el instrumento se fuera haciendo el
diagndstico, contrario a lo que resulta el trabajo
con formularios impresos y un trabajo directo del
docente con el alumno.

Colaboracion internacional

La Universidad Auténoma de Aguascalientes,
a través del Cuerpo Académico de Objetos de
Aprendizaje e Ingenieria de Software, forma parte
de la Red Internacional de Tecnologias Inclusivas
y Educacién (RITIE) en la cual participan pares
académicos de Iberoamérica y que se caracteriza
por ser una red multidisciplinaria, es decir, ahi
estan representados expertos en tecnologias,
educacion inclusiva, desarrollo de tecnologias
inclusivas y en el establecimiento de politicas
publicas.

Con esta colaboracién a nivel internacional ha
sido posible definir proyectos con mayor impacto;
ejemplo de ello es la investigacion que se realiza
con respaldo del CONACYT para adecuar la
ensenanza de las tecnologias inclusivas a los
alumnos de la Escuela Normal Superior de
Aguascalientes, para forjar no solo la sensibilidad
sinoinstruir en estrategias, métodosy tecnologias
que les permitan atender a grupos con diferentes
necesidades. En este proyecto participaron grupo
académicos de la Normal, la UAA y profesores de
USAER.

Se tienen las expectativas de continuar
colaborando con otros grupos de investigacion
nacionales e internacionales; sobre todo se
buscaréd impactar en las estrategias y politicas
publicas para la inclusién que se estan definiendo
a nivel federal. Desde nuestra visibn como
tecndlogos y la obligacién que tenemos como
profesores de la Universidad es tratar de incidir
en estas politicas y estrategias nacionales.

Las vertientes de la
investigacion en la UAA se
dirigen hacia la evaluacion
de contenidos digitales para
garantizar los servicios, la
accesibilidad y la calidad
como conjunto de cualquier
tipo de tecnologia. También
se ha trabajado con
tecnologias para ciegos

o débiles visuales, desde
software y metodologias
para la produccion de
contenidos digitales con
caracteristicas especiales
de accesibilidad y las
necesidades del usuario para
garantizar una experiencia
completa; ademas se han
emprendido proyectos

para apoyar la inclusion de
usuarios con deficiencias
auditivas, personas con
sindrome de Down, dislexia
o para alumnos con
sobrecapacidades.
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RESENA DEL LIBRO:

INVESTIGAGIONES

SUBRE LA VIOLENGIA

UNA MIRADA DESDE TEXTOS Y

PRACTICAS ARTISTICAS

Dra. Paola del Rocio Villalobos Cardenas, profesora del Departamento de Psicologia de la

UAA correo: paola.villalobos@edu.uaa.mx

En el marco del 25 aniversario de la Gaceta
Universitaria se presentd el libro Investigaciones
sobre la violencia. Una mirada desde textos y
practicas artisticas, editado por la Universidad
Michoacana de San Nicolds de Hidalgo (UMSNH,
2020). Esta publicacion fue coordinada por el Dr.
Vladimir Guerrero, profesor e investigador de la
Universidad Auténoma de Chihuahua; y editada
por el Dr. Rodrigo Pardo Fernandez, profesor e
investigador de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo. La presentacidon del libro se
realizé a distancia y tuvo los comentarios de la Dra.
Paola del Rocio Villalobos Cardenas, académica de
la UAA, quien comparte su resena para los lectores
de esta Gaceta.
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El libro Investigaciones sobre la violencia. Una mirada desde
textos y practicas artisticas es el genial resultado del
trabajo colegiado del Grupo Internacional de Investigacion
de la Violencia, el Centro de Estudios Avanzados (CEA)/
Facultad de Humanidades, asentado en la Universidad
de Playa Ancha (Valparaiso, Chile); el Cuerpo Académico
de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
(UMSNH-219) Estudios de Literatura, Arte y Cultura; y
el Grupo de investigacion Literaria y Cultura del Norte de
México de la Universidad Auténoma de Chihuahua.

Como expresa el coordinador de esta obra, el doctor Vladimir
Guerrero en la presentacién de la misma, los trabajos
que conforman este libro constituyen un intercambio de
saberes y de experiencias de investigacion de anos con
colegas de las universidades mencionadas, asi como de
otras universidades entre las que se mencionan San Diego
State University, USA (Imperial Valley) y la Universidad
de las Américas, Ecuador; y del Centro de Investigacion
lberoamérica (CIIAL) de la Universidad de Leipzig, Alemania.

El texto “Interpelar y resistir el poder
autoritario: producciones artisticas en la
Venezuela contemporanea” de Andrés Pérez
Sepulveda inicia la serie de colaboraciones
que nos llevan a la reflexién de la violencia
que desmantela el Estado democratico a
partir de diferentes expresiones artisticas.
Rodrigo Pardo Fernandez y Juan Carlos
Gonzalez Vidal, en conjunto presentan
“La configuracion ficcional del pasado
en novelas sobre la migracion mexicana”,
en donde realizan una comparacion de
dos textos de escritoras estadounidenses
analizando la migracién y la asimilacién de
los mexicanos en Estados Unidos.

Felipe Armando Saavedra Montoya, presenta
“Cuerpo, migracion y violencia” un analisis
de La mujer que cayo del cielo de Victor Hugo
Rascén Banda; basada en una historia veridica,
hace evidente tres factores indisociables de
la condicién del tarahumara: la migracién,
la violencia y el cuerpo. En la misma linea
de la migracion, Arturo Morales Campos

presenta “La funcién politica del filme Perdi
mi cuerpo: el lugar del migrante”, analizando
la funcién politica que reproduce el fendmeno
de la migraciéon marcado por la ideologia del
mercado global.

El abordaje de la violencia que ejerce el
crimen organizado en nuestro pais se
identifica en dos aportaciones, la de Mdnica
Torres Torija G y la de Juan Carlos Rodriguez-
Pimienta. Torres Torrija con su texto “Toda la
soledad del centro de la tierra de Luis Jorge
Boone: la tragedia mexicana de la violencia y
el crimen”, en la que no solamente analiza la
atrocidad de la masacre de Allende, Coahuila
en 2011 sino que pugna porgue las voces
de las victimas no se pierdan en el olvido.
Rodriguez-Pimienta, presenta un ensayo
sobre el corrido mexicano y su funcidn
tradicional de ser fuente de informacién al
hacer crénica de temas importantes sobre la
violencia de este México Convulso, como el
autor lo llama.
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El libro cierra con la presentacién de Vladimir Guerrero:
“Violencia estructural y violencia directa desde la idea de
transculturacion” en el cuento La muerte tiene permiso de
Edmundo Valadés, donde analiza la forma en que dicha
transculturaciéon adquiere un matiz violento y criminal.
En su articulo, se pueden encontrar diversos ejemplos de
actualidad, como el de George Floyd (I can’t breathe/ “No
puedo respirar”), que ponen de manifiesto el uso de la
violencia y los modos de legitimacion, asi como también la
violencia directa contra dicha legitimacion.

Los siete textos que conforman este libro abordan diferentes
tiposdeviolencia a través de diversas expresiones artisticas,
como el performance (irrupciones performativas en plazas
publicas); video arte a través de filmaciones (ralentizadas);
collage digital; fotografia; esculturas e instalaciones
interactivas; obra teatral, filme (pelicula de animacion),
musica (corrido mexicano) y la literatura en el género de la
novelay el cuento.

Durante la lectura de cada uno de los trabajos presentados
podemos identificar el valor que los participantes le dan al
arte como un campo de reflexién sobre las ideologias que
cimientan nuestro presente en el mundo y que de manera
individual y colectiva iluminan los caminos que nos llevan
a otras posibilidades (Pérez-Sepulveda), “porque el arte no
puede permanecer indiferente y, de alguna manera, llega
a responder a favor o en contra, a [cualquier] probleméatica
mundial” (Morales-Campos, p. 129).
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Las primeras paginas del libro nos muestran como una
artista “decide osadamente invadir (desnuda) un espacio
publico consagrado a Bolivar [...] interpelando asi el exceso
de masculinidad del discurso sobre lo heroico del pasado
venezolano”. El arte nos lleva a repensar lo establecido
porque ofrece siempre unavision alternativa que termina por
socavar el imaginario politico distorsionado, interpelando y
resistiendo el poder autoritario, pero también logrando que
permanezcan en la memoria colectiva aquellas victimas
de la desaparicion forzada, como en la muestra artistica
interactiva de Violette Bule o en la novela de Luis Jorge
Boone que se retoman en esta obra.

Los autores y la autora que ofrecen su trabajo de analisis
de la violencia en el campo literario, nos recuerdan que
“Las novelas nos son mero entretenimiento [...] construyen
un discurso sobre la realidad, la reconfiguran a partir
de parametros que no solo son estéticos o comerciales,
sino también claramente politicos, de validacién social,
identitarios” (Saavedra, p.70). Las ficciones histdricas son
textos que configuran discursivamente el mundo del mismo
modo que pueden poner en entredicho las convenciones
sociales o alertar sobre la condiciéon del pasado en el
presente (Pardo y Gonzalez, p. 62).

La literatura brinda un universo de posibilidades: Torres
menciona que es una forma de vivir,de conocer, de reconocer
al otro a lo que somos, pero también a lo que nos es ajeno,
con lo que convivimos a diario sin detenernos a verlo y cita:

Los libros son una ocasion para la felicidad, también son
puertas que se abren a enigmas y experiencias que ponen
en jaque nuestro confort [...] mediante el pacto de la
ficcion se nos permite descifrar los enigmas de nuestro
entorno para poder reconocernos en el otro y comprender
este complejo mundo violento que nos estruja cada dia.
(Canseco, 2018, citado por Torres, 2020 p. 122-123).

Este mundo violento, que como Ramirez-Pimienta lo explica,
mientras sea parte de nuestro entorno sera cantado, por los
corridos mexicanos; que hacen las veces de testimonios
sobre los hechos violentos que ejecutan atrozmente las
organizaciones criminales de nuestro pais, haciendo del
conocimiento del pueblo la trayectoria de narcotraficantes
y sicarios que denotan también una apologia de la
delincuencia como una forma aspiracional de vivir y de
morir.

Las producciones artisticas, dice Morales-Campos, son
una especie de elementos testimoniales que transcriben
o, de alguna manera, reproducen parte de la ideologia o
ideologias imperantes en el momento de la creacidn, por
lo tanto, tienen una funcién politica dentro de la cultura en
la que se encuentran o emergen. El autor afirma que bajo
estas consideraciones “no existen textos inocentes, es
decir, neutros o exentos de cualquier ideologia” (Morales-
Campos, p. 130).

Las producciones artisticas estan en relaciéon con lo que
vivimos en nuestro dia a dia en la organizacion social,
incluyendo aquellos sucesos que estdn en nuestro
mundo configurando la realidad violenta: Estados que no
garantizan los derechos humanos, la migracién en cuanto
a las violencias que la impactan, el crimen organizado, la
desaparicion forzada, la imposicién cultural, las injusticias
ejercidas hacia los indigenas y el campesinado, asi como
la manera en que esto se legitima (violencia estructural,
violencia cultural, violencia directa).

La lectura de cada uno de los textos que conforman esta
obra, nos invita a trascender nuestra vision sobre la
violencia, ésta debe ir mas alld de la mera concepcidn de
la manifestacion directa y recuperarla de esos procesos de
invisibilizacion de los estratos que son el caldo de cultivo, y
que como dice Guerrero “Son los que legitiman después los
espirales de las distintas violencias” (p. 182). La violencia
debe reconocerse en sus diferentes fases para poder
intervenirla desde los espacios fisicos o simbdlicos donde
se multiplica y se reconstituye (p. 9).

La colaboracién realizada para conformar el libro
Investigaciones sobre la violencia. Una mirada desde textos y
practicas artisticas promete, como lo senala el coordinador,
serdn escrituras semillas que abonen y fortalezcan al
campo de estudio de las violencias. Yo coincido con esta
conviccion, ya que todas aquellas personas interesadas en
el tema (académicos, investigadores, estudiantes o publico
en general) no deberian dejar pasar la oportunidad de nutrir
su conocimiento con lo que este libro presenta.

En lo personal, haber leido este libro me recuerda la idea
fundamental de la importancia del arte para desarrollar el
sentidocriticodenuestropasado, presentey futuro.Resuelvo
sobre el compromiso que tenemos las y los docentes para
fomentar la aproximacion artistica de nuestros estudiantes
de cualquier nivel a la creacion, apreciacion y comprension
del arte que derive en el cuestionamiento del orden social
establecido y asumido sin pensar.

Este libro es un material de gran valor intelectual para todas
aquellas personas que nos interesan los temas del arte o de
laviolenciaodel artey de laviolencia. La lecturade cadauno
de los textos es atrapante, estructurada, con fundamentos
tedricos relevantes e indispensables; contiene referencias
actuales de acontecimientos de importancia mundial,
asi como un enriquecido bagaje de otras producciones
artisticas que conviven con las especificas que se analizan.

Felicito al Dr. Vladimir Guerrero (coordinador de la obra)
al Dr. Rodrigo Pardo Fernandez (editor y colaborador del
volumen) y a cada una de las personas que contribuyeron
con sus textos para poder disfrutar de este gran logro.
Felicidades a la Gaceta Universitaria por su 25 aniversario
y todas las personas que se han involucrado para realizar
los diferentes eventos de celebracién ante el reto que la
pandemia sostiene.

Gacets UAR
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Jesus Israel Martinez Martinez
Estudiante de la Licenciatura en Médico Cirujano
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sConsumes la herbolaria
de manera indiscriminada?

Las creencias populares nos han llevado a pensar
que los remedios caseros, pragmaticos y casi
siempre baratos, pueden resolver importantes
problemas de salud; sin embargo, existe evidencia
cientifica que reporta que estos remedios pueden
contribuir al desarrollo de enfermedades que
antes no estaban presentes.

Respecto a la practica de la herbolaria, entendida
como el uso de hierbas con propiedades
medicinales para aliviar malestares agudos o
patologias crdénicas, nos lleva a cuestionar si su
consumo indiscriminado termina siendo mas
perjudicial que benéfico y si su uso tiene utilidad
real mas allé del efecto placebo.

El primer pensamiento que pasa por la mente
cuando alguna persona de nuestro circulo
cercano, amigo, tio, primo, sobrino, entre otros;
nos recomienda beber una infusién de hierbas
es que seguramente serd beneficioso, debido
a que las hierbas son naturales y no contienen
quimicos como los medicamentos procesados en
los laboratorios.
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El problema recae en que algunas plantas
contienen una gran cantidad de componentes
que los convierte, en palabras del doctor
Gonzalo de Allende Arraras, catedratico de
Farmacologia de la UAA, en una “bomba de
farmacos” de la que es dificil conocer sus
efectos en el organismo ni la dosis empleada.

Para comprenderlo de forma mas simple,
imaginemos que un amigo nos recomienda
la planta X para eliminar los célculos renales
pero esa planta contiene otra sustancia que
disminuye la presion arterial (PA), un efecto
secundario que nuestro amigo no identificé
porque él mantiene niveles normales de PA
de 120/80; sin embargo, para alguien cuya
presion arterial es de 105/65 y decide usar la
hierba recomendada para tratar los céalculos
renales los efectos son diferentes: una
precaria presion de perfusion tisular, es decir,
la sangre no se impacta contra lasparedes de
los vasos sanguineos con la suficiente fuerza
para mantener el suministro necesario de
oxigeno, glucosa y otras sustancias de los
tejidos. Tal situacion conduciria a un choque
hipovolémico con efectos perjudiciales tan
graves como la muerte misma.

israel-martinez15@hotmail.com

El hecho de tener tantos componentes
farmacoldgicamente activos en dosis
desconocidas y no cuantificadas, supondrd un
mayor metabolismo de tales sustancias a nivel
hepatico, 6rgano encargado del procesamientode
la mayoria de los elementos exdgenos absorbidos
a nivel gastrointestinal, con la subsecuente
produccion de metabolitos y productos
toxicos (restantes de las reacciones quimicas
enziméticas que descomponen las substancias).
La acumulacidn de ellos puede generar dano a las
células del higado llamados hepatocitos, con la
disminucion de la funcionalidad organica y mayor
perjuicio a la persona.

Desde otro punto de vista se vislumbra el hecho de
que muchas plantas promovidas por la herbolaria
no contienen una sustancia capaz de cumplir con
lo que prometen, mientras que si generan dano
al organismo. Lo interesante viene cuando los
pacientes dicen haberse sentido mejor luego de
consumirlas aun cuando se sabe que de ninguna
manera, farmacolégicamente hablando, tendra
repercusion en el curso de la enfermedad; esto
ocurre gracias a un bien conocido y estudiado
fendmeno llamado efecto placebo.

Este efecto placebo consiste en una mejora de
la salud por la creencia del paciente de que se
sanard luego de la toma de la sustancia, hierba,
infusién o incluso de los mismos medicamentos.
Pero esto resultaria tan efectivo como tomar
cualquier otra cosa pensando que nos auxiliara,
tal como una pastilla de dulce. Por tanto, cuando
la planta no tiene elementos nocivos para la

salud, el efecto es bueno; lo malo acaece
cuando la hierba es una bomba de farmacos,
como se menciond antes, pues el perjuicio
supera al poco beneficio del efecto placebo,
y como una persona normal no se dedica al
estudio cientifico de las plantas medicinales
y sus efectos, su uso indiscriminado estd
contraindicado.

Debido a las razones aqui expuestas es
preponderante conocer lo que tomamos y
hacerlo de forma medida, pues tendremos
un mayor control sobre los efectos
farmacodindmicos y toxicolégicos de
las sustancias ingeridas, evitando asi
complicaciones peligrosas e innecesarias.

Ahora sabemos que en muchas ocasiones
un efecto real no es palpable mas alla del
placebo. Por ello, se recomienda no consumir
plantas medicinales como una forma de
tratamiento de las distintas patologias y mas
bien confiar en lo conocido y cuantificado: las
pastillas, jarabes, capsulas o tabletas, que
son avaladas por laboratorios regulados por
asociaciones nacionales e internacionales.
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Breve reflexion sobre la historia
y definicion del Urbanismo

Desde el siglo XIX se han dado diversos acontecimientos
en la humanidad que tuvieron repercusiones a escala
global, muchas han sido las transformaciones en los
aspectos sociales, culturales, econdmicos, tecnoldgicos,
de salud, cientificos, entre muchos ambitos mas. Pero a
mitad de dicho tiempo un término comenzaba a surgir,
e incluso ya estaba trabajandose en la generacion
de un conocimiento consciente al fenédmeno urbano
motivado por los efectos de la Revolucion Industrial,
siendo este evento transformador espacialmente de
varios conglomerados urbanos por el simple hecho de
configurarse una transicién de lo rural a lo urbano que
se vio reflejado en muchas ciudades principalmente del
continente Europeo: Londres, Paris, Berlin entre otras,
asi mismo, los efectos también fueron generdndose en
el ambito territorial. Se hace referencia al término de
Urbanismo1, que si bien es cierto “podria considerarse
de reciente creaciéon en comparacion con otras ciencias
o disciplinas, hacia en el ano de 1867 cuando usa por
primera vez esta palabra en la Teoria General de la
Urbanizacién”2.

A partir de este momento muchos han sido los autores que
han estudiado, profundizado y reflexionado con respecto
al Urbanismo que tiene un caracter muy amplio por el
simple hecho de que estad comprendido por el medio. Con
el paso de algunos anos surge otro evento en pleno siglo
XX: las conflagraciones entre las naciones de escala
mundial trastocaron el medio urbano ante la devastacion
que generaron dichos conflictos, una vez terminada la
situacion, inicia un proceso de reconstruccion donde la
perspectiva de generar conocimiento sobre el Urbanismo
cambia de forma notable.

México no ha estado exento a los acontecimientos
globales, ni mucho menos al fendmeno urbano. Varios
autores mexicanos han trabajado para estudiar y fundar
teorias,conceptosydefiniciones,inclusoexistenproyectos
bajo la tutela del conocimiento urbano del siglo XX como
la Ciudad Jardin de Ebenezer Howard (urbanista inglés
que trabajé en una nueva forma de concebir las ciudades,
su trabajo distintivo se publicé en 1902 bajo el nombre
de “Ciudades Jardin del manana”) que fue un concepto
influyente a nivel mundial. En México se analizé dicho
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proyecto y se trabajé bajo la realidad del momento
en los Sistemas Nacionales de Riego, dejando
evidencia en la proyeccion de origen de la Ciudad
Agricola de Pabellén de Arteaga, Aguascalientes, en
1930; siendo el autor el Ing. Ignacio Lépez Bancalari.
Este proyecto tiene una perspectiva bajo el manto
de la investigacion, planeacién y disefo urbano,
nada tenia que ver con los conceptos y lineamientos
de las ciudades antiguas. Ese ano, coincide con el
Primer Congreso Nacional de Planeacién (Ciudad
de México, 1930), que fue organizado por diversos
profesionales de la planeacion y planificacion;
entre ellos destaca el arquitecto hidrocélido Carlos
Contreras Elizondo, quien impulsé la realizacion de
los planos reguladores, como el Plano Regulador de
la ciudad de Aguascalientes de 1948.

Estos sucesos nacionales e internacionales son
minimamente una pequena partitura de wuna
composicion urbana que se estaba trabajando en el
conocimiento de las ciudades, consecuentemente
después de la mitad del siglo XX se presentd
una etapa donde el crecimiento exponencial y la
explosiva urbanizacion de varios asentamientos
humanos generé preocupacion en la alta esfera
global (1976, Primera Conferencia Internacional de
la Organizacion de las Naciones Unidas sobre los
asentamientos humanos, Vancouver, Canada ). Dicha
fecha coincide con la promulgacion de la Primera
Ley General de Asentamientos Humanos en México,
un instrumento juridico que tuvo gran relevancia
para establecer la concurrencia de los municipios,
de las entidades federativas y de la federacion para
la ordenacién y regulaciéon de los asentamientos
humanos en el territorio nacional a través de la
planeacion.

Esainiciativafederaltrajocomoconsecuencialaborar
exhaustivamente en el control y administracion de la
urbanizacion a través de un proceso de elaboracién
de programas de desarrollo urbano en sus diferentes
escalas, y de velar por la aplicaciéon y cumplimiento
de sus objetivos, acciones que inspiraron a
profesores y profesionales de planeacion en el

desarrollo urbano en la formacién de recursos humanos en el
nivel superior para realizar esas tareas. Este momento funge,
desde mi perspectiva, como el inicio de una vision para que los
profesionistas del Urbanismo asumieran puestos de alto nivel en
las secretarias, dreas o departamentos relativos a la planeacién
o desarrollo urbano en las dependencias publicas municipales,
estatales y federales para ser mas efectivos en la correcta toma
de decisiones en materia urbana y con el fin Unico de lograr la
mejora en la calidad de vida de las personas.

En Aguascalientes, el maestro emérito en Urbanismo Humberto
Duran Lépez gran visionario del fenémeno urbano y ante dicha
iniciativa global y nacional por los asentamientos humanos, pone
en marchaunaestructurade trabajo para crear una profesiéncon
caracter urbano en la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
Su propuesta de plan de estudios fue aprobada en 1980 con el
nombre de Licenciatura en Urbanismo, a partir de este momento
han transcurrido mas de 41 afnos, y sin duda, el trabajo continuo
por la formacion y profesionalizacion de los recursos humanos
se ha cristalizado en mas de 36 generaciones que se traducen
en poco mas de 600 egresados de esta gran profesién, quienes
en su mayoria se desempenan en diferentes espacios laborales
del sector publico, privado e incluso de manera independiente a
nivel nacional e internacional.

Paralelamente se ha logrado generar y diversificar el
conocimiento cientifico del fendmeno urbano de las ciudades,
de los asentamientos humanos y del ordenamiento territorial,
si bien es cierto la inercia nacional y mundial del Urbanismo
se puso en marcha ante la necesidad manifiesta de que las
urbes continuamente se transforman y que en el plano actual
requieren de nuevas respuestas que originen cambios creativos e
innovadores paradar solucién aunacantidad de acontecimientos
con miras a un mejor futuro vy trabajando a la par con las
disciplinas que intervienen en el medio para encaminarse hacia
una posible actualizacion de la agenda urbana pospandemia,
centrandose en temas de salud, migracion, desigualdad,
segregacion, pobreza, cambio climatico, recursos naturales,
tecnologia, espacios publicos, movilidad, transporte publico,
envejecimiento poblacional, derecho a la ciudad, infraestructura
urbana, asentamientos humanos irregulares, usos del suelo,
economia, metropolizacion, equipamiento urbano, arte urbano,
diversidad cultural entre muchos mas.

La esencia del Urbanismo se ha caracterizado por su visidon
holistica y social. Su importancia para las sociedades y
comunidades tiene como fin velar por un mejor desarrollo urbano
para abonar en la mejora en la calidad de vida de los habitantes.
Exponer una linea del tiempo muy bésica ha permitido conocer,
tal vez, el origen de este término, que si bien es cierto hay mas
fechas relevantes (Carta de Atenas, entre otras) e incluso en la

actualidad por la materializacién de trabajos
académicos y profesionales de indole
urbana. Todo lo anterior forma parte de un
proceso en continua transformacién que
nos llevard a tener mejores profesionistas
y ciudades. Finalmente, quisiera rescatar
un fragmento de la definicion de Urbanismo
realizada por el maestro emérito Humberto
Durén Loépez, con la cual coincido de la
siguiente manera:
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Reformas fiscales 2022y la
obligatoriedad para todos los mayores
de 18 anos de inscribirse en el Registro

Federal de Contribuyentes

El 2022 esta a la vuelta de la esquina asi como las nuevas
disposiciones fiscales que todos los mayores de 18 anos
debemos atender. Recordemos que la misceldnea fiscal
hace referencia a la Ley del Impuesto sobre la Renta (ISR),
la Ley del Impuesto al Valor Agregado (IVA), la Ley del
Impuesto Especial sobre Produccién y Servicios (IEPS), la
Ley Federal del Impuesto sobre Automadviles Nuevos (ISAN)
y al Cdédigo Fiscal de la Federacion (CFF), que cada ano
sufren modificaciones a la par de la Ley de Ingresos de la
Federacion.

Algunas de las principales reformas tienen que ver con la
obligatoriedad para todas las personas mayores de 18 anos
de contar con su Registro Federal de Contribuyentes (RFC),
la eliminacién del IVA a productos de higiene menstrual, un
nuevo régimen de confianza que elimina al de incorporacion
fiscal, o que las deducciones de las personas fisicas por
concepto de donativos se reducen.
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Pero, ¢qué significa todo esto? El maestro Jesus Reinoso,
docente del Departamento de Derecho y especialista en
impuestos, menciond que la reforma al articulo 27 del Cédigo
Fiscal de la Federacion obliga a inscribirse al Registro Federal
de Contribuyentes a todos los mayores de 18 anos bajo el
régimen sin actividad econdmica, en independencia de la
actividad que se tenga; pero esta modificacion fiscal, aplica no
solamente a los que jévenes que llegan a la mayoria edad sino
a todas aquellas personas arriba de los 18 afios que nunca han
tenido una actividad econémica formal.

“Es importante que tengan en cuenta que una actividad
econdmica implica un efecto no necesariamente de
incremento patrimonial constante”; sin embargo, explico
que pueden llegar a caer en una actividad econdmica
segun la excepcidn que marca el articulo 6 transitorio de la
reforma al respecto de que mientras no se tenga actividad
econdmica no se podran tener sanciones, pero en cualquier
momento se puede tener una actividad econémica a partir
de los depdsitos que hagan nuestros padres a una cuenta
personal, del empleo de medio tiempo en una cafeteria o si
incrementamos nuestro patrimonio si nuestros padres nos
regalan un auto.

Contar con una tarjeta de débito o crédito puede significar
también una actividad econdmica, lo que implica tener
la obligacidon de presentar una declaracién fiscal aunque
sea en cero; o bien, si se tiene un ingreso constante
serd necesario ingresar a otro régimen distinto, como el
simplificado de confianza. Cuando los jovenes mayores de
18 afnos son beneficiados con alguna beca, segun la Ley del
Impuesto sobre la Renta, estan obligados a pagar o declarar
impuestos sobre el total de los ingresos que pueden ser en
dinero, bienes o servicios. En el caso de una beca, se nos
obliga a declarar un ingreso exento de tributo y adentrarnos
en la complejidad del sistema tributario y contable.

Sobre esto, el académico universitario mencioné que
estos nuevos gravamenes afectan a los que apenas estan
comenzando a generar riqueza, a los que menos tienen.
Ademas de que la reforma fiscal seguird siendo deficiente
mientras no se escuche a las personas que realmente
les afecta. Nuestro sistema de gobierno, como republica
democrética representativa, demanda que como ciudadanos
exijamos que las voces de la poblaciéon sean escuchadas
a través de los diputados federales como nuestros
representantes y que ellos realicen un verdadero ejercicio
parlamentario.

Estas reformas fiscales afectaran a todas a las personas
que tienen una capacidad econdmica y financiera
complicada, “porque ahora ya podran ser revisados por
cualquier actividad econémica”. Por ejemplo, el Régimen
Simplificado de Confianza (RESICO) para las personas
fisicas con actividad empresarial que comienzan a tributar
bajo este régimen, representa una agresion directa contra
la promocidn de las pequenas empresas.

Finalmente, el maestro Jesus Reinoso, dijo que debemos
estar conscientes de que hoy en dia estamos siendo vigilados
a través de redes sociales o los servicios de geolocalizacién
de nuestros dispositivos mdviles; lo cual no es distinto en el
ambito financiero, a partir del intercambio entre el Servicio
de Administracién Tributaria (SAT) y la Comision Nacional
Bancaria y de Valores. Por ello, recomendé a toda la
comunidad a ser responsables con los gastos y que pueden
llegar a caer en alguna actividad econémica con esta nueva
obligacion de inscribirse en el RFC; tampoco debemos
olvidar que contribuir es una obligaciéon que tenemos los
mexicanos y en la que las autoridades que ejecutan el
presupuesto deben actuar responsablemente.

Las personas fisicas son todos los individuos, como tu y como yo, que
realizamos alguna actividad econdmica. El Servicio de Administracién
Tributaria (SAT) la define como el individuo miembro de una comunidad, con
derechos y obligaciones, determinados por un ordenamiento juridico. Mientras
gue una persona moral es el conjunto de personas fisicas, que se unen para la
realizacion de un fin colectivo, son entes creados por el derecho, no tienen una
realidad material o corporal (no se pueden tocar como tal como en el caso de
una persona fisica), sin embargo la ley les otorga capacidad juridica para tener

derechos y obligaciones.
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NORMALIZANDO CANCER.C-

LA EXPLORACION

PN (OMBATI? EL
Uaa

La deteccién oportuna del cancer de mama depende
de conocer la anatomia de nuestro cuerpo, la
revisién constante para identificar cualguier cambio
y acudir con medicos especialistas que puedan
emitir un diagnostico certero. Lamentablemente,
Aguascalientes es uno de los tres estados con
mayor incidencia de cancer de mama en mujeres, si
bien esta enfermedad se debe a muiltiples factores,
la deteccion tardia se debe en muchas ocasiones a
cuestiones culturales.

Sobre esto, la doctora Paulina Andrade Lozano,
decana interina del Centro de Ciencias de la Salud,
lamento que el principal factor de riesgo para

las mujeres sea el pudor, ya que la mayoria de las
mujeres a quienes se les realiza un diagnostico
tardio de cancer de mama resulta en menores
probabilidades de sobrevivencia, muchas de las
pacientes sienten pena durante la revision médica y
otras, incluso, pena de explorarse a si mismas.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, en
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2020 se diagnosticaron mas de 19 millones de casos
de cancer y fallecieron diez millones de personas
a nivel mundial. En lo que se refiere a cancer de
mama, este es el padecimiento mas comun, al que
le siguen el cancer de pulmon, el  de colon y el de
prostata. En México, se registraron 15,286 nuevos
casos de cancer de mama en 2019, en la poblacion

de 20 afos y mas, de los cuales 167 corresponden
a hombres y 15,119 a mujeres.

Otros datos del INEGI refieren que entre las mujeres,
la tasa de incidencia pasa de 1.86 de 20 a 24 afos
a 104.5 casos nuevos en mujeres de 60 a 64 afos
por cada 100 mil mujeres del mismo rango de edad,
lo que significa que conforme se incrementa la edad
hay mayor presencia de tumores malignos; ademas
es importante saber que el cancer de mama es la
principal causa de muerte en las mujeres, cada afio
se registran 685 mil defunciones.

Tomando en cuenta lo anterior, los estados con la
tasa de incidencia mas alta son Morelos (15194),
Colima (139.62), y Aguascalientes (66.64).

Andrade Lozano enfatizé que el cancer de mama
es prevenible, 1a deteccion a tiempo de cualquier
cambio en los senos marca la diferencia entre morir
y sobrevivir la enfermedad. Es posible salir de la
enfermedad y curarse, destacd que es importante
normalizar la conversacion de estos temas para
lograr erradicar el pudor como un factor de riesgo.

Lo anterior también aplica en el caso de los hombres,
pues “damos por hecho que el cancer de mama
afecta exclusivamente a las mujeres pero debemos
tomar en cuenta que todos los seres humanos
tenemos glandulas mamarias, por lo que este tipo
de cancer también afecta a los hombres, aunque en
menor medida”.

Cuando se tiene un diagnostico positivo, los
medicos buscaran la realizacion de una biopsia para
identificar el tipo de tumor y con esa informacion
definir un tratamiento;, de manera general para el
cancer de mama se puede realizar desde una cirugia
para extirpar solamente el tumor hasta la cirugia
de reseccion de una o ambas mamas, ademas de
quimioterapia o radioterapia.

La doctora Paulina Andrade Lozano, detallé que
este tipo de cancer es muy agresivo y que, cuando
no se detecta a tiempo, puede provocar metastasis,
es decir, una invasion tumoral en otras partes del
cuerpo, como al cerebro, pulmones o hueso; por lo
que este tratamiento se orienta a disminuir

el crecimiento de las células malignas.

Programa Integral para pacientes
con Cancer de Mama

Ante este panorama mundial y local, la Universidad
Autdnoma de Aguascalientes puso en marcha en el
mes de octubre el Programa Integral para Pacientes
con Cancer de Mama en el que participan el Centro
de Ciencias de la Salud, el Centro de Ciencias Sociales
y Humanidades asi como el Centro de Ciencias del
Disefio y de la Construccion. Este esfuerzo conjunto
busca otorgar terapias de rehabilitacion fisica,
atencion psicologica grupal, asesoria nutricional y
proveer de lenceria oncoldgica.

Lozano Andrade mencion6 que estas acciones son
importantes para las mujeres que atravesaron por
alguna cirugia de seno o tratamientos oncologicos ya
que este tipo de intervenciones deja secuelas en el
cuerpo, porlo que la terapia fisica permite a teneruna
mejor calidad de vida posterior a la cirugia al mismo
tiempo que se apoya la salud mental. Y reiterd que
la Universidad Auténoma de Aguascalientes sequira
promoviendo este programa asi como acciones
que redunden en la toma de conciencia para una
deteccion oportuna. Entre Ias recomendaciones a
sequir:

« (Conocer nuestro cuerpo y realizar una revision
de las mamas de manera cotidiana

« Acudir a chequeos frecuentes
con medico especialista.

» Apartirde los 40 afnos todas las mujeres,
hayan o no tenido hijos, deben realizarse
un ultrasonido o mastografia anualmente.

Este programaintegral buscaraampliarla participacion
de otros centros académicos para que a traves de
diversas disciplinas se puedan ofrecer otras acciones
que contribuyan en la atencién a este sector de la
poblacion.
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jubilado del Departamento de Psicologia de la UAA | correo:
nelsonvalenciaceballos@gmail.com

Para Sigmund Freud, la salud mental se encuentra relacionada
con la capacidad en el ser humano para amar y trabajar. En
los inicios de la psicologia, la salud mental estaba asociada
al término “normal”, considerando a una persona sana como
aquella que estaba dentro de los rangos cercanos a una
normalidad estadistica, es decir, todas aquellas personas que
estuvieran cercanas a la media dentro de la campana de Gauss,
siendo anormales aquellos que se encontraban fuera de dicha
campana.

Para la OMS, la salud mental es “un estado de bienestar en el
que se es consciente de las propias capacidades, se es capaz
de afrontar las tensiones normales de la vida, se puede trabajar
de forma productivay fructifera y se es capaz de contribuir a la
propia comunidad”.

Entre los indicadores de salud mental de la psicologia a
mediados del siglo pasado, tenemos la capacidad de ser libres
e independientes, estar en facultad de tomar las riendas de su
propio destino y mantener un grado de satisfaccion consigo
mismo.
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En el otro extremo, hemos tenido a aquellas otras pacientes que
han sido consideradas como enfermos mentales, es decir, que
se encuentran fuera de la realidad, aquella realidad percibida
por la otra mayoria consideradas como sanas. Siendo por lo
tanto estas personas insanas quienes no pueden valerse por si
mismas; alcanzando la independencia y autonomia, debiendo
ser internadas en una institucion psiquiatrica, en donde a su
vez son medicados de manera permanente y contenidos para
evitar que se lastimen a si mismos o a otras personas, bien
sea porgue son encerrados en una celda, medicados e incluso
contenidos con sacos de fuerza de ser necesario.

Hoy en dia contamos con una poblaciéon que va en aumento,
conocida como los Border Line, individuos que caminan por
una linea delgada entre la realidad y la locura, conscientes
de si mismos, del tiempo y el espacio en el que habitan; pero
con ciertas caracteristicas poco sanas como estados de animo
cambiantes, un miedo exagerado al rechazo, a ser ignorados,
abandonados y olvidados. No le encuentran sentido a su vida
y por lo mismo tienden a la depresién, a los comportamientos
autodestructivos y a tener pensamientos e intentos suicidas.
Experimentan la sensacion de sentirse inutiles, falta de
confianza en si mismos y en los demds, y por lo tanto a ser
indecisos y/o a tener una baja estima. Algunos de estos
individuos tienden a tener problemas de alimentacion como la
ingesta descontrolada, anorexia y/o bulimia. Tienden también
a ser ambivalentes y a tener dificultades para las relaciones
interpersonales que son intensas, inestables y bastante
conflictivas.

Algunos de estos individuos por su baja tolerancia al estrésy a
la frustracion, pueden cruzar la débil linea que les separa de la
locura y terminar en un centro psiquiatrico.

En sus inicios los criterios de salud mental, estaban centrados
en conceptos relacionados con la patologia, no siendo sino
hasta el ano 1947 cuando la OMS plantea que la salud no
es s6lo ausencia de la enfermedad. Posteriormente con el
surgimiento del enfoque humanista y mas recientemente
con la psicologia positiva que se ha apoyado en los estudios

sobre el apego de Melanie Klein, Donal Winicott y John Boulby,
la inteligencia emocional de Daniel Goleman, la importancia
del optimismo, los valores humanos y la creatividad. Lo que
dio lugar a que la salud mental se centrara en la estimulacién
de capacidades humanas, con estudios llevados a cabo por
M. Seligman y Tal Ben Sohar, sobre la felicidad; asi como las
investigaciones acerca de las emociones positivas, la busqueda
del bienestar, la flexibilidad, el humor, la empatia, la resiliencia
y la proactividad, entre muchas otras.

A partir de los planteamientos de Abraham Maslow y Carl Rogers, y mas concretamente la psicologia positiva, cuyo principal
exponente es Martin Seligma; los criterios actuales aportados por la psicologia humanista para tener una buena salud mental,

una persona deberia:

Tener un nivel de autoestima o autoevaluacion que le permita
sentirse Util y valioso.

Formar parte de un grupo primario o tener un vinculo amoroso con
varias personas.

Tener proyectos, aspiraciones y expectativas, a corto, mediano y
largo plazo.

Tener iniciativa en el trabajo y en la vida asi como llevar a cabo
actividades cotidianas, evaluaciones periddicas de sus avances y
aprendizajes de las experiencias anteriores.

Compartir ideas y proyectos con otras personas, bien sea en
relaciones con la pareja, hijos, amistades y en ambientes laborales,

Compartir sentimientos y pensamientos intimos, por lo menos con
una persona en forma estable.

Actividades frecuentes placenteras con una o mas personas
cercanas afectivamente.

Flexibilidad para adaptarse a lo imprevisto y a lo novedoso.
Tolerancia a las fallas propias y de los demas.
Reconocer virtudes, cualidades y éxitos de otros y de si mismo.

Expresar directamente sus opiniones y sus sentimientos, sean
compartidos o no por los otros.

Respetar opiniones, acciones y sentimientos de otros.

Temor a peligros reales, tomando precauciones y evitando riesgos
innecesarios.

Relaciones sociales interpersonales, pudiendo comunicarse
cordial y directamente.

Tener buen humor, que le permita reir y sonreir de forma
desinhibida, sin llegar a ser grotesco.

Generosidad con los demas, defendiendo sus principios y derechos
personales.

Tomar decisiones libres, asumiendo con responsabilidad las
consecuencias.

Preferir soluciones pacificas y la conciliaciéon por encima de los
conflictos, rechazando la violencia, salvo en casos ineludibles.

Coherenciay congruencia entre lo que siente, piensa, hacey dice.
Tener suenos y sobre todo, suenos agradables.

Tener cuidado del estado fisico y de la imagen, cultivar habitos
higiénicos, de alimentacion y ejercicio moderado, a la vez que se
atiende a tiempo los malestares.

Llevar a cabo acciones que representan amor sincero por otros y
por la naturaleza.

Recurrir al apoyo de personas capacitadas de manera preventiva,
para mantener una buena calidad de vida.

PR
<

En conclusién, casi todos los seres humanos aspiramos a
una vida sana y plena, experimentar bienestar y salud vital,
emociones positivas y a ser felices. No lograrlo es fuente de
insatisfaccion, depresién y desesperanza.

Labusqueda de unavida sanay de calidad, productiva, creativa
y autorrealizativa; se asocia a un estilo de vida, al bienestar
psicolégico y a la experiencia de emociones positivas, asi
como de la satisfaccion vital y la busqgueda de la felicidad.

Por otro lado la busqueda del bienestar y la felicidad, se
asocian con la prevencion de estados y conductas de riesgo
como malos habitos alimenticios, el consumo de alcohol,
tabaquismo, drogas y cualquier manifestacion de violencia.
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UAA participa en el

.+ &

ENCUENTRO
NACIONAL &

(piradne By Latalic

[

Desde 2015, la Universidad Auténoma de Aguascalientes
participa activamente en la Red Nacional de Gacetas
Universitarias, un espacio colaborativo que tiene como
objetivo proyectar el quehacer de las instituciones de
educacion superior del pais a través de la Gaceta Nacional
Universitaria; asi como contribuir en la capacitacion
y actualizaciéon de los profesionistas responsables de
la difusion y comunicacion institucional mediante los
Encuentros Nacionales.

Este afio, del 9 al 12 de noviembre, la Universidad La
Salle Ciudad de México fue la institucion sede del
Octavo Encuentro Nacional de Gacetas Universitarias,
en colaboracién con la Universidad de Guadalajara y
la Universidad Auténoma de Aguascalientes; en el cual
participaron cerca de 100 personas de 22 instituciones de
educacion superior del pais.

Al desarrollarse en formato virtual, José Francisco Flores
Gamio, rector de la Universidad La Salle México dio la
bienvenida a los asistentes al encuentro virtual y destaco
que el encuentro es una oportunidad para dialogar sobre
la dinamica de las gacetas tras la pandemia, asi como
un espacio para contribuir a la profesionalizacion de la
difusion del periodismo cientifico.

Por otra parte, José Luis Ulloa Luna, coordinador de la
Gaceta de la Universidad de Guadalajara y coordinador de
la Red Nacional de Gacetas Universitarias, menciond que
a partir de la transformacién que la Covid-19 provoco, la
comunicacion institucional, los universitarios y los medios
de comunicacion debemos reforzar el rigor periodistico
y la calidad de la informacién en aras de la informacion
veridica y que promuevan el dialogo y la reflexion.

Los encuentros, espacios
para la formacion y la reflexion

Entre las actividades de este Octavo Encuentro de Gacetas
destaco la charla con Aleida Rueda, presidenta de la Red
Mexicana de Periodistas de Ciencias, quien compartio
"Buenas Practicas en el Periodismo Cientifico” que
implican un trabajo ético y responsable para la difusion
de informaciéon con caracter cientifico, pues se debe ir
mas alla de los resultados; es decir, tanto reporteros como
areas de comunicacién deben explicar los resultados y
los procesos que siguen las investigaciones, asi como
responder a las preguntas de la gente. Agregd que es
fundamental servir al plblico con informacion veridica,
comprobada y de interés publico.

Algunas de las recomendaciones para los periodistas
y areas de comunicacién a seguir para esta disciplina
periodistica destacan: leer y comunicar articulos con
cautela, fortalecer las habilidades para la verificacion de
datos, explicar las implicaciones y los procesos cientificos,
y sobre todo, privilegiar el rigor y la honestidad sobre la

primicia.

También se efectu6 la mesa de analisis “Lo que la
pandemia nos dejo6: extincion o digitalizacion” en la que
participaron Barbara Hernandez, directora de la Gaceta
de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos; Mario
Duran Alcala, director de la Gaceta de la Universidad
Autonoma de Querétaro; Juan Pablo Becerra-Acosta
Molina, director de Gaceta UNAM; y como moderador
Rodrigo Pardo Fernandez, coordinador de la Maestria en
Estudios del Discurso de la Facultad de Letras-UMSNH.
Los participantes compartieron sus experiencias sobre
los cambios y las adecuaciones a las dinamicas de trabajo
para la realizacion de las gacetas a partir de la pandemiay
el periodo de confinamiento.

También se imparti6 la charla “Cémo hacer periodismo
cientifico” a cargo de Omar Garcia Santiago, coordinador
del Noticiero Cientifico y Cultural Iberoamericano, quien
abordo6 las diferencias entre hacer periodismo de ciencia
y divulgacion cientifica, lo cual implica que los periodistas
se acerquen a las comunidades de investigadores como
fuentes de informacion, quienes representan una gran
fortaleza para las gacetas u otros medios universitarios. La
tarea de comunicar los resultados de sus investigaciones
debe ir mas all3, es decir es necesario traducir el trabajo
cientifico para realizar un periodismo que llegue a
audiencias mucho mas amplias.
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Javier comparte con esta Gaceta Universitaria, que para él Esta pieza de "Estalactitas internas" usé la
un paso importante en su desarrollo como artista plastico es técnica que se le conoce como verdaccio, es
aprender a ejecutar cada una de las técnicas para encontrar decir, se trata de veladuras que es un proceso
un discurso visual propio. Aunque tiene matices abstractos, muy dificil: se va aplicando el color desde el
asegura que su estilo estd mas apegado a las formas y mas claro hasta que se va incrementando el
figurativo, aunque uUltimamente el tema que prevaleceenesel pigmento del dleo; lo interesante es buscar
cuerpo humano. volimenes y formas.
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Javier Alvarez Herrada cuenta con casi 20 afios de experiencia
realizando pintura y dibujo; ha participado en proyectos

Javier Alvarez Herrada es un artista aguascalentense que este

ano fue ganador de la Bienal de Artes Plasticas 2021 “Dr. Alfonso independientes y en exposiciones colectivas en el Centro de
s e . ; - . Artes Visuales, Café Tizo y en la Bienal Enrique Guzman en el
Pérez Romo” de la Universidad Autdonoma de Aguascalientes, con K e ot Mo mn s NbLE o Agliaata ines,

su obra “Estalactitas internas”.

Es una artista autodidacta que desde pequeno se ha interesado por investigar y observar la “Estepremio que otorga laUA A atravésdela Bienal de Artes Plasticas
naturaleza. Desde los 6 a los 18 ainos se intereso por el dibujo, de nino podia pasar hasta cuatro i B4 el , R )
horas dibujando diariamente hasta que en la preparatoria comenzé a incursionar en la pintura. Slgnlflca una gran fdlClde Yy un paso mas en mi trayectoria, pues

En su etapa como universitario, en una carrera sobre electrénica y automatizacion, es cuando

e vl e e e G Al uno va moviéndose conforme se abren las puertas y se van generando

nuevos proyectos. Estoy muy agradecido con la Universidad y esta
“Entonces fui discerniendo un poco y reconoci que esto era lo mio. Entonces, ingresé a la

Universidad de las Artes pero por cuestiones econdmicas no pude continuar, permaneci ahi Bienal por elegir mi trabajo y hacerme sentir que puedo aportar algo
durante casi dos anos; pero eso no me detuvo. Comencé a producir, a investigar y conocer mas , . 2
sobre muchos temas que, con el paso de los afnos, fueron forjando un lenguaje mas personal”. en la llnea de la plntura -

GANADOR:
Jaﬂer ﬂlvmz

Obra: Mcmdhha hacho especial
+ 3
MENCIONES HONDRIFICAS:

Humberto Barajas Bustamante
Obra: Olvido instantdneo

Y, Dhm*ﬂmmmﬁabm *.9:

Estalactitas internas
: 50cm x50 cm
Oleo sobre madera
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CONTRATIEMPO

Me gusta pensar en que aquella vez me esperabas al
volver. Que el tiempo perdonaba la distancia y que la
distancia no parecia ser tan inmensa... mucho menos

tan cruel. Cuando volvia no habias cambiado, seguiamos
hablando y decias extranarme, pero estabas feliz de verme
y yo completo, sin el sentir de tu falta, de la lejania que

se extendia mientras mas me acercaba. Pensaba que la
distancia no fue mas grande cuando estaba frente a ti,
que estando detras del horizonte, refugiado tras el sol,
mas allad de tu mirada y sonando con darte la ultima carta.

Pero esa ultima carta la diste tu y con ella inauguraste

el presente. Un tiempo raro, de carinos incendiados en
tambos de basura que liberan la espesa brisa negra en la
que nos escondemos cada noche, de cada cierto tiempo, a
las tres de la manana. Nos cuesta tanto no salir cegados
del centro del fuego, evitar el mal olor a recuerdo y

sal que antes fue azucar, el sudor hirviente de impotencia
y la inesquivable ilusién infante que jamas perdimos.

m G148 +OCT - NOV 2021

Ivan Yahir Gémez Mancilla
Ingenieria en Computacion Inteligente,
segundo semestre

Y de las tres de la madrugada pasamos a las siete,
cuando la razén vuelve por causa de la manana.
Solo me quedas tu y solo te quedo yo, ambos del dia
anterior. La noche nunca sucedid y no exististe para
mi, al menos no en ese momento. Podemos volver a
platicar como siempre: aburridos, fatigados y con
absolutamente ninglin tema de conversacioén. Si me
cuentas tu dia estd bien, pero la realidad es que no
me importas cuando hay sol, me gusta desentenderte
a oscuras y que entonces me hables de las cosas
que a nadie interesan excepto a nosotros, cuando la
l6gica se separa de la filosofia.

Hablame con las voces que guardaste en tu garganta
mientras no estaba y también escucha las mias; me
compliqué tanto para no perderlas. Cuéntame cémo
estabas la ultima noche que pensaste en mi, y la
penultima, y la anterior a esa, pero empieza a las seis
del invierno, porque me gustas cuando ya no puedo
verte, pero si puedo escucharte. Yo te contaré los
ultimos descubrimientos que hizo el gato, y co6mo

te encontroé en el aire, siguiéndote hasta tu cama,
descubriendo que aun me amas y entendiendo que
aun te amo.
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TALENTOS

Lo ereativiclad en (onmemernde o Nuestros Muertoy

Por segundo ano, Conmemorando a Nuestros Muertos se
realizé en modalidad virtual, con un amplio programa de
actividades que integré cine, musica tradicional mexicana,
danza con el Ballet Folclérico Universitario, obras de teatro y
actividades académicas; entre ellas, la conferencia magistral
“La muerte en Mesoamérica” con el Dr. Eduardo Matos
Moctezuma; la charla "Piras o tumulos funerarios en la cultura
y tradicién en Encarnacidn de Diaz, Jalisco”, a cargo del Lic. en
Historia Universal, Luis Carlos Flores Martiny la presentacion
del libro De muertos, fiestas y panteones. Actitudes frente
a la muerte en Aguascalientes, Siglos XVIII-XX, en la que
participaron Adriana Paredes Quiroz, Luis Arturo Sosa Barréon
y el coordinador Vicente Agustin Esparza Jiménez.

Este tradicional festival que ano con ano organiza la
Universidad Auténoma de Aguascalientes a través del Museo
Nacional de la Muerte y el Departamento de Difusion Cultural,
también es un semillero de jévenes talentos que muestran
su creatividad y habilidades para hilar versos, confeccionar
atuendos y disenar innovadores altares de muertos. En esta
edicion, gueremos compartir a los ganadores de los Concursos
de Talentos Universitarios en sus categorias de Altares de
Muertos, Vistiendo a la Muerte y Calaveritas Literarias.

Vistiende 6 |6 wuerte

Para este concurso, cada participante disefo y confeccioné un atuendo para dama o caballero inspirado en las tradiciones
mexicanas de Dia de Muertos, con la posibilidad de utilizar materiales textiles, reciclados o cualquier otro que surgiera de la
creatividad de los estudiantes. Finalmente, se seleccionaron los atuendos que cumplieron con los criterios de originalidad,
creatividad, uso correcto de elementos representativos asi como la calidad en la confeccién de la prenda. Ellos son los ganadores:

PRIMER LUGAR “EL RESPLANDOR DE LA MUERTE”

Ana Fabiola Ramirez Sanchez,
estudiante noveno semestre,
Disefio de Moda en Indumentaria y Textiles

SEGUNDO LUGAR “TENAMIQUILIZTL?

Vanessa Montserrat Vazquez Velasco
y Cecilia Guadalupe Nieto Orona,
alumnas del séptimo semestre,
Disefio de Moda en Indumentaria y Textiles

i /;
MENCION HONORIFICA “Mi DAMA GUIE"

Diana Gémez Soto,
estudiante segundo semestre,
Diseno de Modas en Indumentaria y Textiles

sl --;m"

TERCER LUGAR “CARICIAS”

Brenda Guadalupe Estrada Escarefio,
estudiante cuarto semestre,
Diseno de Modas en Indumentaria y Textiles

MENCION HONORIFICA “FL REENCUENTRO”

José Jordy Espinoza Pérez,
estudiante del tercer semestre,
Ingenieria en Alimentos

Altares de wuertos

Eljurado calificador de este concurso seleccién las cinco mejores propuestas que mostraron creatividad, investigacion, presencia
de los elementos tipicos mexicanos y su manejo adecuado en el altar. Para esta edicion, el altar tenia que dedicarse a algun
familiar o amigo fallecido del participante y elaborarse dentro de un espacio de la casa del participante; cada uno presenté su
altar a través de un video mostrando el diseno y explicando cada uno de sus elementos. jFelicidades a los ganadores!

CUAKTO LUGAKI Sofia Zapata Macias, alumna del cuarto
semestre de Diseno Grafico, con un altar dedicado a Abel
Oliva Mares

PRIMER LUGAR: Daniel Isai Mata Velazquez, estudiante
del séptimo semestre de Letras Hispéanicas, con un altar
dedicado a Agustin Quirino y Miguel Angel Velazquez
Montanez
QU‘NTO LUGAR: marten Estefania Delgado Lépez, estudiante
del tercer semestre de Gestion Turistica, con un altar
dedicado a su padre

SEGUNDO lUGAKI Alexa Miranda Davila Martinez, primer
semestre de Robética, con un altar dedicado a sus bisabuelos

TERCER LUGAR: Ana Angélica Salas Flores, estudiante de
noveno semestre de Arquitectura, con un altan: dedicado a
Maria de los Angeles Romo, Julia Ortiz y José Oscar Flores

G148 +0CT- NOV » 2021
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El diseno de las Calaveritas Literarias estuvo a cargo de la
alumna del sexto semestre, Ximena Jael Gonzalez Garcia, de
la licenciatura en disefo grafico.

COVIMUERTE CAMPUS SANTO

POR ZOLSE POR LUNA DE OCTURRE

TALENTOS

Erael 2020

cuandeo la muerte nos asustd,
vestida de pandemia

o todos nos encerro.

El COVID vino de China

y @ muchos nos sorprendio,

pues la muerte no se daba abasto
de cargar tanto cajon.

Los miles de estudiantes
no pudieron regresar,

B queduinn an su casa
y se pusieron a estudiar.

Pobres calaveras

gue se fueron dl pantedn
por andar de fiesta en fiesta
el COVID se los lleva.

Llegaron las vacunas

¥y la huesuda se enojo,

ya no habid tantos muertos
y sin duda le molesto.

Pero el COVID sigue presente
y la muerte muy feliz

pues usamos cubrebocas,
pero sin taparnos la nariz.

En las aulas yo se siente

de los gallos la presencia

la muerte estabao impaciente
por empaparse en su esencia.

Por el campus de la UAA

la Huaasuda estuvo rondando
en soledad por la FEUAA

y en los jardines, paseando.

Ahora gue se iluminan

los pasillos con su risa

los estudiantes caminan
'y' sus clases van con prisc:.

Ya el campus revive

y la mismisima muerte
se siente y se percibe
vivag, Iresca y reluciente.

Lo muerte ahora es docente
en varias asignaturas

tan entregada y vehemente
ya aspira a decanatura.

A esta bella profesora

el rector respeta y admira
ella s muy seductora

y ya lo tiene en la mira.

Pero el rector es tan recta
valga la redundancia
que por hacer lo correcto
siempre pone distancia.

Ay pobre doctor Francisco
ya tendrd que resignarse
la parca lo tiene arisco

es morir 0 enamorarse.

Celia Marisel Chavez de Lung Lissette Andrea Costillo de Lira
carrera Comunicacian a Infarmacisn B Barachs

[ e e MOND m-.::.';si-'ﬁ-“s-ma.u- : ; i d

AFLIS CLLTLEEL opmdplim snen Macaonal ¢ eria o i
DHFLIZEC T CLATLER, = Mlisse o Macional de la Mu LS DULTUIREL - P AETES, Munee Macional de @ Muerts

m G148+ 0CT- NOV » 2021 G148 +0CT- NOV + 2021 m



MENCION HONORIFICA

LAS DOS MOZAS

FOR TROIS FLEURS

a
e

DE LA TINTA A LA HUESUD '

FOR DINO 22

Apolinea es la noche, de los castigos,
sublimementa escoltada por neblina.
El crepusculo nos ha sido arrebatado,

Se ve andar por sus jordines iUna alumna nueva llega! extinto entre lamentos envueltos en ruina.
y buscando nuevos clientes, gritd contento el Rector,
buscando llevar catrines hasta ahora ya se entera Impetuosas son las rafagas de viento,
anda por Aguascalientes. que era su primer favor. que aprisionan las voces de la oscuridad,
no existe alma que de su condena pusda escapar,
= . ni siquiera jurar perpetuo carifio remedia tal venano.
Es la canija huesuda Se va Javier Avelar,
gue muy cogueta ella va ilo extrafiaremos, Doctor! Mo cesan |as plegarias afuera,
y meneando la cintura se rumora que la flaca reclaman perdan por sus pecados.
se fue directo a la UAA. le ha declarado su amor. Temeraria y desafortunoda la doncella,
pock ] que aun en los tinieblos sigue dudando.

Y c:dr;mntu Y V?:" SRy Coqueta seduce cielos y mares,

ST L EN TR FTCNI en contra de los exigencios del celoso desting,

y viviendo su quimera mientras se empafian sus ojos,

a todos se llevaria. sigue vivo el deseo de convertirse en amantes.

La moza del maldito se ho decidido,
en liberar al varon del sueno abismal;

entre sombras la bala se ha perdide,
casi cugndo su tiempe llegaba al final.

Se cumple ia llusién de la flaca sinvergienza,

entreganio ol perpetic
o reglo g 1a boka odrona,

iy, mis buenos enfermeros!
Hoy la parca es su afeccién
para darle “sus primeros”

o checarle la presion.

7 '
—— (9] NOSWD

1L OB UL e foE=r—e e Whizso Macional de |a Muerts

ROMD

Museo Nacional de |2 Muertes

SO0 M
[




N

"UNIVERSIDAD

Enelmarcodel XV Congreso de Ciencias Exactas que cada ano organiza
el Centro de Ciencias Bdsicas como una estrategia de actualizacion
para los estudiantes de licenciatura, se efectud el Primer Concurso de
Dibujo “Representando la esencia de la Universidad”. Este concurso,
tuvo el objetivo de promover las habilidades artisticas asi como
incentivar a los estudiantes a que muestren su creatividad y plasmen
en un dibujo el sentimiento de pertenencia a la Universidad Auténoma
de Aguascalientes y a la carrera Ingeniero Industrial Estadistico (lIE).

En total, se recibieron 48 dibujos en las categorias de Dibujo
representativo de la UAA (22) y Dibujo representativo de la carrera IIE
(26), las cuales utilizaron como técnicas el grafitoy ldpiz de color. Estos
son los ganadores:

ST e S T A R T e

1 | I | I

+—t

SEGUNDO LUGAR:

Hannia Pamela Cruz Macias,
primer semestre

CATEGORIA UAA

P a8 o e B

CATEGORIA IIE

o
n
o
>
O
<
o
o

TERCER LUGAR:

Alejandra Sanchez Viramontes,
séptimo semestre

LR Sl

PRIMER LUGAR:

Mariel Pedroza Guzman,
quinto semestre

PRIMER LUGAR:

Guadalupe Concepcién Garcia Carredn,

quinto semestre

- |

SEGUNDO LUGAR:

Saul Cruz Rodriguez,
séptimo semestre

|

- .Jr W I: i
. a [y "~
‘ \1'1111 A 8, L
LTf )

TERCER LUGAR:

Mayté Adame Hernandez,
séptimo semestre
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CONFLUENCIA

Revista semestral que edita
la Red de Comunicacién de la
Regién Centro Occidente

de la ANUIES.

La edicién No. 10
Agosto-Diciembre 2021

aborda la tematica de los
“Retos institucionales en la
educacioén superior para el ano
2022, contd con la colaboracion
de diversas instituciones de
educacion superior de distintos
subsistemas que conforman

la Region.

Igualmente, recabd
colaboraciones centradas en
explorar los retos educativos,
tecnoldgicos, de salud fisica
y socioemocional de las
comunidades académicas
que se generaron debido a la
contingencia sanitaria

por COVID-19.
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REGION CENTRO OCCIDENTE

MUMERD 10 - EPDCAVI|  AGODSTD = DICIEMBRE 2021

RETOS

INSTITUCIOMALES
EN LA

EDUCACION
SUPERIOR

FaRA EL ANG

2022

Consulta en http://crco.anuies.mx
Facebook: @confluenciaRCO

Instagram: confluencia.rco

GACETA NACIONAL UNIVERSITARIA

Publicacion cuatrimestral monotematica
que edita la Red Nacional de Gacetas
Universitarias.

La edicién No. 11 Septiembre -Diciembre
2021 tiene como titulo “Revistas
académicas: aportaciones a la divulgacion
y difusién del conocimiento”, en la

que colaboran doce Instituciones de
Educacidn Superior de México.

La publicacién digital presenta un breve
panorama de las publicaciones que estan
editando los cuerpos académicos de las
universidades del pais, asi como algunas
acciones y programas universitarios de
divulgacioén del conocimiento.

En esta edicién participan las
universidades Auténomas de
Aguascalientes, Baja California,
Coahuila, Querétaro, Estado de Hidalgo,
Estado de Morelos; La Salle México; las
universidades de Colima, Guadalajara,
Guanajuato, Sonora y la Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo, las cuales dan
cuenta de la produccidn cientifica

en su Casa de Estudio.

Se espera que la mas reciente ediciéon

de la Gaceta Nacional Universitaria,

sea una herramienta de consulta para

las comunidades docentes y estudiantiles,
asi como para la sociedad en general.

GA
CE

NACIONAL
UNIVERSITARIA

ARO IV, NUMERO 11
SEFTTEMBHE - DMCIEMRRE 20121

Consulta en redgacetasuniversitarias.mx

https://redgacetasuniversitarias.mx/
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