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Ante el regreso presencial de las y los alumnos a las aulas uni-
versitarias, a casi un año y medio de cierre por la pandemia de 
covid-19, somos testigos de un paso clave para la continuidad de 
la educación y la recuperación de aprendizajes que contribuirán 
a mitigar problemas vinculados con aspectos socioemocionales y 
educativos. Por ello, el logro de una educación de calidad es tomar 
en cuenta la formación integral de la persona, a fin de facilitar 
aprendizajes que permitan el procesamiento de la información me-
diante la construcción propia del conocimiento, donde los aspectos 
cognoscitivos y afectivos son factores determinantes para lograr una 
verdadera interacción con su medio.

El Departamento de Orientación Educativa, preocupado ante el 
regreso presencial de las y los alumnos, y, con el fin de estar pre-
parados para identificar a los jóvenes con problemas o situaciones 
emocionales que puedan requerir acompañamiento y en ocasio-
nes la canalización a los diferentes servicios institucionales o exter-
nos para su atención oportuna, se dio a la tarea de organizar dos 
actividades claves para apoyarlos: la primera de ellas fue dirigida 
a los maestros tutores de las diferentes licenciaturas e ingenierías, 
llevándose a cabo el 7° Foro de Experiencias en el Trabajo Tutorial 
“La tutoría: viviendo las emociones en los escenarios actuales” la 
segunda actividad fue la VI Jornada de Orientación Educativa “Las 
emociones en la actualidad, construyendo un plan de vida”, diri-
gida a los orientadores educativos de los bachilleratos del estado. 

Es por ello que en este número #19 del boletín Orientándonos el 
tema central será “Las emociones en la actualidad, construyendo un 
plan de vida”, donde los expertos nos compartirán algunas de sus 
experiencias educativas y laborales sobre el tema. Así, el psicólogo 
clínico, maestro Ricardo Ortega García, durante la conferencia “Sen-
tido y proyecto de vida”, habla sobre la importancia de conocerse a 
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sí mismo y tener una buena autoestima como punto clave para que 
las y los alumnos puedan establecer un sentido de vida; es decir, tener 
una motivación y una dirección hacia la cual dirigir sus esfuerzos. Este 
sentido de vida debe complementarse con un proyecto en el que los 
jóvenes planifiquen cómo alcanzar sus metas. En muchas ocasiones 
los estudiantes carecen de estas bases, por lo que se encuentran a 
merced de la frustración y la desmotivación que afectan tanto su des-
envolvimiento como el aprovechamiento académico.

Los problemas emocionales son un factor relevante en aspectos de 
rezago y abandono escolar, lo que influye en las y los estudiantes para 
no establecer adecuadamente un sentido y proyecto de vida. Durante 
su conferencia y taller, titulados “Ganancias a partir del covid-19”, 
la licenciada Adriana Blázquez Sánchez enfatizó que las afectaciones 
psicológicas derivadas de la pandemia no sólo se presentaron en los 
alumnos, ya que los docentes también se vieron afectados emocional 
y psicológicamente. La exponente invitó a los profesores a mantener-
se atentos ante la presencia de emociones como la apatía, el enojo, la 
tristeza, o a manifestaciones del síndrome de agotamiento emocio-
nal en ellos, porque “si ustedes no están bien, no van a poder ayudar 
a nadie”. La resiliencia se hace manifiesta en el día a día, ya que, 
además de adaptarnos a los cambios que significó “la nueva normali-
dad”, fue necesario afrontar de la mejor manera posible aquello que 
se presentó durante el confinamiento: la pérdida de seres queridos, 
el trabajo y la escuela a distancia, la convivencia constante con la 
familia, etcétera.

Como en estos últimos boletines, se encuentran las respectivas 
efemérides correspondientes al trimestre julio, agosto y septiembre 
del 2022. Así mismo, dedicaremos un espacio en nuestra sección 
”Sabías que en la uaa”. Abordaremos el tema “Bolsa Universitaria 
de Trabajo”, que es uno de los servicios que ofrece el Departamento 
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de Vinculación, cuyo objetivo es servir de enlace entre los sectores 
empleadores del estado, de la región y del país con los estudiantes 
y egresados de la Universidad Autónoma de Aguascalientes intere-
sados en contar con un empleo profesional. 

Sean bienvenidos al boletín Orientándonos número 19.



Los
expertos
opinan
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VI Jornada de Orientación 
Educativa 2022
Conferencia “Sentido y proyecto de vida”

Ricardo Ortega

Durante la conferencia “Sentido y proyecto de vida”, el psicólogo 
clínico Ricardo Ortega habló sobre la importancia de conocerse a sí 
mismo y tener una buena autoestima como puntos clave para que 
los alumnos puedan establecer un sentido de vida; es decir, tener 
una motivación y una dirección hacia la cual dirigir sus esfuerzos. 
Este sentido de vida debe complementarse con un proyecto de 
vida en el que los jóvenes planifiquen cómo alcanzar sus metas. En 
muchas ocasiones, los estudiantes carecen de estas bases, por lo 
que se encuentran a merced de la frustración y la desmotivación 
que afectan tanto su desenvolvimiento como el aprovechamiento 
académico.

Los problemas emocionales son un factor relevante en aspec-
tos de rezago y abandono escolar, lo que influye en los estudian-
tes para no establecer un sentido y proyecto de vida. Ante esta 
situación, el maestro Ortega enfatizó la importancia de “estar 
preparados para identificar alumnos con problemas o situaciones 
emocionales” que puedan requerir acompañamiento y, probable-
mente, canalización. 

Los 
expertos OPINAN
Los 
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Una forma en la que los docentes y orientadores pueden prestar 
auxilio a los alumnos es mediante la observación constante, ya que 
de esta manera se pueden identificar cambios en los hábitos de los 
alumnos, como nerviosismo, ansiedad, irritabilidad, estados de crisis, 
etc., y así evitar situaciones de riesgo.

 
 

Igualmente, se compartieron algunos principios básicos a to-
mar en cuenta al momento de atender y escuchar a los estudian-
tes, como validar lo compartido, evitar juicios y opiniones, crear 

SEÑALES DE RIESGO
• Aislamiento
• Incapacidadpararealizar tareas
• Deseo de salircorriendo
• Cambios enhábitos alimenticios

y de sueño
• Sentimiento deculpa
• Nerviosismo
• Ansiedad
• Miedo
• Enojo
• Sudoraciónexcesiva
• Abuso de sustancias

• Temblores
• Dolor de cabeza
• Mareos o náuseas
• Dolor de pecho
• Di�cultad para pensa con claridad

y tomar decisiones
• Confusión y desorientación
• Falta de concentración
• Incapacidadpara seguir órdenes

o indicaciones
• Pensamientos de muerte

OTROS FACTORES DE RIESGO

Historia familiar de trastornos
psiquiátricos 

Depresión / ansiedad Sensación de desesperanza,
falta de valor 

Duelo

Alcoholismo o consumo
de drogas

Trauma reciente Historial de agresión
sexual 

Antecedente
de violencia
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una atmósfera de confianza y, sobre todo, “escuchar para atender, 
no para responder”. 

La charla concluyó enlistando los momentos claves de los prime-
ros auxilios psicológicos, los cuales son:

•	identificación
•	escucha 
•	acompañamiento 
•	canalización

Adriana Blasquez

Principios básicos
• Escucha activamente​

• Transmite aceptación​

• Crea una atmósfera de 
confianza y empatía

• Proporciona información​

• Permite la libre expresión
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VI Jornada de Orientación 
Educativa 2022 
Conferencia “Ganancias a partir del covid”

Los 
expertos OPINAN

Adriana Blázquez

El covid afectó gravemente a la sociedad mundial, quizá en diferentes mane-
ras, mas es un hecho innegable que las dinámicas sociales sufrieron cambios. 
La presteza con que la población debió adecuar su vida cotidiana al confina-
miento y a los protocolos de seguridad derivaron en una serie de afectaciones 
emocionales que tanto alumnos como docentes han debido enfrentar.

Durante su conferencia, Adriana Blázquez enfatizó que las afectaciones 
psicológicas derivadas de la pandemia no sólo se presentaron en los alumnos, 
ya que los docentes también se vieron afectados emocional y psicológicamen-
te. La exponente invitó a los profesores a mantenerse atentos a la presencia 
de emociones como la apatía, el enojo, la tristeza o a manifestaciones del 
síndrome de agotamiento emocional en ellos porque “si ustedes no están 
bien, no van a poder ayudar a nadie”. La resiliencia se hizo manifiesta en el 
día a día, pues además de adaptarnos a los cambios que significó “la nueva 
normalidad”, fue necesario afrontar de la mejor manera posible aquello que 
se presentó durante el confinamiento: la pérdida de seres queridos, el trabajo 
y la escuela a distancia, la convivencia constante con la familia, etcétera. 
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Después de compartir la definición de resiliencia, la exponente 
señaló las características de una persona resiliente:

•	Acepta la realidad tal cual es (no es inmediatamente)
•	Encuentra sentido a lo que le ocurrió
•	Tiene la capacidad para mejorar

Ser resilientes significa cambiar de perspectiva, ver con otros 
ojos “lo malo” que sucede para percibir posibles oportunidades 
en las adversidades: dejar de pensar en lo perdido para valorar lo 
ganado. Una manera de comenzar con este cambio es dejar de 
centrarnos en el “porqué” y encontrar un “para qué”.

La maestra Blázquez señaló de ese modo, que para poder 
ser resiliente es importante tener buena relación con los demás, 
aceptar ayuda y apoyo, así como ayudar a otros que lo necesiten. 
Y concluyó mencionando la importancia de mantener un pensa-
miento realista y constructivo, ya que no se pueden evitar situacio-
nes dolorosas, pero sí se puede cambiar la manera de interpretar y 
reaccionar ante ellas, encontrando así posibles soluciones.

¿QUÉ ES LA RESILIENCIA?

�Es la capacidad
de adaptación del
ser humano para
afrontar de
manera positiva
las situaciones 
traumáticas 
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EFEMÉRIDES

Julio

Día 01
Se funda la Escuela Naval Militar en el puerto de 
Veracruz, creada por decreto del Presidente Porfirio 
Díaz del 23 de abril de 1897.

Día 02
1915. Muere el expresidente de México, general 
Porfirio Díaz, en París, Francia.

Día 03
1955. Votan por primera vez las mujeres en México.

Día 13
1954. Muere en la Ciudad de México la pintora 
mexicana Frida Kahlo, una de las artistas mexica-
nas de mayor reconocimiento internacional.

Día 16
1894. Nace en Teziutlán, Puebla, Vicente Lombar-
do Toledano, defensor de los derechos laborales. 
Organizó la Confederación Regional Obrera Mexi-
cana y la Confederación de Trabajadores de Mé-
xico, de la que fue secretario general durante el 
gobierno de Lázaro Cárdenas.

Día 18
1872. Aniversario de la muerte del ilustre Presi-
dente de México Benito Juárez. La Bandera Nacio-
nal deberá izarse a media asta.

Día 05
1858. Muere Valentín Gómez Farías, liberal recono-
cido como el Padre de la Reforma Liberal, Presidente 
de México durante varios breves periodos.

Día 07 
1859. En Veracruz, el Presidente Benito Juárez 
anuncia a la nación las Leyes de Reforma, en las 
que se incluyen la Ley de Nacionalización de los 
Bienes del Clero, la Ley del Matrimonio Civil y la 
Ley Orgánica del Registro Civil.

Día 11
Día Mundial de la Población.

Día 22
1968. Inicio del movimiento estudiantil en la Ciu-
dad de México, que buscaba ampliar las libertades 
democráticas y el cese a la represión gubernamental.



EFEMÉRIDES

ORIENTÁNDONOS • Número 19 • julio - septiembre 202214

Día 26
1929. Se publica la Ley Orgánica que da autonomía 
a la Universidad Nacional de México.

Día 29
1936. Se expide el decreto para que la Secretaría 
de Educación Pública establezca la Escuela Normal 
Superior.

Día 30
1811. Aniversario de la muerte del iniciador de la In-
dependencia de México y Padre de la Patria, Miguel 
Hidalgo y Costilla.

Agosto

Día 01
1856. Con un valor de medio real y la gura de Mi-
guel Hidalgo, entra en circulación la primera estam-
pilla de correos en México. 

Día 06
1945. Un avión B-29 de la Fuerza Aérea Estadou-
nidense, llamado “Enola Gay”, lanzó la primera 
bomba atómica sobre Hiroshima, Japón. 

Día 25
1921. Por decreto del Presidente Álvaro Obregón, 
se crea la Secretaría de Educación Pública.

Día 07
1927. Nace Guadalupe Álvarez Navega, reconoci-
da por la UNESCO por impulsar la educación para 
la niñez discapacitada.

Día 08
2002. Se crea por decreto presidencial el Instituto 
Nacional para la Evaluación de la Educación (inee).
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EFEMÉRIDES

Día 18
1873. El Congreso de la Unión declara a Benito 
Juárez “Benemérito de la Patria”.

Día 19
Día Mundial de la Asistencia Humanitaria.

Día 20
1986. Por decreto presidencial se crea el Servicio 
Postal Mexicano, cuyo antecedente es la Dirección 
General de Correos, establecida en 1901.

Día 21
1944. Se promulga la Ley de Emergencia para la 
Campaña Nacional contra el Analfabetismo.

Día 23
Día Internacional del Recuerdo de la Trata de Escla-
vos y de su Abolición.

Día 09
Día Internacional de los Pueblos Indígenas.

Día 11
1859. El presidente Benito Juárez expide la ley so-
bre días festivos civiles.

Día 12
1854. En el concurso del Himno Nacional se decla-
ra triunfadores a Francisco González Bocanegra y a 
Jaime Nunó Roca, autores, respectivamente, de la 
letra y la música de la pieza ganadora.

Día 15
1974. Muere en la Ciudad de México María Luisa 
Ocampo Heredia, promotora del voto femenino.

Día 16
1965. Entran en operación las primeras Teleaulas 
(20), destinadas a la alfabetización.

Día 28
Entra en vigor la Ley Federal del Trabajo.

Día 29
1925. Se crea el Sistema Nacional de Secundarias 
Federales. 
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Día 31
1981. Se crea el Instituto Nacional para la Educa-
ción de los Adultos.

Día 13
1847. Aniversario del sacrificio de los Niños Héroes 
de Chapultepec.

Día 15
Conmemoración del Grito de Independencia.

Día 16
1810. Aniversario del inicio de la Independencia 
de México.

Septiembre

Día 03
1934. Daniel Cosío Villegas, intelectual mexicano, 
funda el Fondo de Cultura Económica, una de las edi-
toriales más importantes de México e Iberoamérica.

Día 08
Día Internacional de la Alfabetización.

Día 19
1985. En la Ciudad de México, a las 7:19 horas, se 
registra un terremoto de 8.1 grados en la escala de 
Richter que dura 90 segundos y provoca una de las 
peores catástrofes en la historia del país.

Día 21
Día Internacional de la Paz.

Día 10
Día Mundial para la Prevención del Suicidio.

Día 11
1875. Se inaugura la Academia Mexicana de la 
Lengua.
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EFEMÉRIDES

Día 22
1910. Se inaugura la Universidad Nacional de Mé-
xico, actualmente Universidad Nacional Autónoma 
de México.

Día 27
1821. Aniversario de la Consumación de la Inde-
pendencia. 

Día 28
1821. Se firma el Acta de Independencia de México.

Día 29
1921. Álvaro Obregón publica el decreto que crea la 
Secretaría de Educación Pública.

Día 30
1765. Aniversario del nacimiento de José María Mo-
relos y Pavón.
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Sabías que 
en la UAA…

SERVICIOS UNIVERSITARIOS

Bolsa Universitaria de Trabajo

A través del Departamento de Vinculación, uno de los servicios 
que se ofrece es la Bolsa Universitaria de Trabajo, cuyo objetivo es 
servir de enlace entre los sectores empleadores del estado, de la 
región y del país con los estudiantes y egresados de la Universidad 
Autónoma de Aguascalientes que estén interesados en contar con 
un empleo profesional. 

Para hacer uso de este servicio, es importante que el beneficiario 
realice un pre-registro para su activación y de esta manera, a través 
del correo electrónico, le llegará una alerta de notificación para la 
Bolsa Universitaria de Trabajo en la que conocerá las vacantes con 
su perfil. De igual forma a través de la siguiente página, los 365 
días del año, el estudiante y/o egresado podrá consultar la infor-
mación: https://esiima.uaa.mx/bolsadetrabajo/

Bolsa Universitaria de Trabajo 
Ubicación: Edificio 1-A 

Horario: de 8:00 a 14:00 h, de lunes a viernes 
Teléfono: 9-10-74-00 Ext. 30522 

Correo electrónico: bolsatrab@edu.uaa.mx
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