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Elegir una carrera es una decisión que puede dirigir en gran medi-
da la vida de cualquier persona. Debido a lo trascendental de esta 
elección, es necesario contar con herramientas que nos permitan 
salir fortalecidos de este proceso. La orientación vocacional es una 
de ellas.

Uno de los pilares de la orientación vocacional es trabajar el 
autoconocimiento del joven, pues ofrece herramientas para reco-
nocerse y analizarse, entender qué sucede en su interior y cuáles 
son sus fortalezas, debilidades, cualidades e inquietudes.

Esta exploración interior permite, además, entender el papel 
que el individuo visualiza para sí mismo en su entorno, lo que quie-
re aportar y su área de desarrollo. A partir de ahí se podrá concebir 
una idea más clara para elegir una carrera.

Cuando se desarrollan las habilidades para el autoconocimien-
to es posible alcanzar, después de ensayos y errores, el equilibrio 
emocional que incide directamente en la toma de decisiones.

Es por ello que en este número 20 del Boletín Orientándonos, 
el tema central será “Autoconocimiento y elección de carreras”; 
los expertos nos compartirán algunas de sus experiencias educati-
vas y laborales.

La MEF. Elisa Ma. del S. de Alba Alcocer, docente del Centro 
de Educación Media de la uaa, en su tema: “Autoconocimiento: 
El punto de partida de la toma de decisión”, nos señala que el 
autoconocimiento se considera como el punto de referencia para 
emprender y comprender todo aquello que conduce a alcanzar 
nuestros propósitos e ideales.

De lo anterior, se deriva la importancia del autoconocimien-
to para poder identificar todos aquellos aspectos personales que 
favorezcan la construcción de un proyecto de vida basado en in-
tereses, aptitudes, actitudes y valores que permitan a los jóvenes 
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enfrentar y afrontar la elección de carrera con todos los recursos ne-
cesarios, completando este proceso con la información profesiográ-
fica que se les brinda.

EL MEF. Jorge Armando Bernal Robledo, orientador de esta casa de 
estudios, en sus interesantes aportaciones a este número, recuerda 
y reconoce con gratitud al doctor Alfonso Pérez Romo, oriundo 
de Parral, Chihuahua, y que desde su niñez cambió su residencia a 
Aguascalientes, considerado por ello un aguascalentense adoptivo. 
Formó parte del equipo que transformaría el antiguo iact en la pri-
mera universidad pública; sin embargo, debemos recordar que fue él 
quien impulsó la creación de la carrera de Medicina, creyendo en los 
jóvenes y contribuyendo al crecimiento de la sociedad aguascalen-
tense. Es considerado un personaje polivalente, pletórico de energía 
y comprometido con todo el desarrollo humano. 

Como en estos últimos boletines, se encuentran las respectivas 
efemérides correspondientes al trimestre octubre, noviembre y di-
ciembre del 2022.

Asimismo, dedicaremos un espacio en nuestra sección “Sabías 
que en la uaa” sobre Control Escolar. De acuerdo con la estructura 
universitaria, el Departamento de Control Escolar se encuentra ads-
crito a la Secretaría General. Su objetivo es regular la información que 
se refiere al paso que se tiene por la Universidad, desde que una per-
sona realiza la solicitud de ingreso hasta el momento en que recibe el 
título que le acredita como profesional. Asimismo, este Departamen-
to es el responsable de dar seguimiento a la trayectoria académica, 
brindar servicios e información relacionados.

Sean bienvenidos al boletín Orientándonos número 20. 
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Doctor Alfonso
Pérez Romo

En este número, Orientándonos recuerda y reconoce al doctor 
Alfonso Pérez Romo, oriundo de Parral, Chihuahua, y que desde 
su niñez cambió su residencia a Aguascalientes, valorado por ello 
como un aguascalentense adoptivo. Formó parte del equipo que 
transformaría el antigüo Instituto Autónoma de Ciencias y Tecno-
logía [iact] en la primera universidad pública; sin embargo, debe-
mos recordar que fue él quien impulsó la creación de la carrera de 
Medicina, creyendo en los jóvenes y contribuyendo al crecimiento 
de la sociedad aguascalentense. Es considerado un personaje po-
livalente, pletórico de energía y comprometido con todo el desa-
rrollo humano; lo que se reafirma en sus palabras: “el humanismo 
médico tiene dos dimensiones inseparables, una de la otra que se 
expresan en la actitud que tenemos frente a cada persona y las que 
profesemos ante las sociedades humanas”. 

Los 
expertos OPINAN
Los 
expertos OPINAN
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El 1 de enero de 1972, el rector del iact, junto con sus colabo-
radores, entre ellos el doctor Pérez Romo, elaboraron el proyecto 
institucional mediante el cual se creó la Escuela de Medicina. El 5 de 
septiembre de 1972 se iniciaron formalmente las clases, y el día 9 
tuvo lugar el Acto Inaugural de la Escuela de Medicina en el históri-
co Teatro Morelos. Desde entonces, miles de médicos egresados de 
la uaa han coadyuvado a que los habitantes de la región cuenten 
con mejores servicios de salud.

Los 
expertos OPINAN
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Autoconocimiento: 
El punto de partida de la toma 
de decisión

Los 
expertos OPINAN
Los 
expertos OPINAN

   “La mayor sabiduría que existe es conocerse uno mismo”
Galileo Galilei

En la actualidad, la elección de carrera y la definición de un pro-
yecto de vida son dos cuestiones de vital importancia para los jó-
venes bachilleres; ambos procesos deberán asumirlos de manera 
consciente, libre y responsable, ya que esto implica el logro de sus 
metas y su sentido de autorrealización personal y profesional.

Para encarar de manera exitosa esos procesos que conllevarán 
a una adecuada toma de decisión que repercuta en la elección 
en autoconocimiento como habilidad socioemocional básica, se 
deberán enfrentar con la necesidad de cuestionarse: ¿quién soy?

Este cuestionamiento implica hacer un alto en el camino y re-
flexionar profundamente, puesto que, desde mi punto de vista, es 
una de las más importantes acciones que harán los jóvenes duran-
te su vida como personas y estudiantes: reflexionar acerca de 
ellos mismos.

El autoconocimiento “implica conocerse y comprenderse 
a sí mismo, tomar conciencia de las motivaciones, necesidades, 
pensamientos y emociones propias, así como su efecto en la con-
ducta y en los vínculos que se establecen con otros y el entorno. 
También implica ‘reconocer’ en uno mismo fortalezas, limitaciones 
y potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer, e 
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identificar condiciones internas y externas que promueven el pro-
pio bienestar” (sep, 2017: 183).

El autoconocimiento representa para los jóvenes la oportu-
nidad de tomar consciencia de quién es, sus fortalezas, áreas de 
oportunidad, además de permitirle plantearse metas y compromi-
sos que le ayuden a descubrir todo aquello que lo sostiene en la 
vida: familia, amigos, entre otros.

Para poder planear se requiere el conocimiento de sí mismo, 
“conocer nuestras fortalezas y debilidades es fundamental para pro-
yectar nuestra vida” (Castañeda, Luis, Un plan de vida para jóve-
nes, Editorial Nueva Imagen, 2014, p. 24).

De lo anterior se deriva la importancia del autoconocimiento 
para poder identificar todos aquellos aspectos personales que fa-
vorezcan la construcción de un proyecto de vida basado en in-
tereses, aptitudes, actitudes y valores que permitan a los jóvenes 
enfrentar y afrontar la elección de carrera con todos los recursos 
necesarios, completando este proceso con la información profesio-
gráfica que se les brinda.

El autoconocimiento se considera como el punto de referen-
cia para emprender y comprender todo aquello que conduce a 
alcanzar nuestros propósitos e ideales; de igual manera, nos brinda 
la capacidad para tomar decisiones, enfrentar retos y asumir con 
certeza los resultados que se presenten como fruto del logro de 
este proceso.

Como proceso y habilidad social, el autoconocimiento surge 
de una exploración de motivaciones, necesidades, pensamientos y 
emociones que se relacionan también con la disciplina, responsa-
bilidad y determinación para poner en práctica la construcción de 
un proyecto de vida personal y profesional.

Se requiere que apoyemos a nuestros jóvenes con la adqui-
sición y práctica de habilidades que favorezcan su autoconoci-
miento, que sepan: “Identificar, almacenar, recordar y analizar 
información sobre uno mismo” (sep, 2017: 183).

Afirmo, que al conocerse de manera integral nuestros estu-
diantes podrán entonces tomar mejores decisiones que les permi-
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tan responder a los cuestionamientos como ¿quién soy?, ¿qué 
quiero llegar a ser y hacer en la vida?

MEF. Elisa Ma. del S. de Alba Alcocer
Docente del Centro de Educación Media
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EFEMÉRIDES

Octubre

Día 02 
1968. Aniversario de los caídos en la lucha por 
la democracia de la Plaza de las Tres Culturas en 
Tlatelolco.

Día 07
1994. El satélite mexicano de comunicaciones So-
lidaridad II es colocado en órbita.

Día 12
1492. Cristóbal Colón, navegante genovés, llegó a 
la isla Guanahaní (Bahamas).
1968. Se inauguran los XIX Juegos Olímpicos, en 
la Ciudad de México.
Día de la Raza.

Día 14
1914. La Convención de Aguascalientes se declara 
soberana.

Día 15
1993. México fi rma su adhesión a la Organización 
de Estados Iberoamericanos para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura.

Día 16
Día Mundial de la Alimentación.

Día 08
1940. Se funda El Colegio de México, institución 
pública dedicada a la investigación y enseñanza 
superior.

Día 10
1824. Toma posesión Guadalupe Victoria, primer 
presidente de los Estados Unidos Mexicanos.
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Día 24
Día de las Naciones Unidas.

Día 25
Se crea la Secretaría de la Defensa Nacional (sedena).

Día 30
1873. Aniversario del nacimiento de Francisco I. 
Madero.

Noviembre

Día 01
1914. La Convención de Aguascalientes designa 
a Eulalio Gutiérrez como Presidente provisional de 
México.
1937. La Secretaría de Guerra y Marina cambia de 
denominación; a partir de entonces lleva el nombre 
de Secretaría de la Defensa Nacional.
1979. Toma posesión, en Colima, Griselda Álvarez 
Ponce de León, primera mujer gobernadora en la 
historia de México.
Día de todos los Santos.

Día 02
Día de muertos, una mezcla entre la cultura pre-
hispánica y la religión católica. Tradición declarada 
Patrimonio de la Humanidad por la unesco en 2003.

Día 17
1953. La mujer mexicana adquiere plenitud de de-
rechos civiles y políticos conforme a las reformas de 
los artículos 34 y 35 constitucionales. Quedó capa-
citada para ejercer su voto y postularse en puestos 
de elección popular.
Día Internacional para la Eliminación de la Pobreza.

Día 20
1943. Se emite el decreto que establece la versión 
ofi cial del Himno Nacional Mexicano.

Día 22
1810. Aniversario de la constitución del Ejército 
Insurgente Libertador.

Día 23
Día del Médico.
Día Nacional de la Aviación.
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EFEMÉRIDES

Día 12
1651. Nace en la hacienda de San Miguel Nepantla, 
hoy Estado de México, Juana de Asbaje, mejor co-
nocida como Sor Juana Inés de la Cruz “la Décima 
Musa”.
Día Nacional del Libro.

Día 14
Día Mundial de la Diabetes.

Día 15
1776. Nace en la Ciudad de México, José Joaquín 
Fernández de Lizardi, conocido como el “Pensador 
Mexicano”, autor de la obra El Periquillo Sarniento.

Día 16
Día Internacional para la Tolerancia.

Día 17
Día Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Crónica (epoc).

Día 20
1910. Aniversario del inicio de la Revolución Mexi-
cana.
1914. Nace el escritor José Revueltas, autor de El 
Apando, Los muros de agua, entre otras obras.

Día 05
1828. Primera edición de la Feria Nacional de San 
Marcos, en Aguascalientes.
1853. Se inaugura la primera línea telegráfi ca de 
México.

Día 06
Conmemoración de la promulgación del Acta So-
lemne de la Declaratoria de Independencia de la 
América Septentrional por el Primer Congreso de 
Anáhuac sancionada en el Palacio de Chilpancin-
go, en 1813. La Bandera Nacional deberá izarse 
a toda asta.
1911. Francisco I. Madero protesta como Presiden-
te Constitucional de la República.

Día 07
1945. México es admitido en la Organización de 
las Naciones Unidas.
1981. Se realiza la Primera Feria Internacional del 
Libro Infantil y Juvenil.
Día del Ferrocarrilero.

Día 09
1989. En Alemania, derriban el Muro de Berlín.

Día 10
Día Mundial de la Ciencia para la Paz y el Desarrollo.
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1952. Se inaugura el Estadio Olímpico de Ciudad 
Universitaria con una ceremonia encabezada por el 
presidente Miguel Alemán y el rector Luis Garrido.

Día 22
Día del Músico.

Día 23
1883. Nace José Clemente Orozco, destacado pin-
tor de la Escuela muralista mexicana.
1991. Se establece por decreto presidencial el día 
de la Armada Nacional.

Día 25
Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer.

Día 30
1924. Nace Radio Educación, a partir de una ini-
ciativa de José Vasconcelos.

Diciembre

Día 01
Día Mundial de la Lucha contra el sida.

Día 02
Día Internacional para la Abolición de la Esclavitud.

Día 03
Día Internacional de las Personas con Discapacidad.

Día 04
1860. Se decreta la Ley de Libertad de Cultos, 
emitida desde Veracruz, donde residía entonces el 
gobierno del presidente Benito Juárez.

Día 05
1810. Miguel Hidalgo prohíbe el arrendamiento de 
tierras comunales.
1941. Se crea la Cámara Nacional de la Industria 
de Transformación (canacintra).

Día 06
1810. Miguel Hidalgo y Costilla ratifi ca la aboli-
ción de la esclavitud.

Día 07
Día de la Aviación Civil Internacional.
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Día 08
1882. Nace Manuel M. Ponce, músico y composi-
tor zacatecano, de copiosa producción de sentido 
nacionalista.
1886. Nace Diego Rivera, destacado pintor guana-
juatense, uno de los tres grandes muralistas mexi-
canos, creador de una técnica excepcional.

Día 09
Día Internacional contra la Corrupción.

Día 10
1990. El escritor mexicano Octavio Paz recibe el 
Premio Nobel de Literatura.
Día Mundial de los Derechos Humanos.

Día 13
1988. Se publica en el Diario Ofi cial de la Federa-
ción la creación de la Comisión Nacional de Cultura 
Física y Deporte (conade), como órgano administra-
tivo desconcentrado de la sep.

Día 15
1810. Se publica el Manifi esto de Miguel Hidal-
go con el que propone la creación de un Congreso 
Nacional.
1951. Muere María Grever, compositora mexicana, 
autora de más de 800 canciones como “Júrame”.

Día 18
Día Internacional del Migrante.

Día 20
Día Internacional de la Solidaridad Humana.

Día 23
1970. Se establece el Consejo Nacional de Ciencia 
y Tecnología (conacyt).

Día 27
1978. Se funda el Colegio Nacional de Educación 
Profesional Técnica (conalep), organismo descentra-
lizado de educación media superior.

Día 28
1836. España reconoce la Independencia de Mé-
xico a través del Tratado “Santa María Calatrava”.
1977. Se promulga la Ley Federal de Organizacio-
nes Políticas y Procesos Electorales (loppe), la cual 
reconoce a los partidos políticos como entidades de 
interés público y adopta el sistema mixto de repre-
sentación en la Cámara de Diputados.

Día 29
1859. Aniversario del nacimiento de Venustiano 
Carranza.
1896. Nace David Alfaro Siqueiros, pintor chi-
huahuense, que destacó en la escuela del mura-
lismo.
1933. Se crea la Orden del Águila Azteca, la más 
alta distinción que otorga el gobierno mexicano a 
extranjeros por sus servicios a la Nación mexicana 
o a la humanidad.

Día 30
1853. Se  firma el Tratado de La Mesilla, con el cual 
Estados Unidos adquiere territorio mexicano.
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SERVICIOS UNIVERSITARIOS

Control escolar

De acuerdo con la estructura universitaria, el Departamento de 
Control Escolar se encuentra adscrito a la Secretaría General. Su 
objetivo es regular la información referente al paso que se tiene 
por la Universidad, desde el momento en que una persona realiza 
la solicitud de ingreso hasta que recibe el título que le acredita 
como profesional. Asimismo, es el responsable de dar seguimiento 
a la trayectoria académica, además de brindar servicios e informa-
ción relacionados con:

• Reinscripciones 
• Asistencia a clases 
• Oportunidades para acreditar materias 
• Exámenes extraordinarios 
• Seriación y acreditación de materias 
• Orientación sobre situaciones académicas especiales 
• Procedimiento para baja voluntaria o definitiva 
• Expedición de certificados, constancias y credenciales 
• Afiliación al Seguro Social
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Información académica complementaria

• Inscripción completa: para quedar formalmente inscrito es 
necesario entregar toda la documentación que se ha re-
querido. Esta documentación integrará el expediente y sólo 
se regresará cuando se egrese de la carrera, o se tramite 
una baja definitiva de la institución.

• No hay cambios de carrera ni permuta: si se desea una op-
ción diferente a la que se fue aceptado, es necesario su-
jetarse al procedimiento de admisión que establece el H. 
Consejo Universitario para el siguiente ciclo escolar.

Departamento de Control Escolar
Ubicación: Edificio 1-A

Teléfono: 910-74-00 Ext. 20213 y 20223
Correo electrónico: control.escolar@edu.uaa.mx 

mailto:control.escolar@edu.uaa.mx
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