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PRESENTACION

Estimadas lectoras y lectores:

La Red Nacional de Gacetas Universitarias presenta el nimero 16 de su Gaceta Nacional Universitaria
para mostrar el trabajo que las instituciones de educacién superior del pais realizan en el rubrode la
cultura fisica y los deportes. En este sentido, vale la pena destacar que la proclamacion del Dia Interna-
cional del Deporte Universitario, hecha por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) en 2016, nos permite recordar y reconocer cada 20 de septiembre, el
esfuerzo que tienen las universidades respecto a la integracion de la cultura fisica y el deporte como
parte de su formacién integral, bienestary desarrollo humano.

En esta nueva edicion participan 16 instituciones de educacion superior. A tres de ellas les damos la
bienvenida a esta Red: Universidad Auténoma de Guadalajara, Universidad Tecnolégica de Pueblay la
Universidad Tecnolégica de Aguascalientes. En conjunto, presentamos los modelos deportivos que
favorecen la activacion fisica, el desarrollo de habilidades y el conocimiento de diversas disciplinas de-
portivas; la infraestructura humanay técnica; los programas deportivos para mantener el bienes-
tar fisico y la salud emocional no solo para las comunidades universitarias, sino para la sociedad
en general.

Sirva esta edicion de |a Gaceta Nacional Universitaria como una oportunidad para conocer también
las trayectorias deportivas de entrenadoresy atletas, asi como a las mascotas universitarias que dotan
de identidad a los jovenes y sentido de pertenencia a nuestras casas de estudios.

Los deportes, desde la perspectiva de la educacién superior, son una herramienta de formacion inte-
gral, un aliado perfecto para la salud fisicay emocional, un semillero de talentos al igual que una prac-
tica que nos lleva a adquirir valores que se ponen a prueba dentro y fuera de la cancha.
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Deportey Universidad:
Formacion integral
universitaria, posicionamiento
nacional e internacional

Es en la universidad donde se forjan mucho mas que las habilidades técnicas y cognitivas con las
que los futuros profesionistas se integraran a la vida productiva. En este periodo aprenden a ser
B g~ COmpetitivos, a desarrollar liderazgos, y se afinan detalles del proyecto de vida que se

Mtro. Pablo A. Muradas Gonzalez Franco . : ~
) hararealidad con el transcurso de los afios.

Director de Asuntos Estudiantiles,
CETYS Universidad, Campus Tijuana

Para que la formacién sea efectivamente integral, en CETYS Universidad vamos mucho
mas alla del ambito académico, ofreciendo programas atléticos de alto nivel que

A promueven el cuidado de lasaludyy la cultura fisica, pero que sobre todo estimulan Ia
‘ adopcién de valores que se aprenden dentro de las canchas y que se practican dia a dia.

q L.
2+ CELYS.

G

CETYS Universidad es una Institucién particular de excelencia ‘ ﬂ — n
educativa e integral. Nacimos hace mas de seis décadasy . :
hemos incidido en la transformacién de Méxicoy la regién
Cali-Baja. Desde nuestros inicios la practica deportiva ha _ _ - -
sido una herramienta fundamental y determinante para i N £
nuestro quehacer educativo. ' e

. Con poco mas de 7 900 estudiantes en nivel sistema entre nuestros tres campus:
Mexicali, Tijuanay Ensenada; contamos con disciplinas individuales y once equipos
deportivos representativos integrados por cerca de 800 estudiantes-atletas.

El compromiso, la dedicacién, el trabajo en equipoy la disciplina son algunos de
los rasgos que distinguen a los Zorros del CETYS, y que los preparan para sobresaliren el
futuro en todos los ambitos de su vida.

CETYS Universidad ‘www.ce’rgs.mx



Los programas deportivos fomentan nuestra tradicion y orgullo. Unifican a toda una comunidad
distribuida en nuestros tres campus, promoviendo una sola identidad y reforzando la reputacién
de esta institucion. La actividad atlética es también uno de nuestros medios para detectar, recono-
cery apoyar a estudiantes atletas cuyo talento dentro y fuera del aula merece ser recompensado
con becasy otros apoyos.
Alrededor del mundo, muchas instituciones de
_ __. educacion superior estan utilizando el deporte
g‘q" " comounavia para brindaroportunidades
\ ' / internacionales a sus estudiantes, lanzando
| esfuerzos para expandir la presencia de sus
' programas deportivos, tal y como ocurre en
CETYS Universidad. Nuestro enfoque global nos
o Dl . -
- Q‘& .mantlenc? en la basqueda constante c.ie crear
”f ~ S caminos para que cada vez masjovenes
® mexicanos accedan a ligas, torneosy
@ ‘é\ competiciones de talla internacional.

Estas participaciones les permiten demostrar su talento,
validar su alto nivel competitivo y proyectar el potencial
atlético de su generacién. Esto da pie a que los

¢ estudiantes compitan bajo diferentes estandaresy
los desafia a comprender nuevas perspectivas
internacionales, elevando sus habilidades
individuales y la competitividad de su equipo;
todo esto mientras enriquecen su educacion.

CETYS Universidad ‘ www.cetys.mx

Cuando educamos a atletas talentosos que ademas son buenos ciudadanos contribuimos en la
construccion de un entorno que beneficia tanto a nuestros estudiantes como a toda la juventud
mexicana. Al desarrollar profesionales dedicados y motivados por los demas, también impulsa-
mos liderazgos que entienden coémo manejar el éxito y cdmo perseverar a través del fracasoy de
las dificultades.

www.cetys.mx/gozorros/

¢
pad
CETYS

UNIVERSIDAD

Alejandra Aramburo,
Disefiadora grafica.



EQUIPOS REPRESENTATIVOS

En La Salle, el deporte y la actividad fisica son
indispensables para la formacion integral del estudiantado

EN NUMEROS

20 entrenadores especialistas

36 equipos representativos

750 estudiantes

en equipo, bajo presion, potencializan su mentalidad

W Las y los seleccionados Aguilas La Salle aprenden a trabajar
ganadora y adaptan la actividad fisica como un estilo de vida.
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ﬁ.'. PROGRAMA ELITE

Esta disenado para estudiantes
que practican deportes de alto
rendimiento que no se
encuentran dentro de la oferta
de equipos representativos de
La Salle, como padel, golf o
atletismo.

4> Handball

&' Tocho Bandera

y una parte de nuestro quehacer educativo. A través MEDALLERO
de | actica d ti t | sentid
deepzrl:t)el;?](;r:?a yegggqhvﬁida;;?cen B LICENCIATURA PREPARATORIA
r"’“’ ~ T 10 r"’“’ >~ 1B 3
7 = My o ¢
La Salle La Salle !
-_a W = W

“&  :DONDE COMPETIMOS?

CONDDE
Basquetbol A nivel nacional en CONADEIP, CONDDE,

CONADELA y torneos de invitacion. CONADELAY

s
CONADEIP i

Grupo de animacion

ESPACIOS DEPORTIVOS

%:  Natacion
3\ Taekwondo San Santa Santa .
oleibo
£ Futbol 33,381 m2 en instalaciones deportivas y culturales
Y% Tenis

AGUILAS LA SALLE E-SPORTS, CUARTO MEJOR

E-sports EQUIPO UNIVERSITARIO A NIVEL NACIONAL
Los E-sports favorecen la planeacion estratégica, el trabajo en
equipo y el liderazgo, todas estas aptitudes son importantes para
un profesionista’, sefial6 Manuel Castro, entrenador de Aguilas
La Salle E-sports, el cuarto mejor equipo a nivel nacional entre
instituciones privadas segln el Gltimo ranking del Consejo
Nacional del Deporte de la Educacion.

'Y OTROS PROGRAMAS

La Salle también ofrece programas 4
como entrenamiento funcional y
fisico con pesas, zumba, entre otros,

mismos que ayudan a desarrollar la Los E-sports son competencias deportivas

condi;ién_fjsica, mejorar la ) S desarrolladas en el rubro de los videojuegos,
coordinacion, reduc[r el estrésy ' las cuales requieren de una consola para
aumentar el autoestima. - disputar diferentes partidas.
Leer mas
Ve . Universidad
La Salle México | www.lasalle.mx 2\ L3 salle.

¢ México



bol, - beisbol, séftbol, ~ futbol
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Coordinacion General de Deportes UAdeC

a mision del deporte en la Universidad Auténoma de Coahui-

la es desarrollar de manera integral a los y las alumnas forta-
leciendo sus valores, sus habilidades fisicas e intelectuales nece-
sarias para su formacién profesional.

La Coordinacién General de Deportes de la UAdeC, pre-
senta varios programas para la comunidad universitaria con el
propésito de desarrollar una cultura fisico-deportiva, que coad-
yuve a la salud, el uso del tiempo libre, la participacion social y,
sobre todo, en la formacién integral de sus alumnos.

Jévenes atletas de Bachillerato, Licenciatura y Posgrado
participan en las diversas disciplinas deportivas y en categorias
Femenil y Varonil, entre ellas:

AJEDREZ

ATLETISMO

BALONCESTO

BEISBOL

FUTBOLAMERICANO

FUTBOL BANDERA (TOCHITO)

FUTBOL BARDAS

FUTBOL SOCCER

GIMNASIA AEROBICA

HALTEROFILIA

JuDO

KARATE DO

LUCHA

RUGBY

SOFTBOL

TAE KWON DO

TENIS

TIRO CON ARCO

VOLEIBOL DE PLAYA

VOLEIBOL
La Estructura Deportiva esta dividida en:
Deporte de Alto Rendimiento. Son los deportistas mas destaca-
dos que llegan a representar a nuestra universidad en eventos

Estatales, Regionales y Universiada Nacional, en competencias
Internacionales como Juegos Centroamericanos, Panamerica-
nos, Universiada Mundial y Juegos Olimpicos.

Deporte Competitivo: Son torneos en los que participan
los equipos representativos de cada Escuela o Facultad, en don-
de demuestran una real Competencia Universitaria.

Deporte Recreativo: Es todo aquel deporte que se practi-
ca dentro de cada una de las Escuelas y Facultades de la Univer-
sidad y se realiza en forma lGdica cuya finalidad es fortalecer la
convivencia recreativa entre los estudiantes.

Para las y los deportistas universitarios se apoya con be-
cas deportivas:

BECA AL MERITO DEPORTIVO. Estimulo para atletas que obten-
gan medalla en la Universiada Nacional.

BECAS A LA INSCRIPCION. Es la reintegracion total o parcial del
pago de inscripcién que se brinda a los atletas que integran los
Equipos Representativos y que tengan un promedio de califica-
cién general de 80.

APQYO ALPOSGRADO

Este apoyo se les dard a los atletas del nivel de posgrado de Equi-
pos Representativos que estén estudiando en la Universidad y
conserven su promedio general de 80 por semestre o tetrames-
tre cursado.

Logrosy actividades del 2023
Matias Grande Kalionchiz asiste a la competencia en el Indoor
que se celebra en Nimes, Francia.

Pamela Reyes, entrenadora de Tochito recibié el premio
al mérito deportivo como mejor atleta de Saltillo.

El Equipo de Lobas Softbol inicia participacién en la Liga
Auténoma Sur como parte de su preparacion para Universiada
Nacional.

Universidad Auténoma de Coahuila | www.uadec.mx
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PEDRO DAYANNE GARAY LOPEZ JUAN CARLOS LAVAT CORTES
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PAMELA REYES PRE SELECCION LUCHA
PEDRO GARAY

Pedro Garay Lopez lograr el primer lugar de Luchas en el
Pat Shaw Internacional Cup.

El arquero Sebastian Garcia inicia su participacién en el
Torneo Indoor Las Vegas Shoot, obtuvo la medalla de plata en
equipo en la Copa del Mundo de tiro con arco que se llevé a cabo
en Shanghai China y participa en el campeonato internacional
en Colombia.

Con la participacion de 48 ajedrecistas se realizé el tradi-
cional torneo del chocolate en la Biblioteca del Ateneo Fuente.

El equipo Lobos béisbol inicié participacién en la Liga Ma-
yor Universitaria como parte de su preparacion para la Universia-
da Nacional.

Noe Estévez y Nicolas de Ledn participaron en las semifi-
nales del Torneo de Tenis del club Campestre en la modalidad de
equipos.

Nuestro equipo de Boxeo particip6 en el Torneo de ani-
versario de la UAAAN integrado por Fernanda Rodriguez, Mar-
co Estrada y Angel Rodriguez todos estudiantes de la Unidad
Torredn.

Sellevé acabo lainauguracién de nuestra Liga Universita-
ria De Voleibol UAdeC con la participacion de 27 equipos de ba-
chillerato y facultades en las ramas femeniles y varoniles de las
cuales suman mas de 150 estudiantes.

Juego de Pre Temporada de Lobos Juvenil enfrentando a
los Gorilas de Monterrey. Encuentro de preparacién rumbo a la
Temporada ONEFA Juvenil 2023.

Las Lobas Tochito lograron el 1er lugar en el Torneo Nacio-
nal de Flag Football que se celebr6 en Cuadalajara, Jalisco, en la
categoria intermedia.

Lobas baloncesto participé en el Nacional de Division Il
de Liga ABE en la ciudad de Puebla, donde logré el ascenso a Di-
visién |y quedarse con el segundo lugar del torneo.

Lobos Futbol Americano categoriajuvenil inicié la tempo-
rada de primavera de la ONEFA.

Los arqueros Matias Grande, Jesus Flores y Sebastian Car-
cia obtienen su lugar en la Seleccién Mexicana de Tiro con Arco
que nos representaran en las Copas del Mundo en China, Turquia
y Colombia.

Con la participacién de mas de 600 atletas de 7 disciplinas
deportivas se realizaron los Juegos Deportivos de Media Supe-

Universidad Auténoma de Coahuila | www.uadec.mx

rioren la region Carbonifera para seguir promoviendo el deporte
en nuestro estado.

Carol Marisel Sanchez Alvarado estudiante de la Prepara-
toria “Urbano Rojas Rendén” por obtener la medalla de plata en
el Campeonato Pre Selectivo Sub18 en Puebla, con miras al Mun-
dial de Turquia

Los equipos de Tochito femenil y varonil participaron en
el Torneo Nacional de Texcoco en el Estado de México, para pre-
paracion para Universiada Nacional.

Pedro Garay Lopez estudiante de la Facultad de Sistemas
ha sido llamado para participar en la Pre seleccién Mexicana de
Lucha Asociada en la Ciudad de México, este fin de semana, para
poder participar en el Campeonato Panamericano en Argentina,
Juegos Centroamericano San Salvador y Juegos Panamericanos
en Chile.

Los arqueros Matias Grande, Jests Flores y Sebastidn
Garcia participaron en el mundial de tiro con arco en Antalya,
Turquia

Premiacién de la Copa Lobo en Monclova, Coahuila don-
de se premid a los mejores equipos de la regién y participaron
mas de 500 alumnos.

Torneo InterPrepas Saltillo en su 46 aniversario donde
participan siete planteles de la Unidad Saltillo, en seis disciplinas
y mas de 700 alumnos.

Pamela Reyes, entrenadora de Lobas Tochito y Rodrigo
Garcia Valdés QB de Lobos Tochito son confirmados para repre-
sentar a México en el Mundial de la especialidad en Charlotte,
Estados Unidos en el mes de junio.

20 medallas en la Universiada Nacional 2023, cuatro de
Oro, seis de Plata y 10 de Bronce.

Pedro Garay recibe llamado a la Seleccion Nacional del
equipo de Luchas que representara a México en los Juegos Cen-
troamericanos que se celebraron del 23 de junio al 8 de julio en
San Salvador, Salvador

Los arqueros Sebastian Garcia, Matias Grande y Jes(s Flo-
res Alanis se encuentran participando en la Copa del Mundo en
Colombia.

Universidad
Auténoma
de Coahuila




y mental, acciones
itarias de la UAN

16 000 personas han participado en el programa de activacion fisica que
implementd la Universidad Autonoma de Nayarit.

Actualmente el 81 % de las juventudes y 27.5 % de personas mayores no
alcanzan los niveles de actividad fisica recomendados, segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo cual afecta a las personas a
lo largo de su vida y familias, asi como a los servicios de salud y sociedad
en conjunto, ademas la pandemia por COVID-19, dejé claro la
importancia de la actividad fisica regular para la salud mental, es por
eso que en la Universidad Autonoma de Nayarit (UAN) se implemento la
activacion fisica en el nivel medio superior y superior, pero también al
exterior de la maxima casa de estudios nayarita.

“En esta nueva administracion de la rectora Norma Liliana Galvan Meza,
hemos llegado a 16 0oo personas, gracias a la activacion, que no es
iinicamente fisica, sino también salud mental”, resalté Juan Armando
Cardenas Pérez, coordinador de Salud en el Deporte y Vinculacion
Social, de la Direccién de Vinculacion de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, de la UAN.

:En qué consiste una activacién fisica?, el coordinador explicé, que se
relaciona a movimientos y ejercicios con el propio peso corporal,
calistenia, calentamiento fisico, aumentar frecuencia cardiaca para
‘terminar en una estimulacion recreativa, pero sin caer en pasos de baile
complicados para las personas, “seleccionamos canciones que ya son
pulares en la sociedad y que te hacen sentir bien, emocional y

auditivamente, son 35 minutos de actividad que te ayudan para iniciar
'lmlahnrmn energia”, resaltd.

;A quiénes se han impartido estas activaciones?,a
docente y administrativo, del nivel medio superiol
pero también al exterior en otras institucior
gobierno y colonias como la taberna y reforma;
que igualmente se implementaron las activacio
tales como en el dia de la mujer, dia de las madres, ¢
dia internacional del orgullo LGCBTQ+.
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rge Antonio Ducke Navarrete, director En este sentido, Cardenas Pérez platico, ¢ n-—-" as personas |
fa Fisica, Deporte y Recreacion, tenemos tomado este ejercicio como algo buer |
- as de acuerdo a los perfiles de las personasy especialmente porque es parte de la educacio
para todos los intereses, como activacion fisica, yoga, carreras, satisfactorio ver como gente que no -1 |
festival atlético, entre otras, la vision es apoyar todos y cada uno escritorio, en una segunda visita se pone de pie ¥ sz
de los deportes”, enfatizé Juan Armando Cardenas. rutinario; terminamos con esta primera tempol
seguramente en agosto ya la van a estal
nuevamente”, subrayo.

La activacion fisica en la Universidad es un programa que lleva
un proceso y objetivo de mejorar la salud mental y fisica. Explica
el coordinador que ademas, trabajan conforme al ciclo escolar
para ser prudentes en el proceso académico del estudiantado,
pero integrando el deporte como parte esencial de la formacion,
mejorando asi el rendimiento escolar y bienestar general,
logrando con ello que la UAN, no sélo avance en sus indicadores
académicos, sino brinde a las personas el desarrollo de sus
capacidades y habilidades fisicas, que permitan calidad de vida,
formacion individual y social.

Viridiana Ortega Jacobo
David Antonio Garcia Lopez
Direccion de Comunicacion, de la Universidad
Autonoma de Nayarit.
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Los hermanos Parra formadores de boxeadores en la UAN.

El camino para ellos siguié con Eduardo como entrenador de
Miguel Angel que llegé al boxeo profesional. A la par
comenzaron con su gimnasio, en la colonia donde son
originarios, formando nifios y jovenes brindando una
alternativa para hacer deporte, ademas de alejarlos de las
adicciones.

El club de boxeo Parra Team, crecio y empezé a formar
pugilistas para representar a Nayarit en competencias
nacionales. Mientras tanto en la Universidad, se empezo a
ofertar la asignatura de boxeo, como materia optativa. Asi como
también se comenzé el proceso de la formacién para boxeadores
que representarian a la UAN en la Universiada Nacional.

En el 2010 se cred el programa académico de Licenciatura en
'Cultura Fisica y Deportes, dentro de la Universidad Auténoma
de Nayarit (UAN), la cual beneficio a cientos de jovenes en el
estado. Entre ellos se encuentran los hermanos Miguel Angel y
Eduardo Parra que iniciaron su preparacion académica para
continuar con su formacion deportiva, el boxeo.

" Los hermanos originarios de la popular colonia Tierra y Libertad,
en la capital nayarita, iniciaron su camino en el boxeo en su
adolescencia. Fue Miguel Angel quien continué arriba del ring,
mientras tanto Eduardo se incliné por la parte de la preparacion.
Con esto ambos, decidieron ingresar a estudiar a la Universidad,
para completar su formacion y que no fuera solamente empirica
como la mayoria de las personas que se dedican al deporte de las
orejas de coliflor.
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El boxeo en la Universiada Nacional, comenzé en el 2017y desde
su aparicion la UAN comandada por los hermanos Parra ha
generado resultados, con la obtencion de medallas en la
competencia nacional. En la primera justa que la UAN participo
obtuvieron 1 medalla de oro y 1 de bronce. Desde el lejano 2017
la institucion ha ganado 6 preseas de oro, 4 de plata y 3 de
bronce.

Las medallas ganadas por la delegacion universitaria, se reflejan
tanto en hombres como mujeres. Los varones han obtenido 8
preseas, mientras que las mujeres se han colgado las medallas
de triunfadoras en 5 ocasiones.

" Esjusto en el ring, donde Miguel y Eduardo Parra, sacan a relucir
el lema de su escuela de boxeo, “Sin miedo al éxito” y hasta el
momento se refleja en cada competencia en la que participan.
Para los hermanos, la formacion académica ha sido
fundamental y los han conjuntado con sus aprendizajes
empiricos para dar resultados.

Eduardo el mayor de los Parra, se muestra contento por lo que
han hecho a lo largo de todo este tiempo, “estamos muy felices y
contentos por los resultados que hemos obtenido”. Los
hermanos saben que la preparacion, no solamente se debe dar
en el cuadrilatero, sino también en las aulas para tener
educacion integral, asi lo resalté Eduardo al momento de ganar
la altima medalla dorada, en este 2022, “estamos ayudando a
los chavos a que cumplan sus suenos y que se sigan preparando
también en el ambito estudiantil”.
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. . ’ " e adD
) - .

Lo que inicié como una actividad recreativa para los Hermanos

Parra, hoy se ha convertido en algo mas que eso y se encargan de
fomentar valores en la ninez y de formar campeones nacionales.

Javier Rodriguez Castro. == ==
Direccion de Comunicacion, de la Universidad Autonoma de
Nayarit. |
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Por Dr. Ismael Zamora Tovar
Coordinador Modelo Educativo
Universidad Auténoma de Guadalajara

Existe un acuerdo generalizado en la importancia que tiene
la actividad fisica y el deporte para mejorar el estado de
salud y el bienestar. Las personas que habitualmente
realizan deporte o ejercicio fisico, en términos de
probabilidad son mas fuertes fisica y mentalmente, son mas
sociables y padecen menos trastornos mentales como la
depresién y la ansiedad. Ademas, hay evidencias que
senalan la existencia de una relacién directa con la mejora
del rendimiento cognitivo en las personas.

A 36 anos de la Primera Conferencia Internacional sobre la
Promociéon de la Salud reunida en Ottawa el dia 21 de
noviembre de 1986 evento en el que se suscribié la CARTA
dirigida a la consecucién del objetivo "Salud para Todos en el
ano 2000" su concepto de que la buena salud es el mejor

KA

ACTIVIDAD FISICA, DEPORTEY APRENDIZAJE

recurso para el progreso personal, econémico y social y una
dimensién importante de la calidad de la vida sigue vigente.
También el hecho de que los factores politicos,

econémicos, sociales, culturales, de medio ambiente, de
conducta y biolégicos pueden intervenir bien en favor o en
detrimento de la salud. Ciertamente el objetivo de la accién
por la salud en actual e implica hacer que esas condiciones
sean favorables para poder promocionar la salud.

En el contexto de la UAG, el compromiso con los estudiantes
no es s6lo ofrecerles una formaciéon académica profesional de
calidad; sino que transita por propiciar en ellos habitos de vida
saludable como son la actividad fisicay el deporte de tal forma
que en conjunto con otras actividades humanisticas puede
lograr una formacién integral que les permita desarrollar y
perfeccionar sus facultades fisicas, intelectuales, morales y
estéticas que haga posible su salud, el conocer, el saber ser, el
hacer, el convivir y el trascender considerando el orden
natural, cultural, politico y econémico.

Es asi como el programa educativo de cada licenciatura se
concibe como un ecosistema centrado en el educando,
abiertoy flexible para dar respuesta al contexto social local
y global en movimiento. Se trata de articular un itinerario
de formacion relevante y pertinente; con espacios de
ensenanza aprendizaje significativos y situados que
favorecen el desarrollo de las facultades fisicas, cognitivas,
volitivas y afectivas de los estudiantes a fin de posibilitar la
realizacion de su proyecto de vida y propiciar que su
comportamiento en libertad sea bueno, constante,
permanente, eficientes, coherente y responsable en los
diferentes ambitos de la actuacién humana.

El ejercicio rutinario mejora el funcionamiento del
organismo, el estado de animo aumenta la autoestima y
mejora la calidad del suefio; a la vez que disminuye la
probabilidad de que este tipo de personas consuman
drogas y alcohol alejandolos de la amenaza de las
adicciones.

A

El programa de futbol americano de la UAG es de los més exitosos por sus triunfos en la ONEFA. La nataci6n y el tiro con arco han sido, en diferentes épocas, de las practicas deportivas mas exitosas de la UAC.
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La actividad fisica influye notoriamente en el estado fisico de
las personas, propicia una actitud positiva y mayor
optimismo a lo largo del dia, favorecer la concentracién, la
memoriay en consecuencia la asimilacién del aprendizaje.

El ejercicio fisico ademas de desarrollar las capacidades
motoras, de coordinaciény control del cuerpo que estimulan
el cerebro por el hecho que se encuentra en sincronia con el
resto de los motores del cuerpo; mejora la salud fisica y la
calidad del sueno.

El sueno es esencial para que el ser humano pueda
desenvolverse de una forma ideal en la realizaciéon e las
actividades cotidianas y para mantener un estado de animo
saludabley armoénico que favorece sus habilidades socialesy
emocionales ayudandole a resolver conflictos, a
comunicarse de una forma asertiva y controlar sus impulsos.

El control de los impulsos es un mecanismo (til para
enfrentar adecuadamente los conflictos y controlar las
frustraciones cuando los resultados esperados no se
obtienen, es decir, la practica de actividades fisicas facilita a
las personas asumir las derrotas y aceptar las dificultades
que suelen presentarse en los procesos de aprendizaje.

El habito de realizar actividad fisica también estimula la
creatividad y la imaginacion, cualidades necesarias para la
innovacién y el logro educativo. Con su realizaciéon se
fomentan valores fundamentales como la responsabilidad,
la disciplina, la colaboracién y el compromiso los cuales son
esenciales para enfrentar exitosamente el reto que implican
los estudios universitarios.

Desde luego, la actividad fisica sirve para fomentar la
creacion de habitos de higiene y salud. De la misma manera
permite llevar un estilo de vida mas organizado que reduce
el estrés en la medida que se toma conciencia de lo que es
prioritario y relevante. Lo cual ayuda a definir una agenda

Miles de alumnos, profesores y colaboradores de la UAG celebran el DiaMundial de la Activacion Fisica.

que orienta el uso del tiempo en relacién con sus objetivos y
plan de vida personal y profesional.

En este sentido, las actividades extracurriculares que se
realizan en la UAGC adicionan, perfilan y acenttian un conjunto
de elementos pedagogico-didacticos que renuevan el
quehacer académico para enriquecer las acciones educativas
que conducen a nuestros egresados hacia un crecimiento
personal y una formaciéon profesional exitosa en éstas
condiciones criticas para el desarrollo debido a los ingentes
cambios en el ambito econdmico, laboral,
cientifico-tecnolégico, poblacional y cultural propios de este
cambio de época en el Siglo XXL.

Las actividades extracurriculares que promueven la actividad
fisica se articulan con los objetivos académicos considerando
todos los entornos de aprendizaje de nuestros estudiantes
para hacer posible el logro de los perfiles de egreso
establecidos en cada programa.

Es evidente que los tiempos han modificado el contexto,
vivimos en una sociedad globalizada, digitalizada,
intercultural y cambiante que favorece el sedentarismo y con
ello problemas de salud publica como la obesidad; por tal
razén es imprescindible propiciar las mejores condiciones
para que los universitarios desarrollen habitos de vida
saludable como el ejercicio fisico.
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Proyecto dépbrtivo

Garza

—

T

La Direccién de Promocién Deportiva de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH),
trabaja constantemente en la proyeccién del deporte dentro de los miembros de la comunidad
universitaria, con el fin de consolidar identidad y pertenencia a través de la actividad fisica
competitiva, formativa y recreativa, promoviendo valores y la vida saludable.

Armando Zunzunegui Escamilla, director del area, dio a conocer que la meta de la Auténoma
de Hidalgo es lograr ser lideres dentro del ambito deportivo universitario tanto nacional como
internacional,ademas de trabajaren la deteccién de talentosy lograr expandirse bajo una mejora
continua sin dejar de lado al alumnado como prioridad de desarrollo humano.

En este ambito la UAEH se encuentra trabajando con la finalidad de regresar a las actividades
deportivas de manera natural después de la suspensién de las mismas a raiz de la pandemia
causada por el COVID-19. “No ha sido una tarea sencilla debido a que los atletas universitarios
dejaron de tener competencias en formay sus entrenamientos se vieron mermados por lo mismo,
ademas de que hay alumnos que entraron durante el periodo de pandemia y apenas estan
conociendo las actividades deportivas que ofrecemos”, declaré Zunzunegui Escamilla.

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo | www.uaeh.edu.mx

El plan del deporte
Universitario

Este es un documento que rige las actividades
deportivasdentrodetodala Universidad, esto coordina
lo que pasa dentro de la direccién hacia las unidades
académicas, lo que fortalece el desarrollo integral de
los atletas. Gracias ello se establecié a través de un
equipo de expertos del deporte iniciar cada semestre
con conferencias delos beneficiosdel deporte,asicomo
de ayuda psicolégica, fisioterapeuta, motivacionales y
de nutricién.

Mientras que de manera simultanea se empieza
con un examen fisico que mide el nivel de cada uno
de los miembros de la comunidad universitaria que
se interesan en participar dentro de las. diferentes
competencias deportivas. Para ello, se hacen muestras
dentro de los espacios universitarios para que Jos
alumnos conozcan que se viene trabajando dentro de
su universidad.

LAH
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ﬁmpetencias

deportivas en la UAEH

Cada semestre la UAEH realiza un gran torneo deportivo institucional
intramuros, primero entre miembros de un mismo plantel, después
compiten entre regiones, para posteriormente enfrentarse entre
planteles de manera estatal, hasta lograr los ganadores de cada uno de
los deportes. Durante este primer semestre del 2023 se llevé a cabo la
“Copa UAEH”, en donde se obtuvo una gran aceptacién por parte de las
y los alumnos Garza.

Asimismo, la maxima casa de estudios del estado de Hidalgo particip6
en las competencias de educacién media en el Consejo Nacional para el
Desarrollo del Deporte en la Educacién Media Superior CONADEMS),
mientras que en educacién superior en las competencias del Consejo
Nacional del Deporte de la Educacion (CONDDE), en donde se
consiguieron excelentes resultados a nivel estatal y regional.

L

Este semestre se conté con la entrega de la Gala Deportiva, en
la que se condecord la destacada participacion de deportistas,
extensionistasy unidades académicas en el ambito deportivo
durante el periodo 2022-2023, misma que entregd mas
de 650 reconocimientos entre los que se encontraban 280
atletas universitarios. Incluso, se contdé con campeones
internacionales en las ramas de triatlén y ajedrez.

“Finalmente nos estamos adaptando al
regresodelasactividadesdeportivas,nuestros
alumnos se encuentran motivados por poder
continuar participando en las diferentes
competencias que ofrece la universidad
tanto de manera interna como a través de las
asociaciones deportivas nacionales”, concluyé
el Armando Zunzunegui.

Texto y fotos: Carlos Fernando Sanchez Ruiz / Disefio: Direccién de Imagen y Mercadotecnia



En el Plan Institucional de Desarrollo (PIDE) 2017-2023 de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), se establece el eje de Universi-
dad saludable, que tiene el objetivo de promover la culturade lasalud enla
comunidad universitaria.

Asimismo, el Modelo Universitario de la institucién, promueve el fortaleci-
miento de la formacion integral de lasy los estudiantes, a través de las acti-
vidades que organizan las unidades académicas en las areas de idiomas,
arte, culturay deporte.

El deporte, pues, es de gran interés para la institucién ya que pro-
mueve habitos de vida saludables entre la comunidad universitaria, que a
su vez, se repliquen en las familias y comunidades morelenses, de esta
forma, la instituciéon cumple con el compromiso social de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad a la cual se debe.

Sofia Delgado Yépez, estudiante del tercer semestre de la licenciatura en
Administracion, de la Facultad de Contaduria, Administracion e Informa-
tica (FCAel), tiene 18 afnos y practica el atletismo de manera profesional
desde hace cinco anos, tanto en prueba individual de 200y 400
metros, como en relevos mixtos.

Ha representado a la UAEM y al estado de

ogros mas destacados, ademas de
ser subcampeona nacional en losjuegos de la
Conade en 2021, se encuentran la medalla de
bronce en el aho 2022 que obtuvo en esta
competencia realizada en Hermosillo, Sonora,
en prueba individual de 400 metros planos,
ademas del bronce en relevo 4x400 metros

mixto.

También fue clasificada para el nacional

primera fuerza sub-20 en 2022, competencia
donde gané la medalla de plata en prueba
individual y la de oro en relevo 4x400. Este
2023, fue seleccionada de la UAEM para parti-
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Morelos en diferentes competencias con resulta-
dos sobresalientes, colocandose como subcam-
peona nacional de los juegos del Consejo Nacio-
nal de Cultura Fisicay Deporte (Conade) en 2021.
Sofia destacé que su familia ha sido parte funda-
mental en su carrera deportiva, pues la han moti- |
vado desde muy pequena, “primero estaba inte- — b ]
resada por jugar futbol profesional, pero al ver =~ L Bl
mis habilidades en velocidad, mis padresmemo- 18
tivaron a practicar el atletismo desde los seis S
anos, y esto me ha dejado muchas satisfacciones, '

sobre todo, me ha formado como una mejor estu-

diante”, dijo.

Delgado Yépez, explic que la practica del atletismo ha fortalecido su
disciplinay valores para ser mejor estudiante, hijay hermana, “aunque
en algunas ocasiones me he privado de reuniones familiares y con
amigos porque entreno tres horas diarias y si falto un dia es mas facil
tener alguna lesion, lo que me dejaria fuera del deporte por un tiempo.
Entonces, prefiero seguir entrenando porque mi sueno esira unos
juegos olimpicos y representar a México”, afirmé.

cipar en los juegos nacionales de la Conade en
Hermosillo, Sonora, donde obtuvo el cuarto
lugar, lo que le valié ser seleccionada para
asistir en la Universiada Mun-

dial que se realizara en

Chengdu, China, sin

embargo, ella como

todo el contingente

mexicano, no podra

asistir por falta de

apoyo.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS
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Texto: Julio Césa



A sus18 anos de edad, Sophia Dalay Jorge Huerta,

Sophia Dalay practica el tackwondo desde los 11 afnos
de edad y uno de los obstaculos a los que se ha

llse Contreras Hernandez, tiene 20 anos de edad y es estudian-
te de la licenciatura de Ingenieria Quimica de la Facultad de
Ciencias Quimicas e Ingenieria (FCQel), es una atleta que prac-
tica halterofilia desde hace cuatro anos de manera profesional,
con resultados destacados a nivel nacional.
| Laalumna del séptimo semestre inicié en este deporte a los 12
anos, sin embargo, no fue sencillo porque al principio su fami-
lia no la apoyabay tuvo que abandonarlo.
En 2019 retom6 esta disciplina y desde entonces ha tenido el apoyo incon-
dicional de su familia, “practicaba a escondidas porque mis padres creian
LN es S(,|0'O‘9 queeraun deporte.para varones, después mi entrenador
& s leshizosaber mipotencial y se dieron cuenta que era
5’ 2 destacaday hasta ahora, me han apoyado en todo”,
N dijo.
lIse Contreras menciond que al inicio de su carrera
deportiva se enfrenté a algunos obsta-
culos, como la falta de material e
infraestructura, uniformesy zapatos,
“iniciamos entrenando con discos de

-
3

enfrentado fue la pandemia por la Covid-19, pues perdié dos afios de competen-
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estudiante del tercer semestre de la licenciatura en cia, “las categorias de edad son cortas, lo que repercutié en los preselectivos
Ciencias Aplicadas al Deporte, de la Facultad de nacionalesy campeonatos del mundo”, senalé.

Ciencias del Deporte (FCD), ha destacado como Otro de los retos mayusculos a los que se enfrenta diariamente es ser
atleta de taekwondo en el estado de Morelos, gracias  estudiante y atleta de alto rendimiento, “debemos aprendera compa- -
a los resultados obtenidos en competenciasinterna-  ginar nuestras actividades y encontrar el balance sin dejar de hacer f
cionales como el Campeonato Mundial Internacional  lo que nos gusta”.

en Sharm el-Sheikh, Egiptoy el US Open de Estados La estudiante universitaria obtuvo el premio estatal del deporte

Unidos. como mejor atleta en 2018, el premio estatal de la juventud en k

La estudiante comenté que desde tempranaedad ha  participacién deportivay promocién a la actividad fisica, ademas
tenido amor a los deportes, “descubri que el tae- de obtener medallas durante cuatro afos consecutivos en los

kwondo era mi pasién cuando mi hermano me invité, juegos nacionales de la Conade y dos medallas en el US Open.

pero también he practicado natacién, halterofiliay Sophia Dalay se prepara para concluir su participacion en los

atletismo, descubri que la disciplina me ha fortaleci-  juegos nacionales de la Conadey a futuro espera participar en .

do para ser una mejor estudiante universitaria”. una competencia mundial universitaria. \

metal y barras que no eran las adecuadas, sin embargo, Cot

el tiempo hemos tenido mejores condiciones”.

La estudiante afirmé que la influencia de Soraya Jiménez en este
deporte, cuando gané la medalla de oro en las olimpiadas de Sidney,
Australia, motivé a mas mujeres para incorporarse a la halterofiliay
ahora se obtienen mas medallas internacionales.

Entre sus logros mas destacados se encuentran dos medallas de bronce
en losjuegos nacionales de la Conade realizados en Hermosillo, Sonora
y otra medalla en la Universiada Nacional 2022 en Ciudad Juarez,
Chihuahua, “vamos creciendo y espero a corto plazo ser seleccionada
nacional y participar en competencias internacionales, como los
juegos Centroamericanos”, destaco.

Contreras Hernandez dijo que no ha sido sencillo estudiar Ingenie-

ria Quimicay ser atleta de alto rendimiento, pero no pierde el
entusiasmo y espera terminar sus estudios y posteriormente,
encontrar un empleo relacionado con este deporte.

Finalmente, lIse exhorté a las y los estudiantes universita-

rios a perder el miedo a no ser buenos, a darse el tiempo para

todo, “pues nunca es tarde para practicar un deporte”.

“Debemos encontrar el balance en nuestr

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Disefio:Victor Ramirez

Fotografia: Mauricio Gonzalez

Texto: Julio César Alanfs




La Universidad de Colima a través de la Direccién General de Cultura
Fisica y Deporte disena, promueve, difunde y aplica programas para
que la activacion fisica sea una alternativa para obtener el desarrollo
armoénicoy completo de nuestro organismo.

“La UdeC tiene un papel protagénico en el fomento del deporte en Colima; es un

semillero muy importante del estado y de la region”.
Dr. Christian Jorge Torres Ortiz Zermeiio
Rector de la Universidad de Colima

Este afio, la Universidad de Colima, en trabajo conjunto con la Academia de Tenis de la institucién educativa,
del grupo Santandery de diversos promotores deportivos, inauguré 4 canchas de tenis.

Las actividades culturales y deportivas constituyen una materia del plan de estudios del nivel
Medio Superiory Superior. Su objetivo es contribuir al desarrollo de competencias genéricas, D age
de caracter transversal y orientado a la formacién integral de los y las estudiantes.

Canchas de futbol . :\\
Basquetbol . i
Voleibol ¥

Alberca Olimpica Superior participaron en algin club, liga o deporte para
Futbol acreditar sus actividades deportivas.
Tenis

-

%
-*:I-m Estudiantes de la Escuela de Mercadotecnia de
— St \\ la Universidad de Colima, en conjunto con el
Ciclismo Alterofilia /¢ Ayuntamiento de Villa de Alvarez y empresas
Aerobics Gimnasios o del sector privado, realizaron la primera carrera
Atletismo Estadio Olimpico - U-CAN, donde los participes corrieron junto con
p \’\35:‘ particip j

sus mascotas.

Los espacios deportivos universitarios coadyuvan con la internacionalizacién de la UdeC, al
ser disefados bajo la norma deportiva que le permite ser sede de eventos estatales,
nacionales e internacionales.

UNIVERSIDAD

Universidad de Colima | www.ucol.mx OF COLIMA

Mas de 10 mil alumnos de Media Superior y Educacion # - I

Fotografia: UdeC

Disefio: Hernan A. Reyes Pineda



En la Universiada Nacional 2023, la Universidad de Colima logré un total de 6 preseas, lo que la
colocé dentro de las primeras 30 universidades de la tabla por puntosy en el lugar 48 del medallero
general, de un aproximado de 200 instituciones de educacién superior que participaron.

Naomi Arreguin Avalos
Obtuvo la medalla de bronce en la divisién
de 44 kilogramos en el judo.

Hadball - g4z
El equipo universitario de handball "¢
ﬁﬁ\\% logré la presea de plata.

Javier Martinez Sanchez
Logré la medalla de bronce en |a prueba

de 200 metros planos en atletismo. {i?
- Y ¥

Voleibol de playa
El equipo femenil de voleibol de playa - -

*’*‘% obtuvo la medalla de bronce.

Javier Alejandro Rosas Hoyos
Obtuvo 2 preseas de plata enjudo, unaenla
division de 81 kilogramos y otra en la division

& libre. ~%%§W

Universidad de Colima |

El Voluntariado Universidad de Colima, en conjunto con la Direcciéon General de Cultura Fisica
y Deportes UdeC y la Facultad de Ciencias de |la Educacién, han disefiado un programa integral
para que nifios y nifias disfruten de decenas de actividades deportivas, lddicas, recreativas y
culturales. - ' :

El programa integra deportes como futbol, atletismo, natacién, tenis, baloncesto, de combatey
mas, con el objetivo principal de fomentar en los ninos y nifias del estado la interaccién, el
trabajo en equipo y la disciplina. Asimismo, beneficia al desarrollo fisico, emocional y a la
salud.

Fotografia: UdeC

El estudiante Guillermo Campos
Ornelas, de la Facultad de Ingenieria
Mecanicay Eléctrica, obtuvo la
medalla de plata en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, San
Salvador 2023, enla prueba de
Atletismo 400 m con vallas.

Disefio: Hernan A. Reyes Pineda

UNIVERSIDAD
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ATLETAS UNIVERSITARIOS

en los Centroamericanos

Formaron parte de la delegacién mexicana que obtuvo el primer lugar

en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023

Foto: Fernanda Velazquez

Universidad de Guadalajara

www.udg.mx

Medallistas y entrenadores que
parficiparon en los pasados Juegos
Cenfroamericanos y del Caribe 2023
fueron recibidos por el Rector General de
la Universidad de Guadalajara, Ricardo
Villanueva Lomeli, quien reiterd su
apoyo a los deportistas universitarios.

Atletas como Emmanuel Benitez Castro,
guien en lucha grecorromana, division
de los 77 kilogramos, obftuvo la medalla
de plata compartieron su experiencia.

“La preparacion que fuvimos fue un
tfrabajopesadoquetuvosurecompensa’,
indico Benitez Castro.

Grecia Mendoza Garcia, de hockey sobre
pasto apuntd que por primera vez se
gano medalla de oro, con lo que este
equipo hizo histaoria.

En badminton Romina Mariel Fregoso
Guevara quien obtuvo dos medallas
de oro, explicd que la competencia fue
pesada, por ser de las mas pequenas y
el resultado la llena de satisfaccion.

Mientras que Miguel Becerra, de tiro con
arco y quien vivio sus segundos juegos,
dijo que iba por una medalla de oro, pero
por errores termino con plata y bronce.

“El nivel subio mucho, me quedo con lo
bueno. También tuvimos clima dificil, con
lluvia y viento, pero se tiene que sacar la
competencia”.



UdeG seqgundo lugar
en Universiada
Nacional 2023

La Casa de Estudios de Jalisco sumo 2 mil
940 puntos y un total de 105 medallas,
32 de oro, 33 de platay 40 de bronce. Con
esta cifra se establece una nueva marca
de parficipacion en la justa estudiantil.
Ademas de que se convierte en la segun-
da universidad en sumar mas de 100 pre-
Seas.

El jefe de la Unidad de Alto Rendimiento,
de la Coordinacidn de Cultura Fisica, Quet-
zalcoatl Oregel, dijo que respecto a la Uni-
versiada Mundial, a celebrarse en China,
estan a la espera de que sean convoca-
dos los atletas campeones por el Conse-
jo Nacional del Deporte de la Educacion
(Condde) para representar a México en
esa competencia.

Carrera Leones Negros en Puerto Vallarta

«En manada luchamos y prevenimos»
es el lema de la Carrera Leones Negros
Puerto Vallarta-Cabo Corrientes-
Tomatlan2023,organizadaporelCentro
Universitario de la Costa (CUCosta), a
desarrollarse en esos municipios en
diferentes fechas durante el mes de
ocfubre, en modalidad presencial y
virtual.

Por quinta ocasion la carrera sera con
causa y lo recaudado sera destinado
a apoyar a una asociacion dedicada al
tfratamiento, reconsfrucciones mamarias
y donacién de protesis en beneficio de
mujeres de escasos recursos afectadas
por el cancer de mama en esa religion.

La carrera se llevard a cabo en tres
diferentes fechas: el 8 de octubre en

Universidad de Guadalajara

Puerto Vallarta, el 22 de octubre en
Tomatlan y el 29 de ocfubre en Cabo
Corrientes.

Se podra participar en categoria infantil
(10-14 anos), juvenil (15-18 anos), libre (19-
59 anos) y master (60 ahos y mas) con
distancias de 2 y 5 kilometros, ademas
de las categorias de cartolas, invidentes
y silla de ruedas con distancia de 5
kildmetros, en ambas ramas.

El costo de inscripcion es de 380
pesos gue incluye el numero, playera,
medalla de parficipacion, registro
electronico de tiempo, seguridad
e hidratacion en ruta y obsequios
de los patrocinadores. Para mayor
informacidn e inscripciones se puede
Ingresar a la pagina de Facebook.

www.udg.mx

Futbol por la
paz infantil

El Patronato Leones Negros de la
Universidadde Guadalajara(UdeG)
y The Global Foundation for Peace
Through Soccer USA, firmaron un
convenio de colaboracion para
favorecer la cultura de la paz, el
respeto y la equidad dentfro y
fuera de las canchas mediante la
alianza Futbol por la Paz infantil y
juvenil.

Bajo el lema “Formamos valores”,
ambas instituciones, desde hace
un par de afos, han realizado
actividades, como la parficipacion
de Leones Negros en la mision
Futbol por la Paz Marruecos 2022,
por lo que esta alianza busca
fortalecer dichas relaciones y poner
en marcha programas deportivos y
sociales.

Las actividades incluyen Clinicas de
futbol hispano/latino MEX-EUA; un
Centro de Iniciacion Deportiva CID
Leones Negros Kansas City, Copa
de Futbol por la Paz infantil y juvenil
hispano/latino  MEX-EUA y una
Jornada futbol por la paz infantil y
juvenil. Textos: Laura Sepulveda




UNIVERSIADA 2023:

HiITo EN LA HisTORIA DEL DEPORTE UNIVERSITARIO UG

Por: Adriana Aldana
Universidad de Guanajuato
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Vivir el deporte con pasion, energia y el orgullo de
representar a su Casa de Estudios, fue parte de la
conviccion con la que deportistas de la Universidad
de Guanajuato (UG) participaron en las diferentes
disciplinas durante la Universiada Nacional 2023
del Consejo Nacional del Deporte de la Educacion
A.C., (CONDDE). Como resultado, trajeron
consigo los mejores resultados para institucion

guanajuatense en la historia de dicha competencia.

Universidad de Guanajuato  www.ugto.mx

a Universiada Nacional CONDDE repre-

senta una de las competencias deporti-

vas universitarias mas importantes del
pais, espacio en el que las y los jovenes enfrentan
sus capacidades al demostrar ano tras ano su mejor
rendimientoy proyeccién deportiva.

Para la UG, el deporte universitario forma parte de
los sellos que han acompafado a “la colmena le-
gendaria” a lo largo de su historia y el cual se hace
patente a través de aquellos testimonios y vitrinas
que enmarcan los triunfos de las grandezas depor-
tivas obtenidas gracias a las iniciativas, alegrias, vic-
torias, derrotas, aprendizajes, y motivaciones que
impulsan la practica de alto rendimiento.

Reflejo de ello fueron los resultados obtenidos en la
Universiada Nacional 2023 celebrada en el estado de
Sonora, en la cual los equipos representativos de la
UG formaron parte de las 284 universidades partici-
pantes. Sus resultados han quedado marcados como
histéricos dentro de la Institucién al posicionarse en
los lugares 26 y 28 por puntos y medallero, respecti-
vamente. Destaca el haberse ubicado en el primer lu-
gardentrode las Instituciones de Educacién Superior
del estado de Guanajuato.




DE ORO, PLATAY BRONCE SE VISTEN

DEPORTISTAS UG

Diferentes categorias del Karate fueron con-
quistadas pordeportistas UG. Resalta la parti-
cipacion de Raul Bladimir Gonzalez Sanchez,
quien obtuvo medalla de oro en la categoria
kumite -60 kg, al lograr a la vez la primera
medalla de oro para la Universidad de Gua-
najuato en una Universiada CONDDE.

Asimismo, Fernanda Abigail Tovar Gonzalez,
gan6 la medalla de plata en la categoria
kumite -55kg, ademas de apoderarse de
la medalla de bronce correspondiente a la
categoria open. Mientras que, en la categoria
kata por equipos, el bronce fue para Roberto
Adrian Aguilar Mejia, Ralul Cano Briseno y
Naioskin Vargas Bafiuelos.

Las demas disciplinas en las que tuvo re-
presentacion la Universidad de Guanajuato
fueron: ajedrez, atletismo, basquetbol 3x3,
e-sports, badminton, taekwondo, tenis, tenis
de mesa, rugby varonil y femenil, y softbol.

El proceso para las y los deportistas que
formaron parte de la delegacién UG, estuvo
integrada por 87 estudiantes de un total
de 356 deportistas que compitieron desde
la etapa estatal, en 23 de las 28 disciplinas
participantes en la edicién 2023; y quienes
obtuvieronpase nacional pararepresentarala
Universidad de Guanajuato en 15 disciplinas,
asi lo inform6 Jesds Mendoza Gallegos,
Coordinador de equipos representativos de la
Universidad de Guanajuato.

UG EN NUMEROS

Participacion UG en Universiada Nacional 2023

Universiada Nacional del Consejo Nacional del Deporte de la Educacién (CONDDE)

MEDALLAS DEATLETAS UG

Karate

Lucha

Levantamiento de Pesas

Boxeo

Judo

-

MEDALLISTAS

W

La Lucha fue otro de los deportes que se su-
bieron al pédium, gracias a la representacion
de Ricardo Llamas Horta, quien se vistid con
la medalla de plata en la categoria libre 55-
57 kg. La fuerza universitaria también se vio
reflejada en Levantamiento de Pesas con la
participacion de Mauricio Ulises Martinez
Cervera, quiense colgd la medallade plataen
la categoria hasta 109 kg en la modalidad de
arranque, levantando 125 kg.

Ricardo MAAaqriciOCUIises
artinez Cervera
HElEE A LEVANTAMIENTO
LUCHA DE PESAS

Equipo: Roberto Adrian Aguilar Mejia,
Rail Cano Brisefio y Naioskin Vargas Bafiuelos !

Radl Bladimir
Conzalez Sanchez

KARATE KARATE

Fernanda Abigail
Tovar Gonzalez

“El deporte universitario

es disciplina, misma que
demostraron en la Universiada
Nacional. (...) Las ganas de
sobresalir, de representarasu
Universidad con gran orgullo, es
lo que yo he visto en esta iiltima
edicion, la pasion que han metido
asudeporte”.

Aurelio
Baez Canchola

Federico Daniel

Gomez Padilla :
BOXEO ! KARATE ! : JuDO

POSICION UG

©26

En Boxeo, Federico Daniel Gémez Padilla,
conquistd la medalla de plata en la categoria

028

63 a 69 kg. Para finalizar con los resultados
en el medallero, la disciplina de Judo dio a la
UG medalla de bronce gracias a Aurelio Baez
Canchola, en la categoria hasta100 kg.

Universidad de Guanajuato

Para finalizar, record6 que se trata de la mejor
participacion paralasy losjévenes universita-
rios UG en una Universiada Nacional.

www.ugfo.mx

DELASINSTITUCIONES DE
EDUCACION SUPERIOR
DELESTADO DE
GUANA]JUATO

PORPUNTOS EN EL MEDALLERO

Fuente: Coordinaci6n de Cultura Fisica y Deporte, Direccidn de Desarrollo Estudiantil




SONORA

Carta alasjuventudes deportistas

Por: Mauricio Ulises Martinez Cervera Estudiante de la Universidad de Guanajuato

oy Mauricio Ulises Martinez Cervera, re-

presentante del equipo de Levantamiento

de Pesas de la Universidad de Guanajuato.
En este escrito expreso lo que representan, como
deportista universitario los juegos nacionales del
Consejo Nacional del Deporte de la Educacion
A.C. (CONNDE) en los cuales tuve la oportunidad
de participar. En esta ocasiéon hay una nostalgia
singular, al tratarse de mi Gltima competencia na-
cional, misma en la que logré subir al pédium y
traer para mi Universidad la presea plateada.

Por miedad, se cierra este ciclo en dicha competen-
cia, y aunque me doy cuenta de que no puedes de-
volver el tiempo, todo aquello vivido y aprendido
se convierte en algo muy especial, loque mellevaa
continuar con una firme conviccién deportiva.

La gente que me conoce sabe que soy una per-
sona que cuando se propone algo, trata de hacer
el maximo esfuerzo para lograr ese objetivo. Soy
estudiante de la carrera de Contador Piblico en
la Division de Ciencias Econémico Administrati-
vas de la UG, y debo decirles que me ha implica-
do mucho trabajo llegar a esta posicion.

A los 13 anos inicié en este deporte por casuali-
dades de la vida y fue precisamente el deporte el
que me hizo cambiar la percepcién del presentey
futuro. Debido a que mis caracteristicas genéticas
no eran idéneas para practicar levantamiento de
pesas, desde esa edad me toco “picar piedra”. Tuve

Universidad de Guanajuato

que escuchara quienes me decian que noibaalo-
grar nada, que yo no servia para el deporte, que ni
en dos vidas podria lograr algo en las pesas. Fue
hasta los 15 aflos que un entrenador cubano, Radl
Norat -a quien le debo mucho de lo que soy en el
deporte y como persona- fue la primera persona
que crey6 en miy a partir del siguiente afio vinie-
ron frutos del esfuerzo realizado, incluso meda-
llas nacionales representando a la Comisién de
Deporte del Estado de Guanajuato.

ElcémolleguéalaUniversidad de Guanajuato fue
muy singular. Al egresar de la preparatoria la gen-
te mas cercana a mi me decia que la universidad
era muy dificil y que no intentara entrar porque no
quedaria, pero yo siempre quise representar a una
Universidad en los juegos CONDDE, y qué mejor
que la Universidad de Guanajuato.

Undiaenel gym, llegd una personaa buscarauna
amiga mia (medallista de oro en los Juegos Olim-
picos de laJuventud en Argentina 2018), era el Dr.
). Jesls Jaime Galvan, a quién le debo en gran par-
te miestanciaen lainstitucion porque fue un guia
para poder realizar el proceso de admision de una
manera adecuada.

Mi entrenador ya le habia comentado que yo te-
nia la iniciativa de ser parte de la UG. Con su apo-
yo, y con mi esfuerzo y dedicacion, logré ingresar.
He ido acumulando muchas experiencias, unas
buenas, otras no tanto. Conoci gente, perdi amis-

wWww.ugfo.mx

tades, me meti en problemas, como cualquier
persona. Todo lo que soy hoy en dia se lo debo a
mis tropiezos y aciertos.

Por eso, quiero decir a quienes son deportistas
universitarios: siéntanse especiales, nosotros y
nosotras sabemos las friegas que nos metemos
dentro de nuestros entrenamientos, los desvelos,
lafatigamusculardelosdiasyasiestarenclase,en
servicio social y hasta trabajando. A veces con un
sueno inmenso a las12 del dia por el cansancio de
los entrenamientos, o durmiendo en el autobus
de camino a la escuela. Todo vale la pena para un
objetivo en comun: representar a tu Universidad
y poner sunombre en lo mas alto que se pueda.

Tenemos un compromiso especial en competen-
cias como la Universiada Nacional. Tenemos el
honor de representar a nuestra Universidad, pero
también, la oportunidad de motivar a las genera-
ciones que vienen detras para que sigan la cade-
nita del deporte y se logre una comunidad estu-
diantil sana.

Quisiera terminar con un par de frases que he asu-
mido como guias: una de ellas es de Voltaire, que
dice: “Suerte es lo que sucede cuando la prepara-
cion y la oportunidad se encuentran y fusionan”.
Y la segunda es por parte de mi maestro de vida,
Radl Norat: “El tiempo perdido, hasta los muertos
lolloran..”

hety



Reactivacion fisica de estudiantes,
empleadosy profesoresenla UMSNH
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espués de anos de estar solas, las canchas

deportivas de Ciudad Universitaria se
empezaron a llenar de cientos de jovenes,
quienesacudieron masivamenteen los primeros
meses de este ano para realizar ejercicios o
practicar algunos deportes de conjunto, sobre
todo, basquetbol, voleibol o fatbol. Aunado a
ello, se han creado nuevas actividades fisicas
y deportivas, en las cuales estan participando,
ademas de los estudiantes, los empleados y
profesores.

La reanudacién de actividades en las canchas
universitarias nicolaitas obedeci6 a una
politica deportiva que ha alentado la rectora
Yarabi Avila Gonzilez, quien desde el inicio
de su administracion mencioné que tanto el
deporte como la cultura son dos temas de suma
importancia. Por tal razén se ha implementado
una estrategia para impulsar el deporte al
interior de la Casa de Hidalgo mediante acciones
que promuevan la salud fisica y la convivencia
entre los universitarios”.

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo | www.umich.mx

| 1'

Gustavo Farias Echenique, Jefe del Departa-
mento de Deporte Universitario e Infraestructu-
ra Deportiva, en entrevista con Gaceta Nicolaita
comento: “la actual politica deportiva en la Uni-
versidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
es visibilizar esta area. Es decir, que alumnos,
empleados y profesores sepan que las canchas
deportivas son para todos los universitarios”.
En este contexto, los estudiantes de bachillerato
empezaron a acudir a las canchas deportivas
para hacer ejercicios o practicar algin deporte.
Y los alumnos de las licenciaturas continuaron
con sus torneos de fltbol y basquetbol.
Ademas, se haimplementado la Rodada Ciclis-
ta Nicolaita, realizada cada tres meses, en la cual
participan estudiantes, funcionarios, emplea-
dos y profesores, quienes también pueden in-
corporarse al programa denominado jHagamos
Ejercicio!, calendarizado los martes y jueves por
las mananasy tardes.
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Durante el préximo agosto, al iniciar el ciclo
escolar 20232024, se tiene contemplado
arrancar con el acondicionamiento deportivo
denominado Zumba Full Body, para que los
nicolaitas se ejerciten en el Auditorio de Usos
Mdltiples.

Hacia esa fecha, también esta programado
el Curso de Verano Deportivo, para nifios y
adolescentes de 6 a 17 afios.

Para el 15 de octubre esta programada la Dé-
cima Carrera Atlética Universitaria de 5y 10 kms.




multifacética y abarca diver-

sos aspectos en la sociedad.
El deporte promueve un estilo de
vida activoy saludable, lo cual tie-
ne beneficios significativos para
la salud fisica y mental.
Participar en deportes promueve el
desarrollo personal en diferentes
aspectos. Los deportistas adquie-
ren habilidades como disciplina, la
perseverancia, resiliencia y trabajo
en equipo. Ademas, aprenden a es-
tablecer metas, a superar desafios
y a enfrentar situaciones de pre-
sion, lo que fortalece su confianzay
capacidad para enfrentar los obsta-
culos tanto dentro como fuera del
ambito deportivo. El Plan de Desa-
rrollo Institucional de la Universi-

La importancia del deporte es

Universidad de Sonora

Promocion y prdctica deportiva
para el desarrollo humano

dad de Sonora (2021-2025) contie-
ne la linea rectora V, enfocada en la
difusion y extensién de la cultura'y
las artes, y promocion del deporte
en apoyo al desarrollo humano de
los universitarios y de la sociedad.
Como uno de sus objetivos priori-
tarios, la institucion busca incre-
mentar las acciones de promocion
y practica deportiva para contri-
buir a la mejora de la calidad de
vida y el bienestar de los univer-
sitarios y de la sociedad sonoren-
se, para ello se motiva a la partici-
pacion en actividades deportivas,
tanto en el interior como en el ex-
terior de la Institucién, ademas de
fortalecer y dar mayor visibilidad
al deporte representativo y de alto
rendimiento.

UNISON

El Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica

‘} j‘. Y 4RA ) A critiul |

te fundamental en la formacién Integral

de los estudiantes, por ello cuenta con el
Departamento de Ciencias del Deportey de la
Actividad Fisica, adscrito a la Facultad Inter-
disciplinaria de Ciencias Biolégicas y de Salud,
el cual cuenta con los siguientes programas:

En laUnison, el deporte es considerado par-

D Licenciatura en Cultura Fisicay Deporte

Forma profesionistas competentes en el am-
bito de la cultura fisica y deporte, orientados
al aprendizaje permanente a través de la ad-
quisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes, para dar respuesta a necesidades
sociales que incidan en la calidad de vida de
la comunidad, contribuyendo al desarrollo
integral, mediante la aplicacion de principios
y valores.

) Programa Deporte de Alto Rendimiento

Busca detectar y seleccionar a los estudian-
tes de nuestra institucién, con las caracte-
risticas y habilidades deportivas especificas
desarrolladas e integrarlos a los grupos de-
portivos por especialidad, y a través de un
entrenamiento sistematizado potenciar al
maximo sus capacidades motricesy volitivas
orientados a lograr el maximo rendimiento
deportivo y representarnos dignamente en
las competencias convocadas por CONDDE
y por instituciones deportivas municipales,
estatales, nacionales e internacionales.

WWW.UNIson.mx
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) Licenciatura en Fisioterapia

El semestre 2023-2 inicia en la Unison el
programa educativo Licenciatura en Fisio-
terapia, con el objetivo de formar profesio-
nales competentes a través de una sélida
ensefianza cientifica que les permita apli-
car pruebas, métodos y técnicas dirigidas
al diagnéstico, prevencién, tratamiento y
rehabilitacion de las lesiones y discapaci-
dades fisicas que se presentan en distintas
etapas del desarrollo humano.

D Programa Deporte Curricular

Tiene como objetivo lograr mediante la
practica organizada y sistematizada de
actividades fisicas y deportivas, las bases
de una condicion fisica y una mejor ca-
lidad de vida en el estudiante, asi como
propiciar una educacion integral en toda
la comunidad.

) Programalntramuroy servicio

ala Comunidad

Fomenta, promueve y difunde actividades
fisicas y deportivas en los alumnos univer-
sitarios contribuyendo a una formacion
integral y la valoracion de una vida sana,
entre ellas promocién de torneos y el Im-
pulso del deporte de competicion intra e
interuniversitario.




RECUENTO DE TRIUNFOS

—_— De las 24 medallas, siete fueron de oro, diez de platay siete de
DESTACADOS B bronce; eso ubicé a la Unison en la posicion nidmero nueve del
medallero general.
La primera medalla que cayé para la Unison fue en tiro con arco,

A ’ L E ’ A S con bronce en equipos mixto con la pareja de Maire Armentay
Saul Alejandro Pena.

En boxeo Galilea Valdez aport6 al medallero biho medalla de
plata, En softbol femenil, también por primera vez, se llegé a
jugar una final y el resultado fue la medalla de plata.

SEDEDE LA UNIVERSIADA NACIONAL

Del 29 de mayo al 15 de junio la Universidad de Sonora
fue una de las tres instituciones sede de la Universiada
Nacional 2023 que se realiz6 en nuestro estado.

La celebracion de esta Universiada Nacional brind6 la
oportunidad de promover atin mas el deporte entre los
estudiantes universitarios, fomentando la actividad fi-
sicay la vida saludable. Ademas, de fortalecer el espiri-
tu de pertenencia institucional y promocién de la sana
competencia entre las universidades.

Fue un honor para nuestra institucion ser una de las se-
des de la Universiada Nacional 2023, formar parte del
epicentro donde se reunieron los mejores atletas uni-
versitarios de todo el pais. Esto resalta el compromiso
que tenemos con el deporte y el desarrollo integral de
nuestros estudiantes.

Sonora y esta casa de estudios por primera vez recibie-
ron esta justa deportiva en la que participaron 9 mil 500
atletas de todo México.

En halterofilia, los
levantares ganaron cinco
medallas, José Enrique
Martinez Cruzdos deoroy

i . una de plata, mientras que
El deporte que mas medallas aport6 fue la lucha Laura Carolina Palafox dos

universitaria, fueron ocho medallas: oros de de bronce.
los bicampeones Angela Kristina Torres Proy
de Héctor Gonzalez Torres, ademas de Erwin
Josué Vargas; las platas de Efrén Arellano Vega,
Angel Fernando Encinas Mundo y Nubia Noelia
Lorenzana Ballesteros; y los bronces de Paula
Belén Leon Adriano y Josefina Ramirez Duarte.

En triatlon, Sofia
Coboj Rivera
consiguid el
bronce.

En tochito varonil,
el equipodela
Unison consiguio
medalla de bronce.

En atletismo, se obtuvieron cinco preseas, una de
ellas de oro en lanzamiento de martillo femenil
con Frida Arenas; las platas fueron de José Eduardo
Chavez en lanzamiento de martillo, Silvia Duarte
Gurrola en 400 metros con vallas, y el relevo
femenil 4x100 conformado por Jessica Jorquera,
Kristelle Cedano, Andrea Aguileray Valeria Uribe,
quien aporto otra plata en la prueba de salto triple.

Fueron 28 deportes en los
que los universitarios dieron
todo para conseguir el podio,
los Bithos por primera vez

se coronaron campeones del
futbol varonil.

Crédito: Direccion de Comunicacidon




CONTEXTO

En la Universidad Tecnoldgica de Aguascalientes (UTA) el deporte no solo es
un asunto de salud, también es una herramienta efectiva en la formacin
integral de los estudiantes, ya que a través de &l se fomentan valores y habili-
dades de manera sana y divertida.

El modelo de practica deportiva que se establecid en la institucion consta de
dos vertientes:

Club deportivo: Al cual, es deber de todos los estudiantes, inscribirse en
alguna de |as disciplinas que oferta el Departamento de Deporte, para cubrir
un total de 30 créditos por cuatrimestre, esta cuota deberd quedar cubierta al
término de su etapa TSU.

Seleccion: Como sunombre lo dice, este esel apartadoal cual, estan invitados
todos aquellos estudiantes que se destaquen en alguna disciplina, mismos
que representaran a la institucidn en competencias interuniversitarias, regio-
nales y nacionales. Cabe destacar que la universidad incentiva este esfuerzo
extra que realizan los estudiantes otorgandoles una beca que cubre su cole-
giatura,

Las disciplinas gue actualmente la coordinacion de Deportes pone a
disposicidn de los estudiantes son: Atletismo, Baloncesto, Béisbol, Voleibol,
Futbol Soccer, Futbol 7 y Tae Kwon Do, Cabe sefalar, que también se cuenta
con un gimnasio para la practica de Ejercicio Funcional y Pesas, el cual esta
abierto desde las ocho de la mafiana hasta las seis de la tarde, al mismo tam-
bién puede asistir el personal docente y administrativo de la institucion.

Universidad Tecnologica de Aguascalientes

El Deporte
en la Universidad
de

Aguascalientes

CAMPEONATOS

La UTA se ha distinguido dentro del Subsisterna de Universidades Tecnoldgicas v Politécnicas, como lider en los campe-
onatos nacionales, asi como encuanto a infraestructura deportiva.

En lo que va de 2023, la universidad se posiciond nuevamente en el medallero de la edicidn XXV del Encuentro Nacional
Deportivo y Cultural de Universidades Tecnoldgicas (ENDCUT zoz3), al obtener 11 medallas, tres de ellas de oro: una en
taekwondo, en la categoria Bantham varonil de 63 kg: otra en atletismo, en la prueba de los 800 m planos en la rama
varonil, y otra en beisbol, destacando esta dltima por ser la segunda ocasidn consecutiva en la que el equipo de la UTA se
coloca como campedn nacional.

Se obtuvieron cuatro medallas de plata: una en la prueba de los 1,500 m varonil; dos en taekwondo en las categorias Fin
varonil de 54 kg y Middle femenil de 73 kg; asi como unaen ajedrez en la categoria Equipos varonil. Las medallas restantes
se consiguieron en los 1,500 m femenil; en taekwondo en las categorias Bantham varonil de 63 kg y Feather varonil de 68
kg; asi como en ajedrez individual en la rama femenil.

ALUMNOS DESTACADOS

En cuanto al trabajo individual, hay casos destacados como los de, Carlos Arturo Alonso Beltran; Lorenzo Aldahir Lopez
Reyes; Carlos Manuel Mufioz Conzdlez; Vanessa Jireh Garcia Abundis; Adela Guadalupe Gémez Carrillo; Angel Yahir
Campos Ortega y Arath Caytan Flores, quienes cosecharon las medallas en las categorias individuales de tae kwon do en
|la mas reciente edicidn del ENDCUT.

De igual manera, sobresale Mariana Alejandra Rodriguez Escobedo, de la carrera de Tecnologias de |a Informacion area

Infraestructura de Redes Digitales, quién ha representado varias veces a nuestro estado y pais, trayendo a casa varios
triunfos, medallas y podios, incluyendo su dltimo bronce, en los juegos CONADE 2023,

www.utags.edu.mx




INFRAESTRUCTURA

En lo que refiere a los espacios para la practica deportiva, la UTA ha invertido en lo que va del —y
afio 2 millones 754 mil 504 pesos, en la rehabilitacion del edificio que alberga el gimnasio, en el
cual se habilitaron vestidores y regaderas con agua caliente; en el mismo complejo también se
acondicionaron los talleres de danza y teatro, asi como el Do Jo para tae kwon do. De igual
manera se concentrd todo el trabajo de oficina de deporte, cultura y difusion institucional en un
mismo edificio que se encuentra ubicado estratégicamente a lado del complejo deportivo. - o= |

QOtra inversidn importante fue el cambio del domo del auditorio pluriforum, en lo que se invirtid
1 millén, 009 mil, 037 pesos, lo que resulta por demas importante, ya gue en este lugar se
encuentra ubicada la duela para la prictica de basguetbol y voleibol.

El siguiente proyecto es |a recuperacidn del césped del campo de béisbol, asi comodela cancha
de futbol soccer, ya que, por la ola de calor, el estrés hidrico por el que atraviesa el estado, asi
como consecuencia de la pandemia, los campos se secaron, sin embargo, el trabajo para recu-
perarlos estd en marcha, para que, a la brevedad, se vuelvan a reactivar.

Sinduda alguna, para la UTA, fomentar la prictica deportiva es de suma importancia, por todos
los beneficios que trae consigo; ademads de ser un punto estratégico en la agenda anual, para
combatir males sociales como la depresion y el consumo de drogas.

Universidad Tecnoldgica de Aguascalientes | www.utags.edu.mx




Desde su fundacién, la UTP se ha distinguido
por el espiritu competitivo de sus deportistas,
ademas de marcada presencia en eventos
a nivel local, regional y nacional. El espiritu
de competencia y el de superacién han
sido aspectos caracteristicos de los jévenes
estudiantes en la Institucién, a lo largo de sus
28 anos de labor educativa.

La disposicion de instalaciones adecuadas y
la actualizacién de la reglamentacién para
fomentar la practica de educacion fisica, el
deportey lasactividades culturalesy artisticas,
han permitido incorporar a un mayor nimero
de personas, sobre todo en pro del cuidado de
la salud, la formacién cultural, la integracion
social y laidentidad institucional.

El incremento y diversidad de talleres
deportivos ha dado fuerte impulso a la politica
de cuidado de la salud y complemento a la
formacion profesional. Sinembargo, la vocacion
por la practica deportiva ha estado presente
siempre en los estudiantes, incluso también
en el personal docente y administrativo.

La invitacion a la practica deportiva ha sido
para estudiantesy empleados de la institucion;
se cuenta con disciplinas como: basquetbol,
véleibol, futbol 7, futbol soccer, beisbol, karate,
crossfit, ajedrez y atletismo, participando en
diferentes eventos y torneos, tales como seis
Encuentros Regionales y quince Encuentros
Nacionales del Sistema de Universidades
Tecnolégicas desde el afio 2004.

Universidad Tecnologica de Puebla

ENCUENTRO NACIONAL DEPORTIVO Y CULTURAL
DE UNIVERSIDADES TECNOLOGICAS

Del 23 al 26 de marzo de 2023, la Universidad
Tecnolégica de Puebla fue sede por segunda
ocasién del Encuentro Nacional Deportivoy Cul-
tural (ENDCUT), evento de gran impacto para
cada una de las instituciones involucradas; se
contd con la participacién de casi tres mil com-
petidores en doce sedes del estado, en donde se
llevaron a cabo 159 encuentros en 15

disciplinas.

www.utpuebla.edu.mx



Zenon Estrada Rodriguez

Entrenador del equipo selectivo de
atletismo de la Universidad Tecnolégica
de Puebla; desde el 2010 a la fecha, sus
habilidades como entrenador lo han
[levado a formar atletas, velocistas, medio
fondo y fondo, en pruebas de campo,
saltos y marcha, a organizar carreras de
velocidad, fondo y campo.

Lista de resultados obtenidos.

- 2011 —Hermosillo Sonora, 13 medallas
1° lugar varonil y 3° lugar femenil, por
equipos.

. 2012 —Zacatecas, 5 medallas, 3° lugar
varonil por equipos.

- 2013 —Querétaro, 12 medallas, 2° lugar
femenil por equipos.

- 2014 —Aguascalientes, 16 medallas, 1°
lugar femenil por equipos.

- 2015 — Morelos, 2015 11 medallas, 1°
lugar femenil por equipos.

+ 2016 — Coahuila, 8 medallas, 1° lugar
femenil por equipos y la mejor atleta.

+ 2017 — Morelia, 9 medallas, 1° lugar
femenil por equipos y la mejor atleta.

- 2018 —]Jalisco, 11° medallas. 1° lugar por
equiposy la mejor atleta.

+ 2019 — Ciudad Juarez, Chihuahua, 14
medallas. 1° lugar femenil por equipos
y la mejor atleta.

+ 2022 —Coahuila, 8 medallas

- 2023 — Puebla, 8 medallas, 3° lugar
femenil por equipos.

FAMILIA

Madre: Celia Romero Potrero

Padre: José Guadalupe Romero Huerta
Su madre lo empez6 a entrenar desde
los 5 afos.

Suhermanoy él entrenan con bicicleta.

Carrera nocturna de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla,
obtuvo el primer lugar como
corredor externo, finales del 2022 en
noviembre, logré 33 minutos con 40
segundos clima lluvioso en las calles
en10 kilémetros.

Durante el ENDCUT, fue primer lugar g

en 5,000 metros, obtuvo un tiempo de
15 minutos con 13 segundos y 10,000
metros con un tiempo de 32 minutos
y 54 segundos.

También ha participado por el estado
de Tlaxcala apartir del 2015 con un
atleta dealto rendimiento, en el Macro
regional: 3 regiones (Norte, centroy
sur), etapa estatal, regional, nacional.
En la Sub 16- sub 23 en el estado de

Tabasco participara en el mes de julio)

Universidad Tecnoldgica de Puebla ‘ WWW.

DESCRIPCION

Altura: 1.66 metros

Peso: 57 kilos

Entrena 2 horas diarias

= Recorre de 20 a 30 kildmetros
= 15afios en el atletismo

ESTUDIOS

= Estudi6 Técnico Superior Univeristario
en Mantenimiento Industrial.

= Actualmente cursa la Ingenieria en
Mantenimiento Industrial.

CARACTERISTICAS DE
UN ATLETA DE
ALTO RENDIMIENTO

Ser disciplinado.

Compromiso contigo mismo.

Entrenamiento intensivo y a base de

esfuerzos.

Nada de bebidas alcohélicas, refrescos

o fumar.

= Comer arroz, frijol, carnes, verduras
verdes, betabel y, sobre todo, de
manera sana.

= Sentimiento de compromiso y
motivacion por parte del entrenador.

= Constante superacién para mejorar

sus propias marcas, sin disciplina no

podemos llegar a ningiin lado, lo cual

es un reto para un atleta.

Un atleta debe tener mentalidad fuerte

y aguerrida.
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formacion integral y extension universitaria

Ademas de los triunfos de jovenes universitarios a nivel selectivoy la formacion de cuadros
profesionales a través de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, la Universidad
Autonoma de Aguascalientes impulsa la actividad deportiva como un aspecto fundamen-
tal para la formacion integral de todas y todos los estudiantes asi como un estilo de vida
que todas las personas, infantes, jovenes y adultos deben seguir para mantener un estado
de salud optimo.

El Modelo Deportivo Institucional organiza las actividades para ofrecer programasy activi-
dades dirigidos a la poblacion infantil, piablico en general, comunidad estudiantil,
docentes y personal administrativo: Deporte selectivo y grupos representativos, Clubes
deportivos y capacitacion, ademas del area de Cultura fisica y deportes, en donde se inte-
gran el Curso de Verano Pollitos, las Ligas Deportivas y las Escuelas de Iniciacion Deportiva.

Para este semestre agosto—diciembre, la UAA ofrece 138 clubes deportivos que permite a
los jovenes aprender todos los aspectos técnicos de unadisciplinay que hagan de ella una
practica constante. Entre los clubes que se imparten destacan crossfit, banda de guerra,
defensa personal para mujeres, fitness, futbol, calistenia, yoga, gimnasia, pilates, judo,
natacion, softball, entre muchos otros; de tal forma que en promedio 3 mil estudiantes
participan en algin club.

. Agosto- Enero - Junio Agosto - Enero - Junio
Diciemebre 2021 2022 Diciemebre zoz22 2023

Universidad Auténoma de Aguascalientes | www.uaa.mx

estudiantes que practican alguna

disciplina de alto rendimiento, y

que han logrado representarala
UAA en diversas competencias

como la Universiada estatal, :
regional y nacional del CONDDE. I

ninasy ninos entre los 5y 11
anos de edad asistieron al
Curso de Verano Pollitos 2023
para mejorar su crecimientoy
desarrollo, a travésde
actividades deportivas,
educativas y culturales.

La UAA cuenta con ampl ias instalaciones deiaartwas de pnmer
nivel: Estadio Universitario con pista de atletismo, alberca olimpi-
ca, gimnasio universitario, asi como chanchas y poliforums
con duela en todos sus campusy planteles.




INSTITUCIONES DE EDUCACION

CETYS Universidad

Colegio de la Frontera Norte

Colegio de Sonora

Instituto Politécnico Nacional

Instituto Tecnoldgico de Sonora

Universidad La Salle Ciudad de México
Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro
Universidad Autonoma de Aguascalientes
Universidad Autdnoma de Baja California
Universidad Auténoma de Baja California Sur
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez
Universidad Auténoma de Coahuila
Universidad Autdnoma de Querétaro
Universidad Autonoma de Guadalajara
Universidad Autdnoma de Nayarit
Universidad Auténoma de San Luis Potosi

SUPERIOR INTEGRANTES

Universidad Auténoma de Tamaulipas
Universidad Autonoma del Carmen
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Universidad Auténoma del Estado de Morelos
Universidad Autdnoma Metropolitana
Universidad de Colima

Universidad de Guadalajara

Universidad de Guanajuato

Universidad de Sonora

Universidad Juarez del Estado de Durango
Universidad Michoacana de San Nicolas Hidalgo
Universidad Nacional Autdnoma de México
Universidad Pedagégica Nacional
Universidad Veracruzana

Universidad Tecnolégica de Aguascalientes
Universidad Tecnolégica de Puebla
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