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PRESENTACIÓN 
Estimadas lectoras y lectores: 

La Red Nacional de Gacetas Universitarias presenta el número 16 de su Gaceta Nacional Universitaria 
para mostrar el trabajo que las instituciones de educación superior del país realizan en el rubro de la 
cultura física y los deportes. En este sentido, vale la pena destacar que la proclamación del Día Interna-
cional del Deporte Universitario, hecha por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (UNESCO) en 2016, nos permite recordar y reconocer cada 20 de septiembre, el 
esfuerzo que tienen las universidades respecto a la integración de la cultura física y el deporte como 
parte de su formación integral, bienestar y desarrollo humano.

En esta nueva edición participan 16 instituciones de educación superior. A tres de ellas les damos la 
bienvenida a esta Red: Universidad Autónoma de Guadalajara, Universidad Tecnológica de Puebla y la 
Universidad Tecnológica de Aguascalientes. En conjunto, presentamos los modelos deportivos que 
favorecen la activación física, el desarrollo de habilidades y el conocimiento de diversas disciplinas de-
portivas; la infraestructura humana y técnica; los programas deportivos para mantener el bienes-
tar físico y la salud emocional no solo para las comunidades universitarias, sino para la sociedad 
en general. 

Sirva esta edición de la Gaceta Nacional Universitaria como una oportunidad para conocer también 
las trayectorias deportivas de entrenadores y atletas, así como a las mascotas universitarias que dotan 
de identidad a los jóvenes y sentido de pertenencia a nuestras casas de estudios.

 Los deportes, desde la perspectiva de la educación superior, son una herramienta de formación inte-
gral, un aliado perfecto para la salud física y emocional, un semillero de talentos al igual que una prác-
tica que nos lleva a adquirir valores que se ponen a prueba dentro y fuera de la cancha.  
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CETYS Universidad www.cetys.mx

CETYS Universidad es una Institución particular de excelencia 
educativa e integral. Nacimos hace más de seis décadas y 
hemos incidido en la transformación de México y la región 
Cali-Baja. Desde nuestros inicios la práctica deportiva ha 
sido una herramienta fundamental y determinante para 
nuestro quehacer educativo.

Mtro. Pablo A. Muradás González Franco
Director de Asuntos Estudiantiles,
CETYS Universidad, Campus Tijuana

Deporte y Universidad:
Formación integral
universitaria, posicionamiento
nacional e internacional Es en la universidad donde se forjan mucho más que las habilidades técnicas y cognitivas con las 

que los futuros profesionistas se integrarán a la vida productiva. En este periodo aprenden a ser     

    hará realidad con el transcurso de los años.

      Para que la formación sea efectivamente integral, en CETYS Universidad vamos mucho
                   más allá del ámbito académico, ofreciendo programas atléticos de alto nivel que      
                  promueven el cuidado de la salud y la cultura física, pero que sobre todo estimulan la
                       adopción de valores que se aprenden dentro de las canchas y que se practican día a día.

                 Con poco más de 7 900 estudiantes en nivel sistema entre nuestros tres campus:
                             Mexicali, Tijuana y Ensenada; contamos con disciplinas individuales y once equipos
                               deportivos representativos integrados por cerca de 800 estudiantes-atletas.
                              El compromiso, la dedicación, el trabajo en equipo y la disciplina son algunos de
                los rasgos que distinguen a los Zorros del CETYS, y que los preparan para sobresalir en el 
futuro en todos los ámbitos de su vida.

#GO ZORROS



CETYS Universidad www.cetys.mx

www.cetys.mx/gozorros/
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distribuida en nuestros tres campus, promoviendo una sola identidad y reforzando la reputación 
de esta institución. La actividad atlética es también uno de nuestros medios para detectar, recono-
cer y apoyar a estudiantes atletas cuyo talento dentro y fuera del aula merece ser recompensado 
con becas y otros apoyos.
                                                                                                                     Alrededor del mundo, muchas instituciones de
                                                                                                                       educación superior están utilizando el deporte
                                                                                                             como una vía para brindar oportunidades
                                                                                                                         internacionales a sus estudiantes, lanzando
                                                                                                                     esfuerzos para expandir la presencia de sus
                                                                                                                  programas deportivos, tal y como ocurre en
                                                                                                                 CETYS Universidad. Nuestro enfoque global nos
                                                                                                                      mantiene en la búsqueda constante de crear
                                                                                                                                 caminos para que cada vez más jóvenes
                                                                                                                                   mexicanos accedan a ligas, torneos y
                                                                                                                                 competiciones de talla internacional.     
                                        
                                                                                          Estas participaciones les permiten demostrar su talento,
                                                                                               validar su alto nivel competitivo y proyectar el potencial
                                                                                                        atlético de su generación. Esto da pie a que los
                                                                                                              estudiantes compitan bajo diferentes estándares y
                                                                                                                  los desafía a comprender nuevas perspectivas
                                                                                                                      internacionales, elevando sus habilidades
                                                                                                                     individuales y la competitividad de su equipo; 
                                                                                                                     todo esto mientras enriquecen su educación.

Cuando educamos a atletas talentosos que además son buenos ciudadanos contribuimos en la 

mexicana. Al desarrollar profesionales dedicados y motivados por los demás, también impulsa-
mos liderazgos que entienden cómo manejar el éxito y cómo perseverar a través del fracaso y de 





Coordinación General del 
Deporte 
Universidad Autónoma de 
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E l deporte dentro de la 
Universidad Autónoma 
de Querétaro es uno de 

los ejes más importantes, ya 
que, mediante él, se busca 
alcanzar los siguientes objeti-
vos:

Apoyar mediante el depor-
te y la actividad física la misión 
y el plan estratégico general 
de la Universidad.

Producir atletas y estu-
diantes exitosos en la cancha, 
el aula y la vida en general; 
que demuestren liderazgo, 
estén comprometidos con su 
comunidad y sean capaces de 
adquirir las habilidades nece-
sarias para mantener un estilo 
de vida productivo y saludable

Proporcionar oportunida-
des a los estudiantes de par-
ticipar en actividades físicas y 
deportivas a nivel intramuros 
y de alta competencia como 
un complemento en su expe-
riencia universitaria.

Enriquecer la calidad de 
vida de la universidad y la co-
munidad que la rodea. 

Generar y promover un 
ambiente de diversidad e in-
clusión a todos los niveles 
deportivos de nuestra Univer-
sidad.

Crear experiencias depor-
tivas para los estudiantes, ya 
sea participando deportiva-
mente o como espectadores 
de nuestros eventos.

En este sentido, la UAQ cuen-
ta con la Coordinación Gene-

ral del Deporte, la cual busca 
lograr que la activación física y 
el deporte se conviertan en un 
hábito en la vida de los univer-
sitarios, independientemente 
de su edad y su área. 

Entre las disciplinas que 
ofrece la Universidad, se en-
cuentran: ajedrez, atletismo, 
básquetbol, fútbol 7, fútbol 
bardas, fútbol soccer, handball, 
natación, squash, tenis, tenis de 
mesa, tiro con arco y vóleibol.

Además, cuenta con 
diversos clubes deportivos: 
Aikido, Atletismo, Box, Depor-
tes Autóctonos, Esgrima, Hal-
dong Gumdo, Judo, Karate, 
Kendo, Roller Derby, Rugby, 
Zambo, Sabate, Taekwondo, 
Tiro con arco y Tocho Flag. 

Por otra parte, con el fin 
de incentivar la participación de 
la comunidad en la vida depor-
tiva, la Universidad ofrece un 
evento cada semestre para la 
comunidad universitaria, con-
formada por alumnos, personal 
académico y administrativo.

COPA AUTONOMÍA
Periodo: Enero – junio
Duración: 9 semanas regulares.
Descripción: En deportes de 
conjunto sólo se puede parti-
cipar con un equipo por facul-
tad, en deportes individuales, 
según lo acordado en junta 
técnica.
Premiación: Se premia a los 
tres primeros lugares de cada 
disciplina (medallas, trofeos o 
playeras) y se otorga la pun-
tuación correspondiente a 
cada facultad para obtener la 
Copa Autonomía.
Costo de inscripción: No hay 
costo.

Costo de arbitrajes: Depen-
den de cada colegio arbitral y 
son cubiertos por cada equipo 
o facultad.

COPA VALORES
Periodo: Julio - diciembre
Duración: 9 semanas regulares.
Descripción: En deportes de 
conjunto se puede participar 
con un máximo de tres equipos 
por facultad, en fútbol soccer 
dos equipos por facultad y en 
deportes individuales, según lo 
acordado en junta técnica.
Premiación: Se premia a los 
tres primeros lugares de cada 
disciplina (medallas, trofeos o 
playeras) y se otorga la pun-
tuación correspondiente a 
cada facultad para obtener la 
Copa Valores.
Costo de inscripción: No hay 
costo.
Costo de arbitrajes: Depen-
den de cada colegio arbitral y 
son cubiertos por cada equipo 
o facultad.

Actualmente, existen 
distintas modalidades que per-
miten a la comunidad ser par-
te del deporte universitario de 
esta Casa de Estudios. Como 
estudiantes se puede participar 
en competencias oficiales como 
“Seleccionado Universitario” y 
en competencias no oficiales 
como “Deportista Universitario”; 
mientras que, al no ser estu-
diante, se puede participar en 
competencias oficiales como 
integrante del “Club Universita-
rio” y en competencias no oficia-
les como “Usuario Deportivo”.

Se cuenta con dos ca-
tegorías de deporte de nivel 
superior: de conjunto (básquet-

bol, beisbol, sóftbol, fútbol 
asociación, handball, fútbol rá-
pido, vóleibol de sala, vóleibol 
de playa y tochito) e individual 
(ajedrez, atletismo, boxeo, judo, 
karate, lucha, taekwondo, tenis, 
tenis de mesa, tiro con arco y  
triatlón).

Uno de los principales 
compromisos de la Universi-
dad con esta área, clave para 
la formación integral de sus 
estudiantes, ha sido el de-
sarrollo de espacios para la 
ejecución y práctica de las  
disciplinas. Al día de hoy, se 
cuenta con campo para fút-
bol 7 y fútbol soccer, cancha 
para fútbol bardas, canchas y 
gimnasio auditorio para bás-
quetbol, gimansio auditorio 
para vóleibol, auditorio para 
ajedrez, cancha techada para 
squash, canchas para tenis, 
campo para tiro con arco, gim-
nasio auditorio para handball 
y tenis de mesa, alberca para 
natación y pista para atletismo.

Finalmente, es impor-
tante señalar que la UAQ ha 
buscado la vinculación con el 
deporte nacional e internacio-
nal, por lo que al día de hoy 
pertenece a la CONDDE, ABE, 
CONADEMS y FISU.



L a misión del deporte en la Universidad Autónoma de Coahui-
la es desarrollar de manera integral a los y las alumnas forta-

leciendo sus valores, sus habilidades físicas e intelectuales nece-
sarias para su formación profesional.
 La Coordinación General de Deportes de la UAdeC, pre-
senta varios programas para la comunidad universitaria con el 
propósito de desarrollar una cultura físico-deportiva, que coad-
yuve a la salud, el uso del tiempo libre, la participación social y, 
sobre todo, en la formación integral de sus alumnos.
 Jóvenes atletas de Bachillerato, Licenciatura y Posgrado 
participan en las diversas disciplinas deportivas y en categorías 
Femenil y Varonil, entre ellas:
     
• AJEDREZ     
• ATLETISMO    
• BALONCESTO   
• BEISBOL     
• FUTBOL AMERICANO  
• FUTBOL BANDERA (TOCHITO)
• FUTBOL BARDAS   
• FUTBOL SOCCER   
• GIMNASIA AEROBICA  
• HALTEROFILIA   
• JUDO      
• KARATE DO   
• LUCHA     
• RUGBY    
• SOFTBOL     
• TAE KWON DO    
• TENIS     
• TIRO CON ARCO    
• VOLEIBOL DE PLAYA
• VOLEIBOL
La Estructura Deportiva está dividida en:
Deporte de Alto Rendimiento. Son los deportistas más destaca-
dos que llegan a representar a nuestra universidad en eventos 

Estatales, Regionales y Universiada Nacional, en competencias 
Internacionales como Juegos Centroamericanos, Panamerica-
nos, Universiada Mundial y Juegos Olímpicos.
 Deporte Competitivo: Son torneos en los que participan 
los equipos representativos de cada Escuela o Facultad, en don-
de demuestran una real Competencia Universitaria. 
 Deporte Recreativo: Es todo aquel deporte que se practi-
ca dentro de cada una de las Escuelas y Facultades de la Univer-

convivencia recreativa entre los estudiantes.
 Para las y los deportistas universitarios se apoya con be-
cas deportivas:

BECA AL MERITO DEPORTIVO. Estímulo para atletas que obten-
gan medalla en la Universiada Nacional.

BECAS A LA INSCRIPCION. Es la reintegración total o parcial del 
pago de inscripción que se brinda a los atletas que integran los 

-
ción general de 80.
 
APOYO AL POSGRADO
Este apoyo se les dará a los atletas del nivel de posgrado de Equi-
pos Representativos que estén estudiando en la Universidad y 
conserven su promedio general de 80 por semestre o tetrames-
tre cursado.

Logros y actividades del 2023
Matías Grande Kalionchiz asiste a la competencia en el Indoor 
que se celebra en Nimes, Francia. 
 Pamela Reyes, entrenadora de Tochito recibió el premio 
al mérito deportivo como mejor atleta de Saltillo. 

Autónoma Sur como parte de su preparación para Universiada 
Nacional.

Coordinación General de Deportes UAdeCCoordinación General de Deportes UAdeC
LIGA ADULTO TORREÓN

CAMPEONATO

BALONCESTO

ORO TIRO CON ARCO
MATÍAS DAMIAN GRANDE KALIONCHIZ

BRONCE LUCHA
ÁNGEL LAVAT CORTÉS

BRONCE LUCHA ANDREA 
MONSERRAT LÓPEZ MARTÍNEZ 

BRONCE PESAS 
FELIX MIRELES RODRÍGUEZ

AJEDREZ

PLATA  PESAS
FRANCISCO CÁZARES GARCÍA BRONCE PESAS 

KARLA QUEZADA RAMÍREZ

BRONCE TIRO CON ARCO 
SEBASTIÁN GARCÍA FLORES

ORO GIMNASIA AERÓBICA
NADIA IXTEL RIOS MURILLO

VOLEIBOL



 Pedro Garay López lograr el primer lugar de Luchas en el 
Pat Shaw Internacional Cup. 
 El arquero Sebastián García inicia su participación en el 
Torneo Indoor Las Vegas Shoot, obtuvo la medalla de plata en 
equipo en la Copa del Mundo de tiro con arco que se llevó a cabo 
en Shanghái China y participa en el campeonato internacional 
en Colombia.
 Con la participación de 48 ajedrecistas se realizó el tradi-
cional torneo del chocolate en la Biblioteca del Ateneo Fuente.
 El equipo Lobos béisbol inició participación en la Liga Ma-
yor Universitaria como parte de su preparación para la Universia-
da Nacional.

-
nales del Torneo de Tenis del club Campestre en la modalidad de 
equipos.
 Nuestro equipo de Boxeo participó en el Torneo de ani-
versario de la UAAAN integrado por Fernanda Rodríguez, Mar-
co Estrada y Ángel Rodríguez todos estudiantes de la Unidad 
Torreón.
 Se llevó acabo la inauguración de nuestra Liga Universita-
ria De Voleibol UAdeC con la participación de 27 equipos de ba-
chillerato y facultades en las ramas femeniles y varoniles de las 
cuales suman más de 150 estudiantes.
 Juego de Pre Temporada de Lobos Juvenil enfrentando a 
los Gorilas de Monterrey. Encuentro de preparación rumbo a la 
Temporada ONEFA Juvenil 2023.
 Las Lobas Tochito lograron el 1er lugar en el Torneo Nacio-
nal de Flag Football que se celebró en Guadalajara, Jalisco, en la 
categoría intermedia.
 Lobas baloncesto participó en el Nacional de División II 
de Liga ABE en la ciudad de Puebla, donde logró el ascenso a Di-
visión I y quedarse con el segundo lugar del torneo.  
 Lobos Futbol Americano categoría juvenil inició la tempo-
rada de primavera de la ONEFA.   
 Los arqueros Matías Grande, Jesús Flores y Sebastián Gar-
cía obtienen su lugar en la Selección Mexicana de Tiro con Arco 
que nos representarán en las Copas del Mundo en China, Turquía 
y Colombia.
 Con la participación de más de 600 atletas de 7 disciplinas 
deportivas se realizaron los Juegos Deportivos de Media Supe-

rior en la región Carbonífera para seguir promoviendo el deporte 
en nuestro estado. 
 Carol Marisel Sánchez Alvarado estudiante de la Prepara-
toria “Urbano Rojas Rendón” por obtener la medalla de plata en 
el Campeonato Pre Selectivo Sub18 en Puebla, con miras al Mun-
dial de Turquía
 Los equipos de Tochito femenil y varonil participaron en 
el Torneo Nacional de Texcoco en el Estado de México, para pre-
paración para Universiada Nacional.
 Pedro Garay López estudiante de la Facultad de Sistemas 
ha sido llamado para participar en la Pre selección Mexicana de 

poder participar en el Campeonato Panamericano en Argentina, 
Juegos Centroamericano San Salvador y Juegos Panamericanos 
en Chile.
 Los arqueros Matías Grande, Jesús Flores y Sebastián 
García participaron en el mundial de tiro con arco en Antalya, 
Turquía 
 Premiación de la Copa Lobo en Monclova, Coahuila don-
de se premió a los mejores equipos de la región y participaron 
más de 500 alumnos. 
 Torneo InterPrepas Saltillo en su 46 aniversario donde 
participan siete planteles de la Unidad Saltillo, en seis disciplinas 
y más de 700 alumnos.
 Pamela Reyes, entrenadora de Lobas Tochito y Rodrigo 

-
sentar a México en el Mundial de la especialidad en Charlotte, 
Estados Unidos en el mes de junio.
 20 medallas en la Universiada Nacional 2023, cuatro de 
Oro, seis de Plata y 10 de Bronce.
  Pedro Garay recibe llamado a la Selección Nacional del 
equipo de Luchas que representará a México en los Juegos Cen-
troamericanos que se celebraron del 23 de junio al 8 de julio en 
San Salvador, Salvador
 Los arqueros Sebastián García, Matías Grande y Jesús Flo-
res Alanis se encuentran participando en la Copa del Mundo en 
Colombia. 

PLATA ATLETISMO 
VALERIA MACÍAS CASAS

BRONCE TAE KWON DO  
IMELDA GUADALUPE 
CONTRERAS AGÜERO  

PAMELA REYES PRE SELECCIÓN LUCHA
PEDRO GARAY

ORO LUCHA 
PEDRO DAYANNE GARAY LÓPEZ

PLATA BOX 
PEDRO CASAS DURÁN

PLATA TIRO CON ARCO
SEBASTIAN GARCÍA

ORO LUCHA 
JUAN CARLOS LAVAT CORTÉS

PLATA ATLETISMO 
SALVADOR GALINDO MORALES

BRONCE LUCHA 
MARCO ANTONIO OVIEDO RAMÍREZ















El plan del deporte 
Universitario
Este es un documento que rige las actividades 
deportivas dentro de toda la Universidad, esto coordina 
lo que pasa dentro de la dirección hacia las unidades 
académicas, lo que fortalece el desarrollo integral de 
los atletas. Gracias ello se estableció a través de un 
equipo de expertos del deporte iniciar cada semestre 
con conferencias de los beneficios del deporte, así como 
de ayuda psicológica, fisioterapeuta, motivacionales y 
de nutrición.  

Mientras que de manera simultánea se empieza 
con un examen físico que mide el nivel de cada uno 
de los miembros de la comunidad universitaria que 
se interesan en participar dentro de las diferentes 
competencias deportivas. Para ello, se hacen muestras 
dentro de los espacios universitarios para que los 
alumnos conozcan que se viene trabajando dentro de 
su universidad. 

Proyecto deportivo 
Garza

La Dirección de Promoción Deportiva de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), 
trabaja constantemente en la proyección del deporte dentro de los miembros de la comunidad 
universitaria, con el fin de consolidar identidad y pertenencia a través de la actividad física 
competitiva, formativa y recreativa, promoviendo valores y la vida saludable. 

Armando Zunzunegui Escamilla, director del área, dio a conocer que la meta de la Autónoma 
de Hidalgo es lograr ser líderes dentro del ámbito deportivo universitario tanto nacional como 
internacional, además de trabajar en la detección de talentos y lograr expandirse bajo una mejora 
continua sin dejar de lado al alumnado como prioridad de desarrollo humano.

En este ámbito la UAEH se encuentra trabajando con la finalidad de regresar a las actividades 
deportivas de manera natural después de la suspensión de las mismas a raíz de la pandemia 
causada por el COVID-19. “No ha sido una tarea sencilla debido a que los atletas universitarios 
dejaron de tener competencias en forma y sus entrenamientos se vieron mermados por lo mismo, 
además de que hay alumnos que entraron durante el periodo de pandemia y apenas están 
conociendo las actividades deportivas que ofrecemos”, declaró Zunzunegui Escamilla.
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Cada semestre la UAEH realiza un gran torneo deportivo institucional 
intramuros, primero entre miembros de un mismo plantel, después 
compiten entre regiones, para posteriormente enfrentarse entre 
planteles de manera estatal, hasta lograr los ganadores de cada uno de 
los deportes. Durante este primer semestre del 2023 se llevó a cabo la 
“Copa UAEH”, en donde se obtuvo una gran aceptación por parte de las 
y los alumnos Garza.

Asimismo, la máxima casa de estudios del estado de Hidalgo participó 
en las competencias de educación media en el Consejo Nacional para el 
Desarrollo del Deporte en la Educación Media Superior (CONADEMS), 
mientras que en educación superior en las competencias del Consejo 
Nacional del Deporte de la Educación (CONDDE), en donde se 
consiguieron excelentes resultados a nivel estatal y regional.

Este semestre se contó con la entrega de la Gala Deportiva, en 
la que se condecoró la destacada participación de deportistas, 
extensionistas y unidades académicas en el ámbito deportivo 
durante el periodo 2022-2023, misma que entregó más 
de 650 reconocimientos entre los que se encontraban 280 
atletas universitarios. Incluso, se contó con campeones 
internacionales en las ramas de triatlón y ajedrez. 

“Finalmente nos estamos adaptando al 
regreso de las actividades deportivas, nuestros 
alumnos se encuentran motivados por poder 
continuar participando en las diferentes 
competencias que ofrece la universidad 
tanto de manera interna como a través de las 
asociaciones deportivas nacionales”, concluyó 
el Armando Zunzunegui. 

Competencias 
deportivas en la UAEH



En el Plan Institucional de Desarrollo (PIDE) 2017-2023 de la Universidad 
Autónoma del Estado de Morelos (UAEM), se establece el eje de Universi-
dad saludable, que tiene el objetivo de promover la cultura de la salud en la 
comunidad universitaria.
Asimismo, el Modelo Universitario de la institución, promueve el fortaleci-
miento de la formación integral de las y los estudiantes, a través de las acti-
vidades que organizan las unidades académicas en las áreas de idiomas, 
arte, cultura y deporte.

 El deporte, pues, es de gran interés para la institución ya que pro-
mueve hábitos de vida saludables entre la comunidad universitaria, que a 
su vez, se repliquen en las familias y comunidades morelenses, de esta 
forma, la institución cumple con el compromiso social de contribuir al 
mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad a la cual se debe.

Sofía Delgado Yépez, estudiante del tercer semestre de la licenciatura en 
Administración, de la Facultad de Contaduría, Administración e Informá-

tica (FCAeI), tiene 18 años y practica el atletismo de manera profesional 
desde hace cinco años, tanto en prueba individual de 200 y 400 

metros, como en relevos mixtos.
Ha representado a la UAEM y al estado de 

Morelos en diferentes competencias con resulta-
dos sobresalientes, colocándose como subcam-
peona nacional de los juegos del Consejo Nacio-
nal de Cultura Física y Deporte (Conade) en 2021. 
Sofía destacó que su familia ha sido parte funda-
mental en su carrera deportiva, pues la han moti-
vado desde muy pequeña, “primero estaba inte-
resada por jugar futbol profesional, pero al ver 
mis habilidades en velocidad, mis padres me mo-
tivaron a practicar el atletismo desde los seis 
años, y esto me ha dejado muchas satisfacciones, 
sobre todo, me ha formado como una mejor estu-
diante”, dijo.
Delgado Yépez, explicó que la práctica del atletismo ha fortalecido su 
disciplina y valores para ser mejor estudiante, hija y hermana, “aunque 
en algunas ocasiones me he privado de reuniones familiares y con 
amigos porque entreno tres horas diarias y si falto un día es más fácil 
tener alguna lesión, lo que me dejaría fuera del deporte por un tiempo. 
Entonces, prefiero seguir entrenando porque mi sueño es ir a unos 
juegos olímpicos y representar a México”, afirmó.

Entre sus logros más destacados, además de 
ser subcampeona nacional en los juegos de la 
Conade en 2021, se encuentran la medalla de 
bronce en el año 2022 que obtuvo en esta 
competencia realizada en Hermosillo, Sonora, 
en prueba individual de 400 metros planos, 
además del bronce en relevo 4x400 metros 
mixto.
También fue clasificada para el nacional 
primera fuerza sub-20 en 2022, competencia 
donde ganó la medalla de plata en prueba 
individual y la de oro en relevo 4x400. Este 
2023, fue seleccionada de la UAEM para parti-

cipar en los juegos nacionales de la Conade en 
Hermosillo, Sonora, donde obtuvo el cuarto 
lugar, lo que le valió ser seleccionada para 
asistir en la Universiada Mun-
dial que se realizará en 
Chengdu, China, sin 
embargo, ella como 
todo el contingente 
mexicano, no podrá 
asistir por falta de 
apoyo.

“Mi sueño es representar a México en 
una competencia internacional”

Destacan estudiantes de la UAEM en competencias 
deportivas

Universidad Autónoma del Estado de Morelos www.uaem.mx
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Ilse Contreras Hernández, tiene 20 años de edad y es estudian-
te de la licenciatura de Ingeniería Química de la Facultad de 
Ciencias Químicas e Ingeniería (FCQeI), es una atleta que prac-
tica halterofilia desde hace cuatro años de manera profesional, 
con resultados destacados a nivel nacional.
La alumna del séptimo semestre inició en este deporte a los 12 
años, sin embargo, no fue sencillo porque al principio su fami-

lia no la apoyaba y tuvo que abandonarlo.
En 2019 retomó esta disciplina y desde entonces ha tenido el apoyo incon-
dicional de su familia, “practicaba a escondidas porque mis padres creían 

que era un deporte para varones, después mi entrenador 
les hizo saber mi potencial y se dieron cuenta que era 
destacada y hasta ahora, me han apoyado en todo”, 
dijo.
Ilse Contreras mencionó que al inicio de su carrera 

deportiva se enfrentó a algunos obstá-
culos, como la falta de material e 
infraestructura, uniformes y zapatos, 
“iniciamos entrenando con discos de 

metal y barras que no eran las adecuadas, sin embargo, con 
el tiempo hemos tenido mejores condiciones”.
La estudiante afirmó que la influencia de Soraya Jiménez en este 
deporte, cuando ganó la medalla de oro en las olimpiadas de Sidney, 
Australia, motivó a más mujeres para incorporarse a la halterofilia y 
ahora se obtienen más medallas internacionales.
Entre sus logros más destacados se encuentran dos medallas de bronce 
en los juegos nacionales de la Conade realizados en Hermosillo, Sonora 
y otra medalla en la Universiada Nacional 2022 en Ciudad Juárez, 
Chihuahua, “vamos creciendo y espero a corto plazo ser seleccionada 
nacional y participar en competencias internacionales, como los 
juegos Centroamericanos”, destacó.
Contreras Hernández dijo que no ha sido sencillo estudiar Ingenie-
ría Química y ser atleta de alto rendimiento, pero no pierde el 
entusiasmo y espera terminar sus estudios y posteriormente, 
encontrar un empleo relacionado con este deporte.
Finalmente, Ilse exhortó a las y los estudiantes universita-
rios a perder el miedo a no ser buenos, a darse el tiempo para 
todo, “pues nunca es tarde para practicar un deporte”.

A sus 18 años de edad, Sophia Dalay Jorge Huerta, 
estudiante del tercer semestre de la licenciatura en 
Ciencias Aplicadas al Deporte, de la Facultad de 
Ciencias del Deporte (FCD), ha destacado como 
atleta de taekwondo en el estado de Morelos, gracias 
a los resultados obtenidos en competencias interna-
cionales como el Campeonato Mundial Internacional 
en Sharm el-Sheikh, Egipto y el US Open de Estados 
Unidos.
La estudiante comentó que desde temprana edad ha 
tenido amor a los deportes, “descubrí que el tae-
kwondo era mi pasión cuando mi hermano me invitó, 
pero también he practicado natación, halterofilia y 
atletismo, descubrí que la disciplina me ha fortaleci-
do para ser una mejor estudiante universitaria”.
Sophia Dalay practica el taekwondo desde los 11 años 
de edad y uno de los obstáculos a los que se ha 

enfrentado fue la pandemia por la Covid-19, pues perdió dos años de competen-
cia, “las categorías de edad son cortas, lo que repercutió en los preselectivos 
nacionales y campeonatos del mundo”, señaló.
Otro de los retos mayúsculos a los que se enfrenta diariamente es ser 
estudiante y atleta de alto rendimiento, “debemos aprender a compa-
ginar nuestras actividades y encontrar el balance sin dejar de hacer 
lo que nos gusta”.
La estudiante universitaria obtuvo el premio estatal del deporte 
como mejor atleta en 2018, el premio estatal de la juventud en 
participación deportiva y promoción a la actividad física, además 
de obtener medallas durante cuatro años consecutivos en los 
juegos nacionales de la Conade y dos medallas en el US Open.
Sophia Dalay se prepara para concluir su participación en los 
juegos nacionales de la Conade y a futuro espera participar en 
una competencia mundial universitaria.

“Le dem
ostré a m

is fam
iliares y am

igos q ue la halte
ro

fil
ia 

no es sólo para hom
bres”
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Los espacios deportivos universitarios coadyuvan con la internacionalización de la UdeC, al 
ser diseñados bajo la norma deportiva que le permite ser sede de eventos estatales, 

nacionales e internacionales.

Canchas de futbol
Basquetbol

Voleibol 

Alberca Olímpica 
Futbol
Tenis 

Alterofilia
Gimnasios

Estadio Olímpico

Ciclismo
Aerobics 

Atletismo

Deportes UdeC
La Universidad de Colima a través de la Dirección General de Cultura 
Física y Deporte diseña, promueve, difunde y aplica programas para 
que la activación física sea una alternativa para obtener el desarrollo 
armónico y completo de nuestro organismo.

Las actividades culturales y deportivas constituyen una materia del plan de estudios del nivel 
Medio Superior y Superior.  Su objetivo es contribuir al desarrollo de competencias genéricas, 

de carácter transversal y orientado a la formación integral de los y las estudiantes.

“La UdeC tiene un papel protagónico en el fomento del deporte en Colima; es un 
semillero muy importante del estado y de la región”.
         Dr. Christian Jorge Torres Ortiz Zermeño  
                    Rector de la Universidad de Colima 

Este año, la Universidad de Colima, en trabajo conjunto con la Academia de Tenis de la institución educativa, 
del grupo Santander y de diversos promotores deportivos, inauguró 4 canchas de tenis.

Más de 10 mil alumnos de Media Superior y Educación 
Superior participaron en algún club, liga o deporte para 
acreditar sus actividades deportivas.

Estudiantes de la Escuela de Mercadotecnia de 
la Universidad de Colima, en conjunto con el 
Ayuntamiento de Villa de Álvarez y empresas 
del sector privado, realizaron la primera carrera 
U-CAN, donde los partícipes corrieron junto con 
sus mascotas.
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Universiada  Nacional 2023 Loromanía 

Panamericanos
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En la Universiada Nacional 2023, la Universidad de Colima logró un total de 6 preseas, lo que la 
colocó dentro de las primeras 30 universidades de la tabla por puntos y en el lugar 48 del medallero 
general, de un aproximado de 200 instituciones de educación superior que participaron.

Naomi Arreguín Ávalos
Obtuvo la medalla de bronce en la división          
       de 44 kilogramos en el judo.

Javier Martínez Sánchez 
       Logró la medalla de bronce en la prueba 
de        de 200 metros planos en atletismo.

Javier Alejandro Rosas Hoyos 

Hadball
El equipo universitario de handball 
                                        logró la presea de plata.

Voleibol de playa
El equipo femenil de voleibol de playa 
                      obtuvo la medalla de bronce.

Obtuvo 2 preseas de plata en judo, una en la
      división de 81 kilogramos y otra en la división   
          libre.

El Voluntariado Universidad de Colima, en conjunto con la Dirección General de Cultura Física 
y Deportes UdeC  y la Facultad de Ciencias de la Educación, han diseñado un programa integral 
para que niños y niñas disfruten de decenas de actividades deportivas, lúdicas, recreativas y 
culturales.

El programa integra deportes como futbol, atletismo, natación, tenis, baloncesto, de combate y 
más, con el objetivo principal de fomentar en los niños y niñas del estado la interacción, el 
trabajo en equipo y la disciplina. Asimismo, beneficia al desarrollo físico, emocional y a la 
salud.

El estudiante Guillermo Campos 
Ornelas, de la  Facultad de Ingeniería 

Mecánica y Eléctrica, obtuvo la 
medalla de plata en los Juegos

 Centroamericanos y del Caribe, San 
Salvador 2023, en la prueba de 

Atletismo 400 m con vallas.



Medallistas y entrenadores que 
participaron en los pasados Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 2023 
fueron recibidos por el Rector General de 
la Universidad de Guadalajara, Ricardo 
Villanueva Lomelí, quien reiteró su 
apoyo a los deportistas universitarios. 

Atletas como Emmanuel Benítez Castro, 
quien en lucha grecorromana, división 
de los 77 kilogramos, obtuvo la medalla 
de plata compartieron su experiencia.
  
“La preparación que tuvimos fue un 
trabajo pesado que tuvo su recompensa”, 
indicó Benitez Castro.
 
Grecia Mendoza García, de hockey sobre 
pasto apuntó que por primera vez se 
ganó medalla de oro, con lo que este 
equipo hizo historia. 

En bádminton Romina Mariel Fregoso 
Guevara quien obtuvo dos medallas 
de oro, explicó que la competencia fue 
pesada, por ser de las más pequeñas y 
el resultado la llena de satisfacción.
 
Mientras que Miguel Becerra, de tiro con 
arco y quien vivió sus segundos juegos, 
dijo que iba por una medalla de oro, pero 
por errores terminó con plata y bronce. 

“El nivel subió mucho, me quedo con lo 
bueno. También tuvimos clima difícil, con 
lluvia y viento, pero se tiene que sacar la 
competencia”. 

ATLETAS UNIVERSITARIOS 
en los Centroamericanos

Formaron parte de la delegación mexicana que obtuvo el primer lugar 
en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023

Foto: Fernanda Velazquez

Universidad de Guadalajara www.udg.mx



«En manada luchamos y prevenimos» 
es el lema de la Carrera Leones Negros 
Puerto Vallarta-Cabo Corrientes-
Tomatlán 2023, organizada por el Centro 
Universitario de la Costa (CUCosta), a 
desarrollarse en esos municipios en 
diferentes fechas durante el mes de 
octubre, en modalidad presencial y 
virtual.

Por quinta ocasión la carrera será con 
causa y lo recaudado será destinado 
a apoyar a una asociación dedicada al 
tratamiento, reconstrucciones mamarías 

mujeres de escasos recursos afectadas 
por el cáncer de mama en esa religión.

La carrera se llevará a cabo en tres 
diferentes fechas: el 8 de octubre en 

Puerto Vallarta, el 22 de octubre en 
Tomatlán y el 29 de octubre en Cabo 
Corrientes.

Se podrá participar en categoría infantil 
(10-14 años), juvenil (15-18 años), libre (19-
59 años) y master (60 años y más) con 
distancias de 2 y 5 kilómetros, además 
de las categorías de cartolas, invidentes 
y silla de ruedas con distancia de 5 
kilómetros, en ambas ramas.

El costo de inscripción es de 380 
pesos que incluye el número, playera, 
medalla de participación, registro 
electrónico de tiempo, seguridad 
e hidratación en ruta y obsequios 
de los patrocinadores. Para mayor 
información e inscripciones se puede 
ingresar a la página de Facebook.

Futbol por la 
paz infantil

El Patronato Leones Negros de la 
Universidad de Guadalajara (UdeG) 
y The Global Foundation for Peace 
Through Soccer USA, firmaron un 
convenio de colaboración para 
favorecer la cultura de la paz, el 
respeto y la equidad dentro y 
fuera de las canchas mediante la 
alianza Futbol por la Paz infantil y 
juvenil.

Bajo el lema “Formamos valores”, 
ambas instituciones, desde hace 
un par de años, han realizado 
actividades, como la participación 
de Leones Negros en la misión 
Futbol por la Paz Marruecos 2022, 
por lo que esta alianza busca 
fortalecer dichas relaciones y poner 
en marcha programas deportivos y 
sociales.

Las actividades incluyen Clínicas de 
futbol hispano/latino MEX-EUA; un 
Centro de Iniciación Deportiva CID 
Leones Negros Kansas City, Copa 
de Futbol por la Paz infantil y juvenil 
hispano/latino MEX-EUA y una 
Jornada futbol por la paz infantil y 
juvenil. Textos: Laura Sepúlveda

Carrera Leones Negros en Puerto Vallarta

Universidad de Guadalajara www.udg.mx

UdeG segundo lugar 
en Universiada 
Nac ional  2023
La Casa de Estudios de Jalisco sumó 2 mil 
940 puntos y un total de 105 medallas, 
32 de oro, 33 de plata y 40 de bronce. Con 
esta cifra se establece una nueva marca 
de participación en la justa estudiantil. 
Además de que se convierte en la segun-
da universidad en sumar más de 100 pre-
seas.

El jefe de la Unidad de Alto Rendimiento, 
de la Coordinación de Cultura Física, Quet-
zalcóatl Oregel, dijo que respecto a la Uni-
versiada Mundial, a celebrarse en China, 
están a la espera de que sean convoca-
dos los atletas campeones por el Conse-
jo Nacional del Deporte de la Educación 
(Condde) para representar a México en 
esa competencia.



 
H I T O  E N  L A  H I S T O R I A  D E L  DEPORTE UNIVERSITARIO UG 

Por: Adriana Aldana
Universidad de Guanajuato

Vivir el deporte con pasión, energía y el orgullo de 
representar a su Casa de Estudios, fue parte de la 

convicción con la que deportistas de la Universidad 
de Guanajuato (UG) participaron en las diferentes 

disciplinas durante la Universiada Nacional 2023 
del Consejo Nacional del Deporte de la Educación 

A.C., (CONDDE). Como resultado, trajeron 
consigo los mejores resultados para institución 

guanajuatense en la historia de dicha competencia.   

a Universiada Nacional CONDDE repre-
senta una de las competencias deporti-
vas universitarias más importantes del 

país, espacio en el que las y los jóvenes enfrentan 
sus capacidades al demostrar año tras año su mejor 
rendimiento y proyección deportiva.  

Para la UG, el deporte universitario forma parte de 
los sellos que han acompañado a “la colmena le-
gendaria” a lo largo de su historia y el cual se hace 
patente a través de aquellos testimonios y vitrinas 
que enmarcan los triunfos de las grandezas depor-
tivas obtenidas gracias a las iniciativas, alegrías, vic-
torias, derrotas, aprendizajes, y motivaciones que 
impulsan la práctica de alto rendimiento.
   

Universiada Nacional 2023 celebrada en el estado de 
Sonora, en la cual los equipos representativos de la 
UG formaron parte de las 284 universidades partici-
pantes. Sus resultados han quedado marcados como 
históricos dentro de la Institución al posicionarse en 
los lugares 26 y 28 por puntos y medallero, respecti-
vamente. Destaca el haberse ubicado en el primer lu-
gar dentro de las Instituciones de Educación Superior 
del estado de Guanajuato. 

L



DE ORO, PLATA Y BRONCE SE VISTEN 
DEPORTISTAS UG  
Diferentes categorías del Karate fueron con-
quistadas por deportistas UG. Resalta la parti-
cipación de Raúl Bladimir González Sánchez, 
quien obtuvo medalla de oro en la categoría 
kumite -60 kg, al lograr a la vez la primera 
medalla de oro para la Universidad de Gua-
najuato en una Universiada CONDDE. 

Asimismo, Fernanda Abigail Tovar González, 
ganó la medalla de plata en la categoría 
kumite -55kg, además de apoderarse de 
la medalla de bronce correspondiente a la 
categoría open. Mientras que, en la categoría 
kata por equipos, el bronce fue para Roberto 
Adrián Aguilar Mejía, Raúl Cano Briseño y 
Naioskin Vargas Bañuelos.  

La Lucha fue otro de los deportes que se su-
bieron al pódium, gracias a la representación 
de Ricardo Llamas Horta, quien se vistió con 
la medalla de plata en la categoría libre 55-
57 kg. La fuerza universitaria también se vio 

participación de Mauricio Ulises Martínez 
Cervera, quien se colgó la medalla de plata en 
la categoría hasta 109 kg en la modalidad de 
arranque, levantando 125 kg. 

En Boxeo, Federico Daniel Gómez Padilla, 
conquistó la medalla de plata en la categoría 

en el medallero, la disciplina de Judo dio a la 
UG medalla de bronce gracias a Aurelio Báez 
Canchola, en la categoría hasta 100 kg. 

Las demás disciplinas en las que tuvo re-
presentación la Universidad de Guanajuato 
fueron: ajedrez, atletismo, basquetbol 3x3, 
e-sports, badminton, taekwondo, tenis, tenis 

El proceso para las y los deportistas que 
formaron parte de la delegación UG, estuvo 
integrada por 87 estudiantes de un total 
de 356 deportistas que compitieron desde 
la etapa estatal, en 23 de las 28 disciplinas 
participantes en la edición 2023; y quienes 
obtuvieron pase nacional para representar a la 
Universidad de Guanajuato en 15 disciplinas, 
así lo informó Jesús Mendoza Gallegos, 
Coordinador de equipos representativos de la 
Universidad de Guanajuato.

“El deporte universitario 
es disciplina, misma que 
demostraron en la Universiada 
Nacional. (…) Las ganas de 
sobresalir, de representar a su 
Universidad con gran orgullo, es 
lo que yo he visto en esta última 
edición, la pasión que han metido 
a su deporte”. 

participación para las y los jóvenes universita-
rios UG en una Universiada Nacional.

U G  E N  N Ú M E R O S
Participación UG en Universiada Nacional 2023

Universiada Nacional del Consejo Nacional del Deporte de la Educación (CONDDE)

Fuente: 

MEDALLAS DE ATLETAS UG

ORO PLATA BRONCE

Karate
Lucha
Levantamiento de Pesas
Boxeo 
Judo

MEDALLISTAS

Raúl Bladimir 
González Sánchez

KARATE 

Federico Daniel 
Gómez Padilla

BOXEO 

Fernanda Abigail 
Tovar González

KARATE 

Equipo: Roberto Adrián Aguilar Mejía,
 Raúl Cano Briseño y Naioskin Vargas Bañuelos

KARATE 

Ricardo
 Llamas Horta

LUCHA

Aurelio 
Báez Canchola

JUDO

Mauricio Ulises 
Martínez Cervera

LEVANTAMIENTO
 DE PESAS

POSICIÓN UG

26
POR PUNTOS

# 28
EN EL MEDALLERO

#1
DE LAS INSTITUCIONES DE 

EDUCACIÓN SUPERIOR 
DEL ESTADO DE 

GUANAJUATO

#



Soy Mauricio Ulises Martínez Cervera, re-
presentante del equipo de Levantamiento 
de Pesas de la Universidad de Guanajuato. 

En este escrito expreso lo que representan, como 
deportista universitario los juegos nacionales del 
Consejo Nacional del Deporte de la Educación 
A.C. (CONNDE) en los cuales tuve la oportunidad 
de participar. En esta ocasión hay una nostalgia 
singular, al tratarse de mi última competencia na-
cional, misma en la que logré subir al pódium y 
traer para mi Universidad la presea plateada.
 
Por mi edad, se cierra este ciclo en dicha competen-
cia, y aunque me doy cuenta de que no puedes de-
volver el tiempo, todo aquello vivido y aprendido 
se convierte en algo muy especial, lo que me lleva a 

La gente que me conoce sabe que soy una per-
sona que cuando se propone algo, trata de hacer 
el máximo esfuerzo para lograr ese objetivo. Soy 
estudiante de la carrera de Contador Público en 
la División de Ciencias Económico Administrati-
vas de la UG, y debo decirles que me ha implica-
do mucho trabajo llegar a esta posición. 

A los 13 años inicié en este deporte por casuali-
dades de la vida y fue precisamente el deporte el 
que me hizo cambiar la percepción del presente y 
futuro. Debido a que mis características genéticas 
no eran idóneas para practicar levantamiento de 
pesas, desde esa edad me tocó “picar piedra”. Tuve 

que escuchar a quienes me decían que no iba a lo-
grar nada, que yo no servía para el deporte, que ni 
en dos vidas podría lograr algo en las pesas. Fue 
hasta los 15 años que un entrenador cubano, Raúl 
Norat -a quien le debo mucho de lo que soy en el 
deporte y como persona- fue la primera persona 
que creyó en mí y a partir del siguiente año vinie-
ron frutos del esfuerzo realizado, incluso meda-
llas nacionales representando a la Comisión de 
Deporte del Estado de Guanajuato.

El cómo llegué a la Universidad de Guanajuato fue 
muy singular. Al egresar de la preparatoria la gen-
te más cercana a mí me decía que la universidad 
era muy difícil y que no intentara entrar porque no 
quedaría, pero yo siempre quise representar a una 
Universidad en los juegos CONDDE, y qué mejor 
que la Universidad de Guanajuato.  

Un día en el gym, llegó una persona a buscar a una 
amiga mía (medallista de oro en los Juegos Olím-
picos de la Juventud en Argentina 2018), era el Dr. 
J. Jesús Jaime Galván, a quién le debo en gran par-
te mi estancia en la institución porque fue un guía 
para poder realizar el proceso de admisión de una 
manera adecuada. 

Mi entrenador ya le había comentado que yo te-
nía la iniciativa de ser parte de la UG. Con su apo-
yo, y con mi esfuerzo y dedicación, logré ingresar. 
He ido acumulando muchas experiencias, unas 
buenas, otras no tanto. Conocí gente, perdí amis-

tades, me metí en problemas, como cualquier 
persona. Todo lo que soy hoy en día se lo debo a 
mis tropiezos y aciertos.  

Por eso, quiero decir a quienes son deportistas 
universitarios: siéntanse especiales, nosotros y 
nosotras sabemos las friegas que nos metemos 
dentro de nuestros entrenamientos, los desvelos, 
la fatiga muscular de los días y así estar en clase, en 
servicio social y hasta trabajando. A veces con un 
sueño inmenso a las 12 del día por el cansancio de 
los entrenamientos, o durmiendo en el autobús 
de camino a la escuela. Todo vale la pena para un 
objetivo en común: representar a tu Universidad 
y poner su nombre en lo más alto que se pueda. 

Tenemos un compromiso especial en competen-
cias como la Universiada Nacional. Tenemos el 
honor de representar a nuestra Universidad, pero 
también, la oportunidad de motivar a las genera-
ciones que vienen detrás para que sigan la cade-
nita del deporte y se logre una comunidad estu-
diantil sana. 

Quisiera terminar con un par de frases que he asu-
mido como guías: una de ellas es de Voltaire, que 
dice: “Suerte es lo que sucede cuando la prepara-
ción y la oportunidad se encuentran y fusionan”. 
Y la segunda es por parte de mi maestro de vida, 
Raúl Norat: “El tiempo perdido, hasta los muertos 
lo lloran…”

Por: Mauricio Ulises Martínez Cervera
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Después de años de estar solas, las canchas 
deportivas de Ciudad Universitaria se 

empezaron a llenar de cientos de jóvenes, 
quienes acudieron masivamente en los primeros 
meses de este año para realizar ejercicios o 
practicar algunos deportes de conjunto, sobre 
todo, básquetbol, voleibol o fútbol. Aunado a 
ello, se han creado nuevas actividades físicas 
y deportivas, en las cuales están participando, 
además de los estudiantes, los empleados y 
profesores.

La reanudación de actividades en las canchas 
universitarias nicolaitas obedeció a una 
política deportiva que ha alentado la rectora 
Yarabí Ávila González, quien desde el inicio 
de su administración mencionó que tanto el 
deporte como la cultura son dos temas de suma 
importancia. Por tal razón se ha implementado 
una estrategia para impulsar el deporte al 
interior de la Casa de Hidalgo mediante acciones 
que promuevan la salud física y la convivencia 
entre los universitarios”.

Reactivación física de estudiantes, 
empleados y profesores en la UMSNH

Gustavo Farías Echenique, Jefe del Departa-
mento de Deporte Universitario e Infraestructu-
ra Deportiva, en entrevista con Gaceta Nicolaita 
comentó: “la actual política deportiva en la Uni-
versidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo 
es visibilizar esta área. Es decir, que alumnos, 
empleados y profesores sepan que las canchas 
deportivas son para todos los universitarios”.
En este contexto, los estudiantes de bachillerato 
empezaron a acudir a las canchas deportivas 
para hacer ejercicios o practicar algún deporte. 
Y los alumnos de las licenciaturas continuaron 
con sus torneos de fútbol y básquetbol. 

Además, se ha implementado la Rodada Ciclis-
ta Nicolaita, realizada cada tres meses, en la cual 
participan estudiantes, funcionarios, emplea-
dos y profesores, quienes también pueden in-
corporarse al programa denominado ¡Hagamos 
Ejercicio!, calendarizado los martes y jueves por 
las mañanas y tardes. 

“Se debe visibilizar el área deportiva” 
Rectora Yarabí Ávila

Durante el próximo agosto, al iniciar el ciclo 
escolar 2023-2024, se tiene contemplado 
arrancar con el acondicionamiento deportivo 
denominado Zumba Full Body, para que los 
nicolaitas se ejerciten en el Auditorio de Usos 
Múltiples.

Hacia esa fecha, también está programado 
el Curso de Verano Deportivo, para niños y 
adolescentes de 6 a 17 años.

Para el 15 de octubre está programada la Dé-
cima Carrera Atlética Universitaria  de 5 y 10 kms. 

Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo www.umich.mx
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La importancia del deporte es 
multifacética y abarca diver-
sos aspectos en la sociedad. 

El deporte promueve un estilo de 
vida activo y saludable, lo cual tie-
ne beneficios significativos para 
la salud física y mental. 
Participar en deportes promueve el 
desarrollo personal en diferentes 
aspectos. Los deportistas adquie-
ren habilidades como disciplina, la 
perseverancia, resiliencia y trabajo 
en equipo. Además, aprenden a es-
tablecer metas, a superar desafíos 
y a enfrentar situaciones de pre-

capacidad para enfrentar los obstá-
culos tanto dentro como fuera del 
ámbito deportivo. El Plan de Desa-
rrollo Institucional de la Universi-

dad de Sonora (2021-2025) contie-
ne la línea rectora V, enfocada en la 
difusión y extensión de la cultura y 
las artes, y promoción del deporte 
en apoyo al desarrollo humano de 
los universitarios y de la sociedad.
Como uno de sus objetivos priori-
tarios, la institución busca incre-
mentar las acciones de promoción 
y práctica deportiva para contri-
buir a la mejora de la calidad de 
vida y el  bienestar de los univer-
sitarios y de la sociedad sonoren-
se, para ello se motiva a la partici-
pación en actividades deportivas, 
tanto en el interior como en el ex-
terior de la Institución, además de 
fortalecer y dar mayor visibilidad 
al deporte representativo y de alto 
rendimiento.

El Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Física
Cuenta con dos licenciaturas y otros programas

Promoción y práctica deportiva 
para el desarrollo humano

En la Unison, el deporte es considerado par-
te fundamental en la formación Integral 
de los estudiantes, por ello cuenta con el 

Departamento de Ciencias del Deporte y de la 
Actividad Física, adscrito a la Facultad Inter-
disciplinaria de Ciencias Biológicas y de Salud, 
el cual cuenta con los siguientes programas:

       Licenciatura en Cultura Física y Deporte

Forma profesionistas competentes en el ám-
bito de la cultura física y deporte, orientados 

-
quisición de conocimientos, habilidades y 
actitudes, para dar respuesta a necesidades 
sociales que incidan en la calidad de vida de 
la comunidad, contribuyendo al desarrollo 
integral, mediante la aplicación de principios 
y valores.

      Programa Deporte de Alto Rendimiento

Busca detectar y seleccionar a los estudian-
tes de nuestra institución, con las caracte-

desarrolladas e integrarlos a los grupos de-
portivos por especialidad, y a través de un 

máximo sus capacidades motrices y volitivas 
orientados a lograr el máximo rendimiento 
deportivo y representarnos dignamente en 
las competencias convocadas por CONDDE 
y por instituciones deportivas municipales, 
estatales, nacionales e internacionales.

       Licenciatura en Fisioterapia

El semestre 2023-2 inicia en la Unison el 
programa educativo Licenciatura en Fisio-
terapia, con el objetivo de formar profesio-
nales competentes a través de una sólida 

-
car pruebas, métodos y técnicas dirigidas 
al diagnóstico, prevención, tratamiento y 
rehabilitación de las lesiones y discapaci-
dades físicas que se presentan en distintas 
etapas del desarrollo humano.

      Programa Deporte Curricular

Tiene como objetivo lograr mediante la 

actividades físicas y deportivas, las bases 
de una condición física y una mejor ca-
lidad de vida en el estudiante, así como 
propiciar una educación integral en toda 
la comunidad.

Fomenta, promueve y difunde actividades 
físicas y deportivas en los alumnos univer-
sitarios contribuyendo a una formación 
integral y la valoración de una vida sana, 
entre ellas promoción de torneos y el Im-
pulso del deporte de competición intra e 
interuniversitario.

      Programa Intramuro y servicio 
      a la Comunidad
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SEDE DE LA UNIVERSIADA NACIONAL
Del 29 de mayo al 15 de junio la Universidad de Sonora 
fue una de las tres instituciones sede de la Universiada 

La celebración de esta Universiada Nacional brindó la 
oportunidad de promover aún más el deporte entre los 
estudiantes universitarios, fomentando la actividad fí-
sica y la vida saludable. Además, de fortalecer el espíri-
tu de pertenencia institucional y promoción de la sana 
competencia entre las universidades. 
Fue un honor para nuestra institución ser una de las se-
des de la Universiada Nacional 2023, formar parte del 
epicentro donde se reunieron los mejores atletas uni-
versitarios de todo el país. Esto resalta el compromiso 
que tenemos con el deporte y el desarrollo integral de 
nuestros estudiantes.

-
ron esta justa deportiva en la que participaron 9 mil 500 
atletas de todo México.

DESTACADOS 
RECUENTO DE TRIUNFOS

bronce; eso ubicó a la Unison en la posición número nueve del 
medallero general.
La primera medalla que cayó para la Unison fue en tiro con arco, 
con bronce en equipos mixto con la pareja de Maire Armenta y 
Saúl Alejandro Peña.
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El deporte que más medallas aportó fue la lucha 
universitaria, fueron ocho medallas: oros de 
los bicampeones Ángela Kristina Torres Pro y 
de Héctor González Torres, además de Erwin 
Josué Vargas; las platas de Efrén Arellano Vega, 
Ángel Fernando Encinas Mundo y Nubia Noelia 
Lorenzana Ballesteros; y los bronces de Paula 

levantares ganaron cinco 
medallas, José Enrique 
Martínez Cruz dos de oro y 
una de plata, mientras que 
Laura Carolina Palafox dos 

En atletismo, se obtuvieron cinco preseas, una de 
ellas de oro en lanzamiento de martillo femenil 
con Frida Arenas; las platas fueron de José Eduardo 
Chávez en lanzamiento de martillo, Silvia Duarte 
Gurrola en 400 metros con vallas, y el relevo 
femenil 4x100 conformado por Jessica Jorquera, 
Kristelle Cedano, Andrea Aguilera y Valeria Uribe, 

Fueron 28 deportes en los 
que los universitarios dieron 
todo para conseguir el podio, 
los Búhos por primera vez 
se coronaron campeones del 

En tochito varonil, 
el equipo de la 

Unison consiguió 

En triatlón, Sofía 
Coboj Rivera 
consiguió el 
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La  trascendencia del deporte en la UTP

Universidad Tecnológica de Puebla www.utpuebla.edu.mx

J O S É  M A N U E L 
ROMERO ROMERO

• Estudió Técnico Superior Univeristario 
en  Mantenimiento Industrial.

• Actualmente cursa la Ingeniería en 
Mantenimiento Industrial.

• Altura: 1.66 metros        
• Peso: 57 kilos 
• Entrena 2 horas diarias
• Recorre de 20 a 30 kilómetros
• 15 años en el atletismo

• Madre: Celia Romero Potrero
• Padre: José Guadalupe Romero Huerta
• Su madre lo empezó a entrenar desde 

los 5 años.
• Su hermano y él entrenan con bicicleta.

• Ser disciplinado.
• Compromiso contigo mismo.
• Entrenamiento intensivo y a base de 

esfuerzos.
• Nada de bebidas alcohólicas, refrescos 

o fumar.
• Comer arroz, frijol, carnes, verduras 

verdes, betabel y, sobre todo, de 
manera sana.

• Se n t i m i e n to  d e  c o m p r o m i s o  y 
motivación por parte del entrenador.

• Constante superación para  mejorar 
sus propias marcas, sin disciplina no 
podemos llegar a ningún lado, lo cual 
es un reto para un atleta.

• Un atleta debe tener mentalidad fuerte 
y aguerrida.

CARACTERÍSTICAS DE 
UN ATLETA DE 

ALTO RENDIMIENTO

DESCRIPCIÓN

FAMILIA

ESTUDIOS
PARTICIPACIONES

• Carrera nocturna de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla, 
o b t u v o  e l  p r i m e r  l u g a r  c o m o 

noviembre, logró 33 minutos con 40 
segundos clima lluvioso en las calles 
en 10 kilómetros.

• Durante el ENDCUT, fue primer lugar 
en 5,000 metros, obtuvo un tiempo de 
15 minutos con 13 segundos y 10,000 
metros con un tiempo de 32 minutos 
y 54 segundos.

• También ha participado por el estado 
de Tlaxcala apartir del 2015 con un 
atleta de alto rendimiento, en el Macro 
regional: 3 regiones (Norte, centro y 
sur), etapa  estatal, regional, nacional.

• En la Sub 16- sub 23 en el estado de 
Tabasco participará en el mes de julio

Desde su fundación, la UTP se ha distinguido 
por el espíritu competitivo de sus deportistas, 
además de marcada presencia en eventos 
a nivel local, regional y nacional. El espíritu 
de competencia y el de superación han 
sido aspectos característicos de los jóvenes 
estudiantes en la Institución, a lo largo de sus 
28 años de labor educativa.

La disposición de instalaciones adecuadas y 
la actualización de la reglamentación para 
fomentar la práctica de educación física, el 
deporte y las actividades culturales y artísticas, 
han permitido incorporar a un mayor número 
de personas, sobre todo en pro del cuidado de 
la salud, la formación cultural, la integración 
social y la identidad institucional.

El incremento y diversidad de talleres 
deportivos ha dado fuerte impulso a la política 
de cuidado de la salud y complemento a la 
formación profesional. Sin embargo, la vocación 
por la práctica deportiva ha estado presente 
siempre en los estudiantes, incluso también 
en el personal docente y administrativo. 

La invitación a la práctica deportiva ha sido 
para estudiantes y empleados de la institución; 
se cuenta con disciplinas como: básquetbol, 
vóleibol, fútbol 7, fútbol soccer, beisbol, karate, 

diferentes eventos y torneos, tales como seis 
Encuentros Regionales y quince Encuentros 
Nacionales del Sistema de Universidades 
Tecnológicas desde el año 2004. 

Entrenador del equipo selectivo de 
atletismo de la Universidad Tecnológica 
de Puebla; desde el 2010 a la fecha, sus 
habilidades como entrenador lo han 
llevado a formar atletas,  velocistas, medio 
fondo y fondo, en pruebas de campo, 
saltos y marcha, a organizar carreras de 
velocidad, fondo y campo.

Lista de resultados obtenidos.
• 2011 – Hermosillo Sonora, 13 medallas 

1º lugar varonil y 3º lugar femenil, por 
equipos.

• 2012 – Zacatecas, 5 medallas, 3º lugar 
varonil por equipos.

• 2013 – Querétaro, 12 medallas, 2º lugar 
femenil por equipos.

• 2014 – Aguascalientes, 16 medallas, 1º 
lugar femenil por equipos.

• 2015 – Morelos, 2015 11 medallas, 1º 
lugar femenil por equipos.  

• 2016 – Coahuila, 8 medallas, 1º lugar 
femenil por equipos y la mejor atleta.

• 2017 – Morelia, 9 medallas,  1º lugar 
femenil por equipos y la mejor atleta.

• 2018 – Jalisco, 11º medallas. 1º lugar por 
equipos y la mejor atleta.

• 2019 – Ciudad Juárez, Chihuahua, 14 
medallas. 1º lugar femenil por equipos 
y la mejor atleta.

• 2022 – Coahuila, 8 medallas 
• 2023 – Puebla, 8 medallas, 3º lugar 

femenil por equipos.   

Zenón Estrada Rodríguez

Del 23 al 26 de marzo de 2023, la Universidad 
Tecnológica de Puebla fue sede por segunda 
ocasión del Encuentro Nacional Deportivo y Cul-
tural (ENDCUT), evento de gran impacto para 
cada una de las instituciones involucradas; se 
contó con la participación de casi tres mil com-
petidores en doce sedes del estado, en donde se 
llevaron a cabo 159 encuentros en 15 
disciplinas.

23 al 26 de marzo

4

4

8

ORO

RESULTADOS 

PLATA

BRONCE
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J O S É  M A N U E L 
ROMERO ROMERO

• Estudió Técnico Superior Univeristario 
en  Mantenimiento Industrial.

• Actualmente cursa la Ingeniería en 
Mantenimiento Industrial.

• Altura: 1.66 metros        
• Peso: 57 kilos 
• Entrena 2 horas diarias
• Recorre de 20 a 30 kilómetros
• 15 años en el atletismo

• Madre: Celia Romero Potrero
• Padre: José Guadalupe Romero Huerta
• Su madre lo empezó a entrenar desde 

los 5 años.
• Su hermano y él entrenan con bicicleta.

• Ser disciplinado.
• Compromiso contigo mismo.
• Entrenamiento intensivo y a base de 

esfuerzos.
• Nada de bebidas alcohólicas, refrescos 

o fumar.
• Comer arroz, frijol, carnes, verduras 

verdes, betabel y, sobre todo, de 
manera sana.

• Se n t i m i e n to  d e  c o m p r o m i s o  y 
motivación por parte del entrenador.

• Constante superación para  mejorar 
sus propias marcas, sin disciplina no 
podemos llegar a ningún lado, lo cual 
es un reto para un atleta.

• Un atleta debe tener mentalidad fuerte 
y aguerrida.

CARACTERÍSTICAS DE 
UN ATLETA DE 

ALTO RENDIMIENTO

DESCRIPCIÓN

FAMILIA

ESTUDIOS
PARTICIPACIONES

• Carrera nocturna de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla, 
o b t u v o  e l  p r i m e r  l u g a r  c o m o 

noviembre, logró 33 minutos con 40 
segundos clima lluvioso en las calles 
en 10 kilómetros.

• Durante el ENDCUT, fue primer lugar 
en 5,000 metros, obtuvo un tiempo de 
15 minutos con 13 segundos y 10,000 
metros con un tiempo de 32 minutos 
y 54 segundos.

• También ha participado por el estado 
de Tlaxcala apartir del 2015 con un 
atleta de alto rendimiento, en el Macro 
regional: 3 regiones (Norte, centro y 
sur), etapa  estatal, regional, nacional.

• En la Sub 16- sub 23 en el estado de 
Tabasco participará en el mes de julio

Desde su fundación, la UTP se ha distinguido 
por el espíritu competitivo de sus deportistas, 
además de marcada presencia en eventos 
a nivel local, regional y nacional. El espíritu 
de competencia y el de superación han 
sido aspectos característicos de los jóvenes 
estudiantes en la Institución, a lo largo de sus 
28 años de labor educativa.

La disposición de instalaciones adecuadas y 
la actualización de la reglamentación para 
fomentar la práctica de educación física, el 
deporte y las actividades culturales y artísticas, 
han permitido incorporar a un mayor número 
de personas, sobre todo en pro del cuidado de 
la salud, la formación cultural, la integración 
social y la identidad institucional.

El incremento y diversidad de talleres 
deportivos ha dado fuerte impulso a la política 
de cuidado de la salud y complemento a la 
formación profesional. Sin embargo, la vocación 
por la práctica deportiva ha estado presente 
siempre en los estudiantes, incluso también 
en el personal docente y administrativo. 

La invitación a la práctica deportiva ha sido 
para estudiantes y empleados de la institución; 
se cuenta con disciplinas como: básquetbol, 
vóleibol, fútbol 7, fútbol soccer, beisbol, karate, 

diferentes eventos y torneos, tales como seis 
Encuentros Regionales y quince Encuentros 
Nacionales del Sistema de Universidades 
Tecnológicas desde el año 2004. 

Entrenador del equipo selectivo de 
atletismo de la Universidad Tecnológica 
de Puebla; desde el 2010 a la fecha, sus 
habilidades como entrenador lo han 
llevado a formar atletas,  velocistas, medio 
fondo y fondo, en pruebas de campo, 
saltos y marcha, a organizar carreras de 
velocidad, fondo y campo.

Lista de resultados obtenidos.
• 2011 – Hermosillo Sonora, 13 medallas 

1º lugar varonil y 3º lugar femenil, por 
equipos.

• 2012 – Zacatecas, 5 medallas, 3º lugar 
varonil por equipos.

• 2013 – Querétaro, 12 medallas, 2º lugar 
femenil por equipos.

• 2014 – Aguascalientes, 16 medallas, 1º 
lugar femenil por equipos.

• 2015 – Morelos, 2015 11 medallas, 1º 
lugar femenil por equipos.  

• 2016 – Coahuila, 8 medallas, 1º lugar 
femenil por equipos y la mejor atleta.

• 2017 – Morelia, 9 medallas,  1º lugar 
femenil por equipos y la mejor atleta.

• 2018 – Jalisco, 11º medallas. 1º lugar por 
equipos y la mejor atleta.

• 2019 – Ciudad Juárez, Chihuahua, 14 
medallas. 1º lugar femenil por equipos 
y la mejor atleta.

• 2022 – Coahuila, 8 medallas 
• 2023 – Puebla, 8 medallas, 3º lugar 

femenil por equipos.   

Zenón Estrada Rodríguez

Del 23 al 26 de marzo de 2023, la Universidad 
Tecnológica de Puebla fue sede por segunda 
ocasión del Encuentro Nacional Deportivo y Cul-
tural (ENDCUT), evento de gran impacto para 
cada una de las instituciones involucradas; se 
contó con la participación de casi tres mil com-
petidores en doce sedes del estado, en donde se 
llevaron a cabo 159 encuentros en 15 
disciplinas.
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INSTITUCIONES DE EDUCACIÓN 
SUPERIOR INTEGRANTES  

 
CETYS Universidad

Colegio de la Frontera Norte
Colegio de Sonora

Instituto Politécnico Nacional
Instituto Tecnológico de Sonora

Universidad La Salle Ciudad de México
Universidad Autónoma Agraria Antonio Narro

Universidad Autónoma de Aguascalientes
Universidad Autónoma de Baja California

Universidad Autónoma de Baja California Sur
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez

Universidad Autónoma de Coahuila
Universidad Autónoma de Querétaro

Universidad Autónoma de Guadalajara
Universidad Autónoma de Nayarit

Universidad Autónoma de San Luis Potosí 

Universidad Autónoma de Tamaulipas
Universidad Autónoma del Carmen
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo
Universidad Autónoma del Estado de Morelos
Universidad Autónoma Metropolitana
Universidad de Colima
Universidad de Guadalajara
Universidad de Guanajuato
Universidad de Sonora
Universidad Juárez del Estado de Durango
Universidad Michoacana de San Nicolás Hidalgo
Universidad Nacional Autónoma de México
Universidad Pedagógica Nacional
Universidad Veracruzana
Universidad Tecnológica de Aguascalientes 
Universidad Tecnológica de Puebla




