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Editorial

En los Ultimos tiempos nos han hecho reflexionar mucho sobre
el papel que las redes sociales tienen en nuestras vidas. Estos
espacios virtuales se han vuelto parte de nuestro dia a dia. Redes
como Facebook, TikTok, Instagram, entre otras, han ganado gran
relevancia y dictan tendencias en aspectos tan cotidianos en
nuestra forma de vida. Al darnos cuenta del enorme impacto que
causan en nuestras vidas, inmediatamente nos hace reflexionar
sobre la influencia en la eleccién de carrera en los jévenes. Pero
hablar del tema de la eleccidon de estudios universitarios conlleva
enfocarnos en los jovenes, justamente el grupo que mas utiliza
las redes sociales.

Dentro del dmbito de la orientacion vocacional es fundamen-
tal aclarar que va mds alla de elegir una profesion; para la bus-
queda de una vocacion es esencial el autoconocimiento, lo que
se refiere a qué me gusta hacer, qué no me gusta, en dénde
me gustaria trabajar, en dénde no; definir habilidades, intereses,
fortalezas, debilidades y preguntarse principalmente cual es mi
proyecto de vida. En cuanto a las nuevas tecnologias, han evo-
lucionado répidamente y en un futuro se prevén avances mayo-
res. El desarrollo de éstas ha sido un factor fundamental para la
creacion de oportunidades laborales que, con el desarrollo de
los dispositivos moviles y la necesidad de estar conectados, han
producido transformaciones en las carreras profesionales en la
busqueda de satisfacer dichas exigencias.

Asi mismo, la emergencia de la pandemia y la difusién ge-
neralizada de innovaciones digitales ha proporcionado grandes
cambios a nivel personal, grupal y social, puesto que con el uso
de las TIC, las formas de producir, comunicar, ensefiar y aprender
han sufrido cambios, lo que ha afectado la educacion, la cual esta
haciendo frente a un nuevo horizonte, donde las tecnologias no




soélo son utilizadas como herramientas didacticas para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, sino en una nueva forma de
desarrollar los procesos formativos. Con la tecnologia se diversi-
fican y evolucionan las ideas, los modos de gestionar y adaptar
la educacion, por ende, la idea de formar profesionistas idéneos
para la creacion de estos procesos ha influido en los estudiantes al

momento de elegir una carrera que les permita acceder al mundo
tecnoldgico. Es asi que en este nimero 24 del boletin “Orientdn-
donos” algunos expertos nos compartirdn sus experiencias educa-
tivas y laborales en el tema “Influencia e impacto de la tecnologia
y redes sociales en el proceso vocacional y eleccion de carrera”.
El licenciado en psicologia Joab Alberto Martinez Almanza,
orientador vocacional del Colegio Encino, en su tema “Influencia e
impacto de la tecnologia y redes sociales en el proceso vocacional
y eleccién de carrera”, nos sefiala que nuestra funcién de orienta-
dores vocacionales debe actualizarse junto con la tecnologia, las
pruebas psicométricas y los procesos de admision; este mundo nos
pertenece y a la vez no es de nadie, asi que seamos parte de esa
revolucion y tomemos las riendas de la nueva forma de orientar.
Tal vez una de las mds grandes oportunidades radica en que los
adolescentes podrdn tener la informacion de inmediato y asi dar
espacio a la discusion que pueda llevar a la apropiacion del cono-
cimiento, a la responsabilizacidon personalisima de los resultados
del proceso de toma de decisiones. Aprovechemos el uso de las

redes, de la digitalizacion, de los instrumentos virtuales para com-
plementar el proceso de orientacion y volver la toma de decisiones
una consecuencia bien informada de una esperanza con un futuro
mejor para nuestros alumnos.

La licenciada en psicologia Olga Maria Mora Soto, psicoterapeu-
ta y orientadora vocacional, nos comparte las siguientes palabras en
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su claro articulo “La tecnologia y las redes sociales como recurso
vocacional”: se puede establecer que, para que la tecnologia y
las redes sociales tengan un impacto importante dentro del tema
vocacional, es imprescindible el acompafiamiento del orientador
educativo, ya que para su efectividad es esencial la supervision,
motivacion y guia, pues por si solas pueden perder la intencién
de enfocarlas en su plan de vida. La maestra en educacién fami-
liar Rosa Elena Campos Mufioz, orientadora educativa del Cole-
gio Cristébal Colén, en su tema “Influencia de las redes sociales
en la toma de decision vocacional”, nos comparte y sugiere que
los orientadores sepamos manejar las redes sociales como un
gran aliado para fortalecer nuestra labor con los alumnos; ése es
el gran reto: brindarles a nuestros adolescentes de bachillerato
herramientas para aprovechar al mdximo los alcances de los dis-
positivos tecnoldgicos y diversas plataformas, ponerlas al servi-
cio del gran proceso que es la eleccién vocacional.

Como en estos ultimos boletines, se encuentran las efemé-
rides correspondientes al trimestre octubre, noviembre y di-
ciembre de 2023. De igual manera, dedicaremos un espacio en
nuestra seccion “Sabias que en la UAA” a algunas de las activi-
dades que se llevan a cabo en el Departamento de Orientacidn

Educativa, como el programa de Vivete Gallo, visitas guiadas,
informacion mdvil de los cubos y asesorias vocacionales. Sean
bienvenidos al boletin “Orientdndonos” ndmero 24.
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Joab Alberto Martinez Almanza
A mis orientadores, jgracias infinitas!

Durante la adolescencia nos vemos ante la disyuntiva
de tomar dos decisiones que marcan el rumbo de nuestra
vida, por un lado: “;a qué me quiero dedicar?” y, por otro,

“scon quién me quiero asociar?”, ambas dentro del juego
de la madurez que se juega con los adultos.

De manera comun se ha asociado la adolescencia como una eta-
pa tumultuosa, llena de encontronazos con todo lo que represen-
ta “autoridad”, en donde la idea de autoridad es aquella que se
encarga de regular o crear normas que por lo regular van en
sentido opuesto de las necesidades del adolescente. De ahi que
luego nosotros, los docentes, nos convertimos usualmente en
sus antagonistas, debido a lo que representamos como adultos.

Pero primero entendamos de ddnde viene esta vision de vol-
ver a sus maestros —principalmente de aquellas materias que no
son de su agrado— los enemigos nimero uno, al ser el adulto con
el que pasan mads tiempo. Los docentes tienen precisamente ese
“poder” que les da la investidura de la madurez que un adulto su-
puestamente debe de tener y que si, ademds, le agregamos que

ORIENTANDONOS - Nimero 24 « octubre - diciembre 2023 7
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para convertirte en un adulto debes tener la cualidad de “no equi-
vocarte” y “saberlo todo”, entonces nos alejamos mas de las ver-
daderas necesidades del alumno, pues nos volvemos personajes
restrictivos que obligan al alumno a buscar otras opciones mas
amigables (al menos para sus necesidades).

Estas condiciones dirigen al adolescente hacia fuentes mas
sencillas y accesibles. Nuestra realidad nos dice que el internet se
vuelve la opcidn ldégica, puesto que se encuentra a un clic de dis-
tancia de la informacidon que se les niega desde su perspectiva,
ademas de que proviene sin juicios o evaluaciones y se ostenta
como una verdad absoluta e irrefutable. Para nosotros los orien-
tadores esto puede ser un inconveniente mayusculo, puesto que
la informacién no se debate, no se procesa y sélo se obtiene
de manera inmediata. Sabemos que el proceso de toma de de-
cisiones tiene un valor tan inmenso como su complejidad vy tal
vez inversamente proporcional a la falta de importancia que le
dan los involucrados. Nos volcamos en opciones para el alumno:
visitas de y a universidades, test de intereses y aptitudes, ferias
universitarias, charlas de profesionales, contenidos tedricos en
materias, clases, juntas con padres de familia, y aun asi parece
ser que estamos lejos de llegar a un porcentaje alto de eleccio-
nes adecuadas de nuestros alumnos.

Esto pinta un panorama un tanto desolador, pues pareciera
que ahora dejardn en manos de la inteligencia artificial la de-
cisién crucial que los acompafard al menos los siguientes 40
afios. No es complicado vislumbrar a nuestros alumnos llenar
de “prompts” el chat de la IA para que la respuesta sea rdpida,
considerada casi infalible y que le representa la oportunidad de
zafarse de la responsabilidad de pensar, criticar y asumir el costo
de sus elecciones. Tenemos adolescentes que prefieren dejar
en manos de alguien mds su decision, pues asi, si hay falla, no
es su culpa; para luego, curiosamente, culpar al mundo adulto
de la falta de oportunidades, de la imposibilidad de expresar su
voz y opinidn. Esta dualidad es precisamente la que caracteriza
al adolescente, nosotros debemos saberlo porque estuvimos ahi,
pasamos por ese camino en nuestro propio contexto y nos toca
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actualizarnos a esta realidad. La tecnologia no es nuestra enemi-
ga, es una herramienta mds que debemos dimensionar; recorde-
mos que nosotros pasamos de la aplicacion y calificacion manual
de las pruebas de Cl a lo que hoy en dia son las pruebas de lector
Sptico. Retomemos el aprendizaje que nos dejod la pandemia en re-
lacién con la cercania que nos ensefid a desarrollar.

Hoy estamos mds cerca de universidades, de personas y de
procesos de lo que jamds estuvimos; podemos hacer entrevis-
tas, examenes de ingreso sin acudir propiamente a las instala-
ciones de las universidades, que incluso nos ofrecen recorridos
virtuales. No temamos la oportunidad que nos da acceder a in-
formacién y procesos que muchas veces ni sofiamos. Esto se-
guramente cambiard nuestra mentalidad, abrird las mentes de
los jévenes y les permitird ampliar sus limites mas alld de sus
narices. No temamos el celular, la tablet, la computadora, el in-
ternet; finalmente, como un buen amigo dice: “forma parte de la
IV revolucidn industrial” y esto no lo detendremos, no al menos
desde el temor. Nuestra funcion sigue siendo ensefiar al alumno
a pensar y si tiene la informacion disponible en un tris, debemos
ensefiarle a analizarla, a debatirla, a utilizarla, a que le haga falta.

Nuestra funcion debe actualizarse junto con la tecnologia,
las pruebas psicométricas, los procesos de admision. Este mun-
do nos pertenece y a la vez no es de nadie, asi que seamos par-
te de esa revolucién y tomemos las riendas de la nueva forma
de orientar. Una de las mds grandes oportunidades radica en
que los adolescentes podran tener la informacion de inmediato
y asi dar espacio a la discusién que pueda llevar a la apropiacion
del conocimiento, a la responsabilizacién personalisima de los
resultados del proceso de toma de decisiones. Aprovechemos
el uso de las redes, de la digitalizacion, de los instrumentos vir-
tuales para complementar el proceso de orientacién y volver la
toma de decisiones una consecuencia bien informada de una es-
peranza con un futuro mejor para nuestros alumnos.

Muy probablemente eso nos dé, irénicamente, la consecuen-
cia de ser mds cercanos en este mundo de interaccién entre
adultos y adolescentes. Ese acompafiamiento tan significativo
cobra una relevancia infinita en cuanto a la misién del orientador.
Seamos, como dice el himno de nuestra institucion, “luz que bri-
lle” para los jévenes y que, a futuro, que tal vez no nos toque de
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manera directa, ellos sean quienes se vuelvan ese mentor, ese
apoyo para un mundo que no siempre se deja comprender; sean
ellos los adultos que curiosamente ellos esperan que seamos
para sus vidas. Si esto se da asi, es altamente probable que este-
mos cumpliendo con la misién de hacer de este mundo un mejor
lugar para vivir.
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Olga Maria Mora Soto

Actualmente nos encontramos inmersos en la era digital y ésta
se ha transformado en el principal medio de busqueda, comuni-
cacion y entretenimiento para los jévenes, y no es para menos,
ya que en la red se encuentra disponible toda la informacién que
se requiera sobre lo que les interesa. Esto aunado a que tienen
una habilidad extraordinaria manipulando la tecnologia y las re-
des sociales. Entre las aplicaciones mas utilizadas se encuentran
Facebook, Whatsapp, Youtube e Instagram.

Para los jovenes que estan en el proceso vocacional, de plan
de vida y carrera, las herramientas digitales, en conjunto con la
guia del orientador educativo, se convierten en excelentes aliadas,
ya que mientras el orientador motiva, guia, acompafia y refuerza
conocimientos vocacionales para la eleccion de carrera, las herra-
mientas digitales, por su parte, permiten la navegacion en la red
para acceder a una amplia gama de informacién de manera eficaz,
en un tiempo relativamente reducido, sobre cuestiones relaciona-
das a universidades, planes de estudio, carreras afines, perfil del
estudiante, etcétera. Asi que, sin duda, los orientadores educati-
vos pueden recurrir a la tecnologia y redes sociales para acom-
pafiarlos en su proceso vocacional y, de este modo, apoyarlos a
tomar decisiones de una manera mds informada y acertada. Es
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importante resaltar que se pretende una combinacion de ambos
elementos para complementar la informacién vocacional.

A continuacién, se mencionan algunas recomendaciones
para motivar a los jovenes a utilizarlas, con el fin de tener un pa-
norama mds amplio de su vida vocacional y eleccion de carrera:

« Alentar a los jévenes durante el proceso y propiciar su
autonomia en la busqueda de informacién digital sobre
las diferentes carreras, universidades, planes de estudio
y perfil del estudiante de las carreras que les interesan.

. Seguir cuentas de universidades para estar actualizados
en informacion, fechas, procesos de admisién, cursos de
preparacion, etcétera.

. Buscar algunas pdginas o cuentas orientadas a la elec-
cién de carrera y el plan de vida, por ejemplo: @pensan-
dounfuturo, @psicometrix.

. Indagar sobre plataformas en linea que ofrezcan realizar
test vocacionales, de personalidad o de habilidades.

. Sondear qué universidades ofrecen asesorias vocaciona-
les, talleres, pldticas sobre las carreras que les interesan.

Como conclusidn, para que la tecnologia y las redes socia-
les tengan un impacto importante dentro del tema vocacional, es
imprescindible el acompafiamiento del orientador educativo, ya
que para su efectividad es esencial la supervision, motivacion y
guia, pues por si solas pueden perder la intencién de enfocarlas en
su plan de vida. Asi mismo, recordar que la motivacion y autonomia
del alumno serdn la clave para que la navegacion y busqueda de
informacion sean realmente eficaces y fructiferas.

12 ORIENTANDONOS - Nimero 24 - octubre - diciembre 2023




Rosa Elena Campos Mufioz

La adolescencia es la etapa del desarrollo en la que se estd en
busca de una identidad propia y sentirse aceptado por su entor-
no social es de vital importancia, es ahi donde las redes sociales
encuentran el espacio perfecto para entrar e impregnar la vida
de nuestros jovenes.

La eleccién de carrera, en la mayoria de las ocasiones, los
adolescentes la deben tomar aproximadamente a los 18 afios,
cuando aun no tienen un profundo autoconocimiento, no han lle-
vado una guia adecuada de orientacion vocacional y, en algunas
ocasiones, su Unico parametro o referente para tomar su deci-
sion es lo que ven en las redes sociales.

Es en ese momento donde la manipulacion de la autoestima
encuentra el terreno mas fértil y es desde las redes sociales don-
de se da la importancia desproporcionada por la imagen, proyec-
cién de éxitos inmediatos y sin demasiado esfuerzo, busqueda
de la aprobacién y “likes” de personas que incluso no conocen
para sentir que se tiene valor e importancia en el mundo.

Para obtener informacién de primera mano, me di a la tarea
de entrevistar a mis alumnos de quinto semestre, y francamen-
te sus respuestas me parecieron muy interesantes, ya que ellos
Unicamente perciben ventajas del uso de las redes sociales en el

ORIENTANDONOS - Ndmero 24 - octubre - diciembre 2023 13
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proceso de eleccidn de carrera. Algunas de sus respuestas fue-
ron las siguientes: “Me permite conocer mds sobre las carreras
que me llaman la atencidn, tener acercamiento con las universi-
dades de mi interés, conocer de manera virtual algunos campos
de accién de las carreras”.

Con dicha informacién, me parece que los orientadores de-
bemos saber manejar las redes sociales como un gran aliado
para fortalecer nuestra labor con los alumnos. Ese es el gran
reto: brindarles a nuestros adolescentes de bachillerato herra-
mientas para aprovechar al mdximo los alcances de los dispositi-
vos tecnoldgicos y diversas plataformas; ponerlas al servicio del
gran proceso que es la eleccién vocacional.

Debemos enfocarnos en fortalecer su autoestima, voluntad y
criterio para que encuentren en nosotros ese vinculo de confian-
za donde puedan sentirse escuchados, comprendidos y acom-
pafiados, y asi, el proceso de toma de decisidon vocacional se
vuelva un periodo de crecimiento personal, madurez y autoco-
nocimiento que repercutird durante toda su vida.

14| ORIENTANDONOS - Niimero 24 -« octubre - diciembre 2023
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OCTUBRE

Dia 01
1914. En la Ciudad de México inician las
sesiones de la Junta Revolucionaria con-
vocada por Venustiano Carranza.

Dia 02
1968. Aniversario luctuoso de los estu-
diantes caidos en la Plaza de las Tres Cul-
turas de Tlatelolco.

Dia 05
1813. El general José Marfa Morelos de-
creta la abolicidn de la esclavitud, en Chil-
pancingo, Guerrero.

Dia 07
1994. El satélite mexicano de comunica-
ciones Solidaridad Il es colocado en dérbita.

.

EEFEMEMDES

Dia 10
1824. Toma posesion el primer presidente
de los Estados Unidos Mexicanos, Guada-
lupe Victoria.

1914. Inician las sesiones de la Soberana
Convencién Revolucionaria en Aguasca-
lientes.

Dia 16
Dia Mundial de la Alimentacidn.
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Dia 17
1953. Por primera vez, la mujer mexicana
adquiere el derecho al voto y a ser candi-
data a puestos de eleccién popular, con-
forme a lo establecido en los articulos 34y
35 constitucionales.

Dia Internacional para la Eliminacion de la
Pobreza.

"’p—-—.\_ 4

Dla Internaaonal

para la Erradlcac:lcm

de |a Pobreza
17 de octubre

Dia 20
1943. Se emite el decreto que establece la
versién oficial del Himno Nacional mexicano.

Dia 23
Dia del Médico.

Dia 24
1833. El gobierno de Valentin Godmez Fa-
rias expide el decreto en el que establece
la Biblioteca Nacional.

ORIENTANDONOS . Ndmero 24 - octubre - diciembre 2023
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NOVIEMBRE

Dia 01
1876. Nace Aquiles Serddn en la ciudad
de Puebla, precursor de la Revolucion
mexicana.

Dia 02

Dia de Muertos.

Dia 04
1949. Se forma la UNESCO (la Organiza-
cion de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura).

Dia 10
1983. Bill Gates presenta Windows 1.0.
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Dia 12
1651. Nace la poetisa mexicana Juana de
Asbaje y Ramirez de Santillana, conocida

como sor Juana Inés de la Cruz.

Dia 14
1840. Nace Claude Monet, pintor impre-
sionista francés.

Dia Mundial de la Diabetes.

Dia 16
Dia Internacional para la Tolerancia.

Dia 20
1910. Inicia el movimiento de la Revolucién
mexicana.

Dia 28
1821. Panama proclama su independencia

de Espafia y se adhiere a la Gran Colombia.

18
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Dia 29
1888. El fisico alemdn Heinrich Hertz (en
la imagen) demuestra la existencia de la
radiacion electromagnética.

DICIEMBRE

Dia 02
1547. Fallece Herndn Cortés en Espafia,
conquistador del Imperio azteca.

Dia 03
Dia Internacional de las Personas con Dis-
capacidad.

Dia 06
1810. Miguel Hidalgo ratifica la abolicién
de la esclavitud.

Dia 08
1886. Nace Diego Rivera, destacado pin-
tor y muralista mexicano.
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Dia 09
Dia Internacional para la Conmemoracién
y Dignificacion de las Victimas del Crimen
de Genocidio y para la Prevencién de ese
Crimen.

Dia 12
Dia de la Virgen de Guadalupe.

Dia 20
1810. Nace en Guadalajara, Jalisco, E/
Despertador Americano, primer periddico
insurgente.

Nim. 1 g
_
FL DESFERTADOR AMERICANO.

Dia Internacional de la Solidaridad Humana.

Dia 24
Nochebuena.

a—=»
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Dia 25

Navidad.

Dia 29
1896. Nace el muralista mexicano David
Alfaro Siqueiros.

1933. Se crea la Orden del Aguila Azteca
para condecorar a personajes y amigos
extranjeros.
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Vivete Gallo

La Universidad Autdénoma de Aguascalientes contintia aplicando
estrategias para la orientacién vocacional, por lo que durante el
mes de octubre llevé el programa “Vivete Gallo” en su ediciéon 2023
a sus campus central y oriente del Centro de Educacién Media,
el cual tiene como propdsito mostrar a las y los estudiantes de
quinto semestre la oferta educativa de pregrado, asi como dar
a conocer algunos de los servicios que ofrece la médxima casa
de estudios.

Otro de los objetivos del programa es propiciar una eleccion
vocacional a conciencia en los futuros universitarios. Las y los
estudiantes aprendieron a navegar y consultar el micrositio web
“Descubre tu carrera”, donde pudieron revisar por su propia
cuenta toda la informacién adicional respecto a los 63 progra-
mas educativos, servicios e instrumentos de autoconocimiento

para saber qué carrera elegir. En esta ocasién, “Vivete Gallo”
atendio a 1,169 alumnos de preparatoria, tanto del campus oriente
como del campus central.




Informacién movil “cubos”

El programa de “Informacién Mdvil de la Oferta Educativa de la
UAA” se mantuvo presente en nueve instituciones de educacién
media superior, en las cuales se instalaron los cubos que mues-
tran los 63 programas educativos que integran nuestra oferta
educativa, donde se logré un alcance aproximado de 5,274 es-
tudiantes. Esta es una de las estrategias del Departamento de
Orientacion Educativa para sensibilizar a los y las aspirantes so-
bre las opciones que tienen al momento de elegir carrera.

Visitas guiadas por la UAA

Cada afio, nuestra universidad recibe a una gran cantidad de es-
tudiantes interesados en continuar con la educacion superior y
formar parte de la mdxima casa de estudios del estado, por lo
que el Departamento de Orientacion Educativa se da a la tarea
de llevarlos a conocer nuestras instalaciones: desde la alberca
universitaria hasta la biblioteca norte, asi como lugares emble-
maticos y puntos importantes de la UAA. La visita culmina con
una charla de difusién acerca de la oferta educativa y los servi-
cios que estdn al alcance de la comunidad universitaria.

Asesorias vocacionales

Una de las principales actividades de orientacién vocacional es
la atencion personalizada e individual a estudiantes de institu-
ciones de educacion media superior (IEMS), a través de la cual,
durante este afio, se han brindado 163 asesorias vocacionales y
profesiograficas, con lo que se ha logrado que las y los estudian-
tes tomen una decision de carrera desde el autoconocimiento y
la conciencia.

Es importante agregar que el Departamento de Orientacién
Educativa se encuentra siempre dispuesto a fungir como gufa
y apoyo de la formacidn integral de los alumnos, por ello, si los




estudiantes, orientadores o docentes requieren alguno de nues-
tros servicios, se pueden acercar al edificio 56, comunicarse al
teléfono 449 910 74 38, en un horario de lunes a viernes de 8:00
a 15:30, o bien, escribir al siguiente correo: orientacién.educati-
va@edu.uaa.mx. B




\ Direccién General de Servicios Educativos

Departamento de Orientacion Educativa
Edificio 56 planta alta.
Teléfonos 910-74-37 / 910-74-38
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