Centro de Ciencias

Formar licenciados en cultura fisica y
deporte que prescriban ejercicio fisico
adaptado a las caracteristicas de cada
grupo poblacional, a través del diseno,
organizacién, aplicacion, supervision
y evaluacién de planes y sesiones de
actividad fisica en los ambitos del deporte,
la salud, la educacién fisica y la gestién
deportiva, con una perspectiva humanista,

Lic. en Cultura
NarERIy Fisica y Deporte

PERFIL DEL ASPIRANTE

Caracter extrovertido
Gusto por el ejercicio fisico
Disposicion al trabajo
multidisciplinar
Superacién constante a
nivel personal y académico
Disciplinado (a)

Abierto al cambioy ala
innovacion

Actividad fisica en etapas de la vida
Cultura fisica en nivel medio superior y
superior

Practica en el nivel basico

Voleibol

Control y evaluacion del entrenamiento
deportivo

Fisioterapia del deporte

Legislacién deportiva

Bioestadistica | (EST-BI1)

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
SERVICIO SOCIAL

Practica en nivel medio superior y
superior

Logistica deportiva

Metodologia de la investigacion en
deporte

Handball

Psicologia del deporte y la actividad
fisica

Optativa profesionalizante |
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
SERVICIO SOCIAL

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
PRACTICAS PROFESIONALES
(Curso de Induccién)

Practica en educacion fisica y

deporte

Seminario de investigacion en la
actividad fisica
Optativa profesionalizante ||

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE

ética, colaborativa e inclusiva a fin de
fomentar estilos de vida saludable en la

SERVICIO SOCIAL
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
PRACTICAS PROFESIONALES

poblacion.

@ 8 semesTRes

PLAN DE ESTUDIOS

Introduccion a la cultura fisica y el El Licenciado en Cultura fisica y el Deporte podra desempenarse en contextos como:
deporte

/E\‘Elc;':;:gg lde' deporte Atletiemo Il Instituciones de salud publicas y privadas

Gimnasia basica Tenis Sistema Educativo en todos sus niveles en el sector publico y privado

Morfologia del sistema
Musculoesquelético
Bioquimica (Q-CS5)

Desarrollo de habilidades de
comunicacion

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
LENGUAS EXTRANJERAS
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
FORMACION HUMANISTA

Introduccion a la Salud Publica
Recreacion

Fuatbol

Basquetbol

Nutricién en el deporte
Fisiologia del deporte
Didactica

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
LENGUAS EXTRANJERAS
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
FORMACION HUMANISTA

Acondicionamiento fisico
Biomecanica del deporte
Introduccién a la nutricién
Fisiologia general
Computacion basica
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
LENGUAS EXTRANJERAS
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
FORMACION HUMANISTA

Necesidades especiales en el deporte

Promocién de la salud
Badminton
Deportes recreativos

Bases del entrenamiento deportivo

Habilidades sensoriomotrices
Urgencias médicas en el deporte
Administracion

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
LENGUAS EXTRANJERAS
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
FORMACION HUMANISTA

Instituciones deportivas publicas como el Instituto del Deporte del Estado de
Aguascalientes, la direccion de cultura fisica del H. Ayuntamiento de Aguascalientes, o sus
homologos a nivel federal
Instituciones deportivas privadas como gimnasios, clubes deportivos, federaciones
deportivas, ligas deportivas profesionales, colegios de arbitros y jueces deportivos

Ejercicio libre de la profesion como instructor, entrenador personal, preparador fisico; asi
como emprendimiento de una empresa deportiva propia

WWW.Uuaa.mx

Educacion fisica en formacion basica
Prescripcion del ejercicio y la actividad

fisica B CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD : Departamento de Cultura

_l’f‘afzc'ond 3 Fisica y Salud Publica,Campus Central, Av. Universidad #940,
aeRwondo . .

Metodologia del entrenamiento UNIUERSIDAD auToénoma Aguascalientes, M6dulo 107 —— Tel: 449 910-84-34 Ext. 53455

deportivo DE aGuascaueNTes

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA:
Edificio 56, planta Alta —— Tel: 449 910-74-38
E-mail: orientacion.educativa@edu.uaa.mx

Traumatologia del deporte
Estrategias de e-commerce en el
deporte

Etica profesional

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
SERVICIO SOCIAL (Curso de induccién)

Diseno e impresion: Seccion de Procesos Graficos
Departamento Editorial de la Direccion General de Difusién y Vinculacion




