
PERFIL DEL ASPIRANTE

Diseño e impresión: Sección de Procesos Gráficos 
Departamento Editorial de la Dirección General de Difusión y Vinculación

Formar Licenciados en Nutrición competentes 
y líderes en su campo profesional, que se 
desempeñen con calidad y rigor científico en el 
diagnóstico del estado nutricio en individuos 
sanos, en riesgo y enfermos, la modificación 
de conductas y hábitos relacionados con la 
alimentación, la administración de servicios 
de alimentos y la implementación de 
programas de alimentación y nutrición, tanto 
de forma individualizada como colectiva; con 
capacidad para trabajar en grupos inter y 
multidisciplinarios, así como actitud de servicio 
y conscientes de la responsabilidad ética y 
social en su desempeño profesional.

Interés por las ciencias de la salud 
Interés por las ciencias naturales y 
exactas 
Habilidad para uso de software y 
nuevas tecnologías 
Habilidad de razonamiento 
lógico-matemático 
Capacidad de autoaprendizaje 
Capacidad de observación, análisis 
y síntesis de información 
Actitud de servicio 
Disposición para el trabajo 
individual y grupal

CAMPO DE TRABAJO

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA: 
Edificio 56, planta Alta              Tel: 449 910-74-38
E-mail:  orientacion.educativa@edu.uaa.mx
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 CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD : Departamento de 
Nutrición, Campus Central, Av. Universidad #940, Aguascalientes 
Módulo 105 Tel: 449 910-74-00   Ext. 53355

Patología de la Nutrición I 
Farmacología en Nutrición 
Diseño de Alimentos Saludables 
Gestión de Servicios de Alimentos 
Evaluación del Estado Nutricio 
Dietoterapia I

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
LENGUAS EXTRANJERAS 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
FORMACIÓN HUMANISTA 

Fisiología de la Nutrición 
Microbiología y Parasitología 
(MP-CS2) 
Conservación de Alimentos 
Introducción a la Función Empresarial 
Nutrición Humana 
Cálculo Dietético II

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
LENGUAS EXTRANJERAS 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
FORMACIÓN HUMANISTA 

Patología de la Nutrición III 
Psicología de la Conducta Alimentaria 
Nutrición Poblacional I 
Dietoterapia III 
Seminario de Investigación en Nutrición 
Nutrición Deportiva I 

Patología de la Nutrición II 
Bioestadística I (EST-B11) 
Dietoterapia II 
Tratamiento Nutricio en la Obesidad 
Tratamiento Nutricio en Niños y 
Adolescentes 
Servicios de Nutrición Hospitalaria 
Metodología de la Investigación en 
Nutrición

Seminario de Nutrición Poblacional 
Prácticas de Alimentación y 
Nutrición 
Seminario de Nutrición Clínica 
Seminario de Servicios de Nutrición 
y Alimentación 
Optativa Profesionalizante II 

Ética Profesional 
Nutrición Poblacional II 
Dietoterapia IV 
Tratamiento Nutricio en el Adulto Mayor 
Nutrición Deportiva II 
Optativa Profesionalizante I 

El egresado de la Licenciatura en Nutrición será capaz de desarrollarse profesionalmente en: 

 Hospitales y clínicas públicas y privadas 
 Instituciones de salud pública 
 Servicios de alimentos 
 Consulta privada 
 Investigación 
 Industria de alimentos 
 Instituciones del deporte 
 Instituciones asistenciales 
 Instituciones educativas
 Industria farmacéutica

Fisiología General 
Bioquímica y Metabolismo 
Didáctica 
Cálculo Dietético I 
Componentes y Propiedades de los 
Alimentos 
Epidemiología 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
LENGUAS EXTRANJERAS 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
FORMACIÓN HUMANISTA 

Fundamentos de Morfología 
Química para Nutrición 
Introducción a la Nutriología 
Nutrición Básica 
Selección y Preparación de Alimentos 
Introducción a la Salud Pública 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
LENGUAS EXTRANJERAS 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE 
FORMACIÓN HUMANISTA 

PLAN 2022

+1 año de Servicio Social

Lic. en 
Nutrición




