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INTRODUCCION

El Departamento de Orientacién Educativa (DOE) adscrito a la Direccion General
de Servicios Educativos (DGSE) comprometido en apoyar a los estudiantes
universitarios durante su trayectoria escolar, brinda orientacion a través de
diferentes acciones. Una de ellas son las asesorias de manera individual o grupal;
atencion que se da a través de sesiones encaminadas a favorecer la adquisicion
de estrategias que mejoren sus procesos de aprendizaje y permitan un desarrollo
personal, académico y profesional.

Las sesiones tienen una duracién aproximada de una a dos horas como maximo y
pueden ser solicitadas tanto individual como grupalmente; teniendo en cuenta el
propdsito principal, asi como estructura temdtica éstas son clasificadas en tres
grupos:

*Orientaciéon en los procesos de ensenanza-aprendizaje,
*Qrientacion para la prevenciéon y desarrollo, y

*Orientaciéon vocacional y profesional.

En el presente documento, se encuentra una relacién con las diferentes sesiones
que se ofertan en el DOE para su implementacion, clasificadas en tres grandes
grupos; donde se puede consultar el objetivo y el publico al que va dirigido
principalmente. Asimismo, al final de la relaciéon se encuentra el procedimiento,
asi como algunas consideraciones generales para su solicitud.
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SESIONES DE ORIENTACION EDUCATIVA

Su objetivo es contribuir al desarrollo de habilidades del pensamiento y estrategias que
faciliten el proceso de aprendizaje traduciéndose en un favorable rendimiento
académico, como lo es a través del fortalecimiento de hdbitos de estudio, atencién y
memoria, estilos de aprendizaje, etc.

ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Objetivo general:

El estudiante universitario gestiona su tiempo de
manera pertinente a través de la aplicacién de
técnicas y recomendaciones, una vez que identifica la
organizacion y uso que da a las horas durante el dia
mediante la resolucién de un test.

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.

ATENCION Y MEMORIA

Objetivo general:

El estudiante universitario descubre de manera reflexiva
aquellas técnicas y estrategias que le permiten optimizar
su atencién y memoria en el dmbito educativo,
facilitdndole la adquisiciéon, asi como almacenamiento de
informacion.

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.

[W e
"‘ uaa SERLNCIOS Departamento de
- ebpucaTiuos Orientacion Educativa



ESTILOS DE APRENDIZAJE

Objetivo general:

El estudiante universitario distingue su estilo de
aprendizaje mediante el llenado honesto de un
inventario, asi como también, a partir de algunas
recomendaciones reflexiona acerca de la
manera en que puede optimizar su aprendizaje
durante su estancia universitaria.

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Objetivo general:

El estudiante universitario analiza diversos hdbitos
favorables, asi como acciones concretas que
puede poner en prdctica en los tiempos destinados
al estudio, adquiriendo asi aprendizajes
significativos de su perfil profesional.

Requisitos:
Ser estudiante de cualquier semestre.
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EVENCION Y EL DESARROLLO

Sesiones cuyo objetivo es favorecer en el estudiante el fortalecimiento de habilidades
para la vida coadyuvando a su integracién a la vida universitaria y promocién de un
desarrollo fisico y mental saludable.

COMUNICACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

Objetivo general:

El estudiante universitario emplea la negociacién y
mediacidon como alternativas que favorecen la
comunicaciéon para la resolucién de conflictos, a
través de ejercicios practicos que los lleven a
reconocer a ésta como la via predilecta para el bien
colectivo.

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.

CREATIVIDAD Y TRABAJO EN EQUIPO

Objetivo general:

El estudiante universitario reflexiona acerca de la
importancia de frabajar en equipo, y la forma de
conseguirlo a partir de los elementos, caracteristicas,
etc., asi como ser creativos en el cumplimiento del
objetivo a alcanzar (proyecto/actividad escolar).

Requisitos:
Ser estudiante de cualquier semestre.

INTEGRACION GRUPAL

Objetivo general:

El estudiante universitario participa activamente en
actividades encaminadas a favorecer la convivencia
entre los integrantes del grupo, asi como la cohesién
a nivel grupal para un mayor sentido de pertenencia
y productividad.

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivo general:

El estudiante universitario reconoce la
frascendencia de la inteligencia emocional en
nuestra vida, como resultado de la gestidon de las
emociones, una vez que identificamos cémo se
manifiestan ante determinadas situaciones.

Requisitos:
Ser estudiante de cualquier semestre.

MANEJO DEL ESTRES

Objetivo general:

El estudiante universitario selecciona oportunamente
aquellas herramientas vy tips que le permitirdn
sobrellevar las situaciones de estrés, una vez que
conoce la manera en que se manifiesta en su persona
(las emociones y cambios fisicos que experimenta).

Requisitos:
Ser estudiante de cualquier semestre.

MOTIVACION

Objetivo general:

El estudiante universitario descubre aquellos factores
y/0 acciones que lo impulsan para el logro de sus
objetivos, a través de la realizacién consciente de un
ejercicio donde determina principalmente metas en
el dmbito profesional.

Requisitos:
Ser estudiante de cualquier semestre.
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ORIENTACION VOCACIONAL Y PROFESIONAL

Su propdsito principal es favorecer un mayor autoconocimiento e identificacion del perfil
vocacional en el estudiante, asi como desarrollo de habilidades para la inserciéon al
campo laboral.

AUTOCONOCIMIENTO

Objetivo general:

El estudiante universitario realiza un andlisis de su
persona de manera infrospectiva, que le
permita crecer en el propio conocimiento de
quién es y a dénde quiere llegar, a través del
ejercicio de la "Ventana de Johari".

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.

ELABORACION DE CURRICULUM VITAE
ST - 0 7 G SR T L T S

Objetivo general: "‘ ~ ?\ \“

El estudiante universitario identifica los }

elementos, caracteristicas, etapas y '
plataformas digitales para la realizacion de
un curriculum vitae de manera profesional; asi
como también reflexiona sobre las ) \
caracteristicas del campo laboral en que se ' ‘

visualiza para partir con la busqueda de
empleo a través de un ejercicio prdctico.

. et &
Requisitos: - Y
Ser estudiante a partir de 5to. Semestre.
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ENTREVISTA LABORAL

Objetivo general:

El estudiante universitario establece la importancia de
cuidar el lenguaje verbal y no verbal, prepararse con
anticipacidn, etc. para su participacién en una
entrevista de trabajo, una vez que conoce
recomendaciones significativas para los diferentes
momentos (antes, durante y después) de esta técnica
de seleccién.

Requisitos: Ser estudiante a partir de 5to. Semestre.

PLAN DE VIDA

Objetivo general:

El estudiante universitario redacta metas en funcién de
sus prioridades en el dmbito personal, familiar-social,
académico y econdmico-laboral en determinados
plazos; e identifica otros elementos para el desarrollo,
asi como ejecucion de su proyecto de vida.

Requisitos: Ser estudiante de cualquier semestre.
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PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD

Teniendo en cuenta las necesidades y/o intereses que se desean atender a fravés de
estas sesiones, una vez identificada (s) es importante considerar lo siguiente para ser
solicitadas; ya sea para brindar la asesoria de manera individual o grupal:

*Consideraciones:

Es importante tener presente que estas sesiones se pueden impartir en la modalidad de
taller y/o seminario por bloque temdtico, que permite al estudiante revalidar un crédito de
formacién humanista contemplando 15 horas de trabajo, distribuidas en cinco sesiones de
dos horas de clase (10 h) y 5 h de frabajo independiente.

Si se estd interesado en optar por dicha modalidad, las gestiones de solicitud deben ser
realizadas por el tutor longitudinal.

Para mayor informacién

Departamento de Orientacidn Educativa
Edificio 56, planta alta
Horario de atencidn: lunes a viernes de 8:00 a 15:30 horas

' (449) 910 7400 ext. 36412 y 36401 7

N
Orientadores: 36413, 36415 y 36416

Tutoria: 36414

A
‘@i orientacion.educativa@edu.uaa.mx
AN

Orientacidn Educativa Uaa Dgse
Asesoria PIT UAA
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