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Orientandonos
Numero 33 . enero - marzo 2026

Editorial

Desde suimplementacion en el afio 2023, la Universidad Auténo-
ma de Aguascalientes, a través del Departamento de Orientacidn
Educativa y el Programa Institucional de Tutoria, ha consolidado
la campaiia “Sanamente Gallo” como un pilar fundamental para
el bienestar integral de nuestros estudiantes universitarios.

Este esfuerzo institucional nace de la firme conviccion de
que el éxito académico es inseparable de la estabilidad socioe-
mocional. Por ello, la campafia se ha dedicado a fomentar una
cultura de autocuidado y resiliencia, proporcionando a los es-
tudiantes herramientas practicas que fortalecen su desarrollo
personal y profesional. La relevancia de este programa radica
en su capacidad para responder de manera sensible y oportuna
a las necesidades del entorno actual, promoviendo un ambiente
universitario mas equilibrado, saludable y humano.

En este boletin encontrardn que durante el ciclo 2025, se han
impulsado con éxito 24 tematicas clave derivadas de la demanda
estudiantil, orientadas a potenciar las habilidades socioemocio-
nales de nuestra comunidad, entre las que destacan:

» Gestiéon emocional: Estrategias como el Diario Emocional, la
Técnica Stop y el manejo de la tolerancia a la frustracion.

« Desarrollo personal: Fortalecimiento del autoconcepto,
asertividad y la fijacion de metas mediante Objetivos SMART.

« Bienestar y salud: Promocidon del autocuidado fisico, téc-
nicas de relajacién mental y administracion efectiva del tiempo.

« Integracién social: Mejora de la comunicacién institucional,
establecimiento de limites y resolucion de conflictos.

En nuestra seccién de “El orgullo de ser gallo” contamos con
la participacién de la Lic. En Artes Cinematogréficas y Audiovi-
suales, Ambar Gabriela Mufioz Rodriguez, una gran impulsora de
la cultura del cine mexicano en nuestro estado.




Ademads, localizardn como en nuestros anteriores boletines,
las efemérides correspondientes a los meses de enero, febrero y
marzo del 2026. Y en nuestra seccién de “Sabias que en la UAA”
encontrardn la primera ceremonia del acto civico de los Honores a
la Bandera del afio en curso a cargo de nuestras autoridades.

Sean todas y todos bienvenidos a nuestro boletin “Orientando-
nos” ndmero 33.
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expertos

OPINAN




Sanamente Gallo
Campafia

La campafia de “Sanamente Gallo” durante el ejercicio 2025, se
fundamenta en una estrategia de intervencion integral que abor-
da las dreas de desarrollo de la comunidad estudiantil universita-
ria. Al implementar una curricula de 24 temas de alta demanda,
el Departamento de Orientacion Educativa a través del Programa
Institucional de Tutoria ha logrado diversificar el apoyo en cuatro
ejes fundamentales: la autorregulacién psicoldgica, la efectivi-
dad operativa, el equilibrio fisico-mental y la salud relacional.

A través de herramientas especificas como la Técnica Stop, el
uso de Diarios Emocionales y el entrenamiento en Tolerancia a la
frustracidn, se ha brindado a las y los estudiantes recomendacio-
nes de contencién inmediata ante situaciones de crisis o estrés
académico. Complementariamente, la ilustracién de herramientas
de organizacion, tales como los objetivos SMART vy la adminis-
tracién del tiempo, ha permitido que la comunidad universitaria
transite hacia una mayor autonomia y eficiencia en sus tareas y
responsabilidades académicas. Finalmente, al abordar temas de
vanguardia social como la identificacion de red flags, asertividad
y el autocuidado emocional, la universidad no solo cumple con
su funcién educativa, sino que actia como una red de soporte
vital que previene el desgaste emocional y fomenta una identidad
universitaria saludable, resiliente y proactiva frente a los retos més
comunes que rodean a las y los jévenes en la actualidad.
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El éxito de los temas impulsados durante el 2025 reafirma la
necesidad de mantener este acompafiamiento cercano y espe-
cializado, garantizando que cada estudiante cuente con el res-
paldo institucional necesario para alcanzar sus metas personales
y académicas en un entorno de sano equilibrio:

1. Autoconcepto

2.  Diario Emocional

3.  Técnica Stop

4.  Manejo de conflictos

5.  Tolerancia a la frustracién
6.  Autocuidado fisico

7. Administracién del tiempo
8.  Asertividad

9.  Contacto con la naturaleza
10. Tensién muscular

1. Gimnasio cerebral

12.  Metas -Vision Borad-

13.  Mejora tu comunicacién
14. Se vale decir que no

15. Elestrés

16. Red flags

17.  Ejercicio para relajar la mente
18. Objetivos SMART

19. Emociones

20. Autocuidado emocional
21.  Empatia

22. Decisiones

23. Autorrealizacion

24. Respiracién

En conclusion, la consolidacién de la campafia “Sanamente
Gallo” representa un avance significativo en la misién humanis-
ta de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Al priorizar
la salud socioemocional como un componente transversal de la
formacién profesional, no solo estamos atendiendo las deman-
das actuales de nuestra comunidad, sino que estamos formando
ciudadanos integros, capaces de gestionar su bienestar con re-
siliencia y empatia.
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Ambar Gabriela Mufioz Rodriguez
Lic. en Artes Cinematogrdficas y Audiovisuales

Mi nombre es Ambar Gabriela Mufioz Rodriguez y soy egresa-
da de la carrera en Artes Cinematogréficas y Audiovisuales de
la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Desde siempre he
sentido una profunda pasidn por el cine y una curiosidad por
multiples temas relacionados con la fotografia. Descubri en la
cinematografia la carrera ideal, pues funciona como un eje multi-
disciplinario que me permite abordar diversas historias e intere-
ses desde distintas dreas creativas.

El estudiar esta carrera, me ha permitido formar una trayecto-
ria especialmente en la materia de produccidn y los convenios con
otras instituciones nacionales, los cuales enriquecen nuestra vision
gracias al intercambio docente. Asimismo, las Jornadas Cinemato-
graficas son fundamentales, ya que la llegada de talleristas externos
complementa de forma prdctica nuestra experiencia académica.

El campo laboral es sumamente versétil, permitiéndonos des-
empefiarnos como guionistas, productores, directores, editores, di-
sefiadores de produccion, fotégrafos o investigadores en proyectos
de cine, televisién y publicidad del cine regional e internacional.

Para todos los estudiantes que estén interesados en el cine
y la produccién audiovisual, solo quiero compartirles que es
una disciplina hermosa, que brinda herramientas sdlidas para el
mundo audiovisual y fomenta un valioso networking. La cercania
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que se vive en nuestra sede del centro crea una comunidad muy
unida; todos nos conocemos y colaboramos activamente en los
proyectos de los demds. En definitiva, es una carrera donde la
proactividad y la capacidad de gestién abren puertas a grandes
oportunidades profesionales si estas en el lugar que te apasiona.
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Enero

Dia 01
1861. El general Jesls Gonzdlez Ortega en-
tra triunfante a la Ciudad de México al fren-
te del ejército liberal. Termina la Guerra de
Reforma.

1873. Nace Mariano Azuela, médico y escri-
tor, autor de Los de abgajo, una de las obras
cldsicas de la novela de la Revolucién.

Dia 05
1867. Se funda por orden del gobernador J.
Jesls Gémez Portugal, la Escuela de Agrono-
mia, antecedente mds remoto del IACT, hoy
la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
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Dia 07
1986. Muere Juan Rulfo, escritor jalisciense
y uno de los mas influyentes mexicanos del
siglo XX, autor de El llano en llamas y Pedro
Pdramo.

Dia 09
1937. Ledn Trotsky, uno de los principales
lideres llega
como refugiado a México.

revolucionarios soviéticos,

Dia 17
1974. Abre sus puertas la Cineteca Nacional
con la proyeccién de la pelicula “El compadre
Mendoza” (1933), de Fernando de Fuentes.

1980. Muere en la Ciudad de México, Agus-
tin Yafiez, literato, politico y maestro univer-
sitario, quien fue secretario de Educacion
Publica.
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Dia 20

1913. Muere en la Ciudad de México el gra-
bador José Guadalupe Posada, uno de los
mads importantes artistas mexicanos, cuya
fama trascendid fronteras y supo captar con
realismo la vida cotidiana del México porfi-
rista y popularizd el personaje de la calave-
ra Catrina.

Dia 23
1942. Se publica en el Diario Oficial de la
Federacidn, la primera Ley Federal de Edu-
cacion, siendo presidente de México, Ma-
nuel Avila Camacho.

Dia 25
1553. De acuerdo con la Real Cédula del
rey Felipe Il, inicia sus cursos la Real y Pon-
tificia Universidad de México, siendo virrey
Luis de Velasco.

-a—=»

EEEFEI\/IERIDES

Dia 30
1904. El arquitecto francés Emile Benard
firma el contrato para la construccién del
Palacio Legislativo en la Ciudad de México,
actual Monumento a la Revolucion.

Febrero

Dia 03
1854. Francisco Gonzdlez Bocanegra fue
declarado ganador del certamen de la letra
del Himno Nacional Mexicano.

Dia 04
Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer.
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Dia 05
Aniversario de la promulgacion de las Cons-
tituciones de 1857 y 1917.

Dia 08
1974. Se promulga la Ley Orgénica de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes.

Dia 10
Dia de la Fuerza Aérea Mexicana.

Dia 11
Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia.
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Dia 12
1959. Se crea la Comisién Nacional de Li-
bros de Texto Gratuitos como dependencia
de la Secretaria de Educacion Publica.

Dia 19
Dia del Ejército Mexicano.

Dia 21
1910. Fundacion de la Cruz Roja Mexicana.

Dia 24
Dia de la Bandera.

1821. Se proclama el Plan de Iguala o “De
las Tres Garantias”, por los generales Vicen-
te Guerrero y Agustin de lturbide.

1974. Publicacién de la Ley Orgénica de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes
en el Periédico Oficial del Estado.
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Dia 27
1882. Nace José Vasconcelos quien se
distinguié como abogado, historiador, poli-
tico liberal, escritor y maestro de academia.
Impulsé la educacion popular y aporté a la
Universidad Nacional su escudo y su lema:
“Por mi raza hablard el espiritu”.

Marzo

Dia 01
1854. Proclamacion del Plan de Ayutla, en-
cabezado por el General Juan Alvarez, en el
que se desconoce al gobierno del General
Antonio Lépez de Santa Anna.

Dia de la Cero Discriminacion.

Dia 04
Dia Mundial de la Ingenieria para el Desa-
rrollo Sostenible.

Dia 05
Dia Mundial de la Eficiencia Energética.

Dia 08
Dia Internacional de la Mujer.
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2012. La instalacion del Comité Institucional
para la Equidad de Género sucedié este dia
en un acto en el que la UAA asumid el com-
promiso de promover la equidad de género
con el objetivo de lograr los cambios socia-
les necesarios para un respeto pleno a los
derechos humanos, la tolerancia y la cultura
de la paz.

Dia 09
1839. Se firma el Tratado de Paz entre Méxi-
co y Francia, que pone fin a la llamada Gue-
rra de los Pasteles.

Dia 10
1911. Se levanta en armas Emiliano Zapata
para secundar el movimiento revolucionario
de Francisco I. Madero.

Dia 11
1916. Venustiano Carranza es elegido Pri-
mer jefe del Ejército Constitucionalista.

Dia 13
1325. Fundacién de la Gran Tenochtitlan,
capital del Imperio Azteca, hoy Ciudad de
México.
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Dia 17
1821. Se publica el Plan de Iguala por el que
se declara la Independencia de México y se
propone la monarquia constitucional como
régimen politico.

Dia 18
1938.El presidente de la Republica, Lazaro
Cardenas del Rio expropia los inmuebles de
las compafifas petroleras extranjeras, crean-
do asi a PEMEX.

Dia 20
Dia Internacional de la Felicidad.

Dia 21
1806. Natalicio de Benito Judrez Garcia, lla-
mado el Benemérito de las Américas.
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Dia 21
Dia Internacional de la eliminacidn de la Dis-
criminacién Racial, Dia Mundial de la Poesia
y del Sindrome de Down.

Dia 22
Dia Mundial del Agua.

Dia 24
Dia Mundial de la Tuberculosis.

Dia 26
1913. Se promulga el Plan de Guadalupe
redactado por Venustiano Carranza para
desconocer a Victoriano Huerta como pre-
sidente de la Republica.

Dia 31
1823. Guadalupe Victoria asume el Supre-
mo Poder Ejecutivo, apoyado por Nicolds
Bravo y Pedro Celestino Negrete.
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En la Universidad Auténoma de Aguascalientes, continuamos
con la ceremonia del acto civico de los honores a la bandera.
En el mes de febrero del afio en curso, dimos inicios al primer
acto civico, en el cual tuvimos la honorable presencia del nuevo




rector de nuestra universidad, el Mtro. En Derecho, Juan Carlos
Arredondo Herndndez y las nuevas autoridades de nuestras res-
pectivas direcciones administrativas.

Ademads, contamos con la presencia de la comunidad estu-
diantil y personal docente de la carrera de Médico Veterinario
Zootecnista, asi como estudiantes y banda de guerra del Bachi-
llerato General Militarizado “José Maria Chévez”.




en la UAA...




