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De sapos a principes

Estimada(o) docente, en esta ocasioén le invitamos a
leer esta edicién del libro: De sapos a principes, de los
autores John Grinder y Richard Bandler, publicada en
el ano 2019 por la Editorial Cuatro Vientos.
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Cémo citar este libro:

IGrinder, J., & Bandler, R. (2019). De sapos a principes.
Cuatro Vientos.

Resefa

Publicada por primera vez en 1979, la presente obra es
una de las mas representativas de la Programacion
Neurolingtistica (PNL).

A través de un estilo dindmico, cercano y en
ocasiones provocador, los autores presentan diversas
estrategias y modelos de comunicacion orientados a
comprender como las personas organizan sus
experiencias, construyen significados y generan
cambios en su comportamiento.

El libro expone de manera didactica conceptos
fundamentales de la PNL, como la experiencia
sensorial, el reencuadre, el cambio de historia
personal y la identificacion de patrones de
pensamiento y lenguaje. Mediante ejemplos practicos,
ejercicios y relatos extraidos de seminarios y talleres,
Bandler y Grinder muestran cémo es posible
transformar creencias limitantes, desarrollar una
comunicacion mas eficaz y ampliar las posibilidades
de aprendizaje y desarrollo personal.

Con ingenio, humor y un enfoque centrado en la
experiencia humana, los autores buscan desmitificar
el cambio psicoldgico, presentandolo como un
proceso accesible que puede favorecer una mayor
comprension de uno mismo y de los demas. Se trata
de una lectura que invita a reflexionar sobre la manera
en que percibimos la realidad y cémo nuestras formas
de pensar y comunicar influyen en nuestras acciones
cotidianas.
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https://bit.ly/2PMBPJk
https://forms.office.com/r/6ZAM9KBpFg
https://docs.google.com/forms/u/1/d/e/1FAIpQLSfvCiXCAHSqLZDvfMZZpqjQSf84XY__d9IMGuYVVpDN50Ds1Q/viewform?usp=send_form
https://www.uaa.mx/portal/wp-content/uploads/2024/05/AD-RH-NO-100-Bases_publicacion_articulos_Docere.pdf
https://www.uaa.mx/portal/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-constancia-digital.pdf
https://www.uaa.mx/portal/docentes/formacion-docente/actualizacion-educativa/#programa-radiofonico-semanal-el-gis
https://revistas.uaa.mx/index.php/docere/issue/archive
https://www.youtube.com/watch?v=kYeXSfEQB7Q
https://www.uaa.mx/portal/wp-content/uploads/2026/01/Revista-Docere_33a_edicion.pdf
https://www.uaa.mx/portal/wp-content/uploads/2026/04/Docere-triptico-F-1.pdf
https://www.uaa.mx/portal/docentes/formacion-docente/actualizacion-educativa/#guia-basica-para-docentes-de-la-uaa
https://whatsapp.com/channel/0029VbDB5ze89inlvzFkgn0T
https://www.facebook.com/formacion.docente.uaa
https://www.youtube.com/@DEFAA-UAA
https://www.uaa.mx/portal/docentes/formacion-docente/actualizacion-educativa/#boletin-informativo-semanal-formacion-docente

Ya esta disponible el nuevo nimero

Escuche el pédcast .
de la revista semestral Docere

[0 4

“Programacion neurolingiiistica
para la formacion integral del
profesorado”

El Departamento de Formacién y Actualizacion Académica le invita a
consultar la mas reciente edicion de la revista semestral Docere, una
publicacién dedicada a la reflexién educativa y al intercambio académico.
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Consulte
b el nimero
mas reciente

Es licenciada en Asesoria
Psicopedagdgica, egresada de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes
(UAA).

Como docente, se ha desempenado en
diferentes niveles y contextos de
ensefanza, desde el nivel preescolar hasta
preparatoria, .

Actualmente, es integrante del equipo ‘uaa Iﬂ“??@ B Dialnet e RaAD- ’Crossref
coordinador  del Departamento  de
Formaciéon y Actualizacion Académica,
adscrito a la Direccion General de
Docencia de Pregrado de la UAA, donde

Consulte los contenidos que integran esta edicién, haciendo clic sobre el
articulo de su interés:

participa en el proceso de seguimiento a e "Las buenas practicas de ensenanza de las ciencias en educacion
cursos, contribuyendo a la organizacion, media superior: una oportunidad para fortalecer la formacidn
acompanamiento y atencién de las docente", de Victoria Eugenia Gutiérrez Marfileno.

actividades relacionadas con la formacidon o "Las practicas profesionales en la Licenciatura en Docencia de
y actualizacién de docentes, en la seccidn Francés y Espanol como Lenguas Extranjeras: un panorama actual",
de Planeacién de Cursos. de Pascal Marcel Bomy.

o "Estrategia didactica para el analisis descriptivo de la arquitectura
patrimonial”, de Juan Jesus Aranda Villalobos.
o "Tutoria universitaria y convivencia escolar. Hallazgos derivados de
un aino de acompanamiento"”, de Miguel Angel Scott Herrera.
¢ "La etnografia para la investigacion en el diseio de moda", de
Florentino de Jesus Posadas Roque.
¢ "Mas alla del conocimiento técnico. La comunicacion como habilidad
Para reﬂexionar transversal en la formacion profesional universitaria”, de Patricia
Janet Padilla Ornelas y Ménica Palomino Garcia.
. + "Resena del libro Cuentos del futuro de la inteligencia artificial. Ecos
No es lo que decimos, si no como [o decimos, de una salud inteligente", de Martha Hilda Guerrero Palomo.
lo que marca la diferencia”.
Le invitamos a consultar el nimero completo y a compartirlo. Escanee el
Andnimo codigo QR o haga clic aqui, y jdisfrute la lectura!
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