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IN MEMORIAM

“De manera que como comunicadores públicos 
acrecentemos el pensamiento creativo para plasmar en 

grandes lienzos, ideas originales y soluciones
para abordar nuestras realidades de manera distinta,

y visibilizar acciones en el espacio, comprometiéndonos a 
colaborar e interactuar con los demás con

empatía, igualdad y solidaridad” 

José Luis Ulloa Luna 
(1971-2026) 

Fragmento del discurso pronunciado el 16 de enero de 2026, durante el acto académico de 
la Generación 2022-2025 de la Licenciatura en Comunicación Pública del Centro 
Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad de Guadalajara, donde 

el Mtro. José Luis Ulloa Luna fungió como padrino de la generación. 

Foto: Abraham Aréchiga
Coordinación General de Comunicación Social, Universidad de Guadalajara

Lee nuestro homenaje: 
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PRESENTACIÓN 
Estimadas lectoras y lectores: 

Envejecer es parte de la vida, pero la manera en que una sociedad acompaña, reconoce e integra a las personas adultas 
mayores también habla de sus valores, de sus prioridades y de su capacidad para construir comunidades más 
incluyentes. En esta nueva edición de la Gaceta Nacional Universitaria reunimos las voces y experiencias de 17 
instituciones de educación superior del país que, desde distintas disciplinas y enfoques, nos invitan a mirar el 
envejecimiento más allá de los estereotipos y a reconocer en esta etapa de la vida experiencias, conocimientos, 
capacidades y posibilidades de participación. 

Desde la investigación académica hasta los programas de atención comunitaria, las universidades muestran que 
generar conocimiento también significa asumir una responsabilidad con el entorno.

Destacan temas relacionados con la salud, la nutrición, la prevención, la salud mental, los cuidados, la perspectiva de 
género, el trabajo, la tecnología y la memoria. Asimismo, propuestas que exploran alternativas como la terapia no 
farmacológica, la telesalud, la alfabetización digital y el uso de la música y las expresiones artísticas como herramientas 
para favorecer el bienestar y fortalecer los vínculos sociales. Lo que aquí compartimos, son investigaciones que parten 
de preguntas académicas, pero encuentran su verdadero sentido cuando sus resultados contribuyen a mejorar la 
calidad de vida de las personas y a transformar la manera en que entendemos el envejecimiento.

A la par de la investigación, las universidades han construido espacios de encuentro, aprendizaje y participación que 
colocan a las personas adultas mayores como protagonistas de su propio proceso de envejecimiento. Las residencias 
diurnas, aulas para mayores, talleres artísticos, programas de actividad física, conferencias, publicaciones digitales, 
festivales, intervenciones comunitarias y proyectos intergeneracionales, son algunas de las iniciativas que se comparten 
en estas páginas. 

Las historias que integran esta edición nos recuerdan, finalmente, que transformar las comunidades requiere escuchar 
a quienes las conforman y reconocer la diversidad de sus necesidades, pero también sus capacidades y aportaciones. La 
universidad tiene en ello una responsabilidad fundamental: investigar para comprender, formar para acompañar y 
vincularse con la sociedad para generar soluciones que tengan un impacto real. Esta edición de la Gaceta Nacional 
Universitaria, “Universidad y vejez: proyectos que transforman la comunidad” es una invitación a mirar el paso del tiempo 
no desde la pérdida, sino desde las posibilidades que surgen cuando el conocimiento universitario se pone al servicio de 
las personas y de las comunidades.

Rocío Basurto Morales
Coordinadora de la Red
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En este primer apartado de Gaceta Nacional 
Universitaria podrás encontrar voces expertas en 

disciplinas como la enseñanza superior y educación, 
la gerontología crítica feminista, la nutrición, la 

psicogerontología, la enfermería y la neurología que 
nos guían hacia la reflexión sobre el envejecimiento 

positivo así como el impacto de la experiencia
 y el conocimiento universitario.  



La armonía de la vida debe su ritmo a las discordancias que observamos en la naturaleza y en la cultura. La dulce y tierna infancia se vive 
como opuesta a la edad adulta y a la vejez. Las personas mayores o de la tercera edad podemos vivir los cambios de la vida con mayor 
conciencia, y en ocasiones hasta con cierto dolor. En ciertos momentos el trabajo se va tornando pesado y cansado, pero la jubilación se 
percibe como renuncia a la realización profesional.

Se busca un cambio, un reposo; fatiga es trabajar en las mismas cosas (Heráclito, Textos y problemas de su interpretación p. 41). Pero el 
vacío y la renuncia asustan porque anuncian la vejez y la cercanía de la muerte. Una misma cosa es, en nosotros, lo viviente y lo muerto, y lo 
despierto y lo dormido, y lo joven y lo viejo; éstos, pues al cambiar, son aquellos, y aquellos, inversamente, al cambiar, son éstos (Heráclito p. 41).

Aunque el cambio es la evidencia de la vida nos mostramos preocupados e inciertos ante su presencia. Las personas mayores deseamos 
y no deseamos la jubilación; esperamos el cambio por la edad y algunas afecciones con la salud, pero deseamos seguir viviendo nuestra 
vocación. La personalidad, según la propone Schopenhauer, comprende nuestro carácter moral, el temperamento y la inteligencia (El 
arte de bien vivir p. 9). Corresponde a lo que uno es, eso que somos como resultado de distintas experiencias, lo que nos lleva a anhelar 
vivir o no un cambio. El melancólico verá una escena de tragedia allí donde el sanguíneo no ve más que un con�licto interesante, y el �lemático un 
hecho insípido (p. 11).

La experiencia y la subjetividad son parte esencial de nuestra conciencia vivencial. La jubilación puede verse como una tragedia, como 
una oportunidad o como un cambio no tan significativo. Ante esas visiones se pueden presentar distintos proyectos personales de cómo 
vivir esa etapa. Será de gran apoyo, el conocimiento que hayamos logrado de nosotros mismos, en tanto seres con carácter moral con 
determinados temperamentos y con criterios personales.

La riqueza del saber, del desarrollo de nuestras facultades y de la conservación de la salud nos brindan mayor felicidad que las riquezas 
exteriores y el consumo de las sociedades voraces actuales. La tercera edad es, hoy en día, una oportunidad de construir proyectos, de 
alimentar la imaginación, de revisar los avances científicos sobre la plasticidad del cerebro adulto. Distintas instituciones ofrecen 
espacios para la creatividad en esta etapa de vida. 

También es muy importante identificar los riesgos de conductas autodestructivas por dejarse caer en el tedio o en un cierto vacío 
personal, dañando la salud y las relaciones personales. La prolongación en el promedio de vida de las personas mayores es un gran reto 
para las personas en jubilación y envejecimiento, ya sea que vivan solas o en compañía. 

El arte de vivir la tercera edad

Patricia Patiño Bahena, profesora jubilada del Departamento de Filosofía. Actual presidenta de la Agrupación de 
Jubilados de la Universidad Autónoma de Aguascalientes 

“Lo que se opone es concorde, 
y de los discordantes se forma

la más bella armonía”
Heráclito 

Reunión de la Agrupación de Jubilados de la UAA, 
septiembre de 2025. Fotografía: Departamento de 

Comunicación y Relaciones Públicas. 

www.uaa.mxUniversidad Autónoma de Aguascalientes 



El envejecido y la academia: notas humanistas desde la Universidad de Guanajuato

Dra. María de Jesús Jiménez González, directora de la División de Ciencias de la Salud e Ingenierías; Dr. Jonathan Alejandro 
Galindo Soto, director del Departamento de Enfermería Clínica. Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra

Hay una escena que se repite en distintos espacios universitarios: alguien de setenta y tantos años sostiene un lápiz frente a un cuestionario. Le preguntan si ha perdi-
do el interés por hacer cosas, si duerme mal, si se siente inútil. Es un inventario de Beck, un Minimental o algo parecido. La mano tiembla un poco, a veces por proble-
mas de articulaciones o sistema nervioso, pero a veces por el simple peso de que alguien con bata, filipina o simplemente un jovencillo con cara apesadumbrada, le 
esté preguntando por su estado de ánimo, con la severidad de quien está evaluando a alumnos en un examen de regularización. Esa escena condensa el problema 
que deseamos plantear: lo que hacemos cuando convertimos al envejecimiento en objeto de medición científica, y qué se nos escapa o qué ganamos cuando lo hace-
mos con cuidado (en palabra de enfermería).

Los que estamos en la Universidad de Guanajuato desarrollamos, desde hace tiempo, un conjunto de programas dirigidos a la salud y el bienestar de las personas 
mayores y el envejecimiento (que no es lo mismo) y continuamente discutimos y reconstruimos lo que intentamos desarrollar con la sociedad. Tenemos claro que 
conviene sospechar de cualquier discurso institucional que hable del envejecimiento como un problema técnico, como un conjunto de escalas que aplicar, un proto-
colo que seguir, una intervención que demuestre que nuestro modelo funciona. La geriatría y la gerontología nacieron, en parte, de ese gesto moderno de fragmen-
tar al sujeto en variables medibles —capacidad funcional, riesgo cardiovascular, deterioro cognitivo— para poder intervenir sobre cada una. El gesto tiene su mérito, 
sin él no existiría el instrumento ICOPE de valoración de capacidad intrínseca, ni las baterías de desempeño físico, ni los inventarios de ansiedad y depresión que se 
utilizan en su programa Beetalmente. Este articula valoración con componentes de ejercicio aeróbico, anaeróbico, �lexibilidad y autocuidado, integrando Psicología, 
Fisioterapia y Nutrición. Esto es relevante porque supone, al menos en el diseño, que la capacidad intrínseca de una persona mayor no es solamente muscular ni sola-
mente afectiva, sino las dos cosas trenzadas. Habrá que verificar, con el tiempo y con evidencia propia publicada, si esa integración se sostiene en la práctica cotidia-
na.

Hay otra escena, menos clínica y más vivencial. Un grupo de estudiantes de Enfermería mediante el GREEFES, visita asilos y centros gerontológicos. No van a medir 
nada todavía; van, primero, a estar ahí. La universidad describe estas visitas como parte de investigación y servicio social, y es cierto, pero conviene no perder de vista 
lo que ocurre antes de que cualquier instrumento se aplique: un estudiante de veinte años entra a un espacio donde el tiempo se ha vuelto lento y a veces cruel, y 
tiene que aprender, con el cuerpo, algo que ningún syllabus enseña del todo: que la vejez institucionalizada no es un tema, es una situación. Kundera decía (más o 
menos) que la novela existe para decir lo que solo la novela puede decir sobre la condición humana. Algo parecido podría afirmarse de estas visitas: hay un conoci-
miento sobre el envejecimiento que solo se adquiere por contacto, por incomodidad, por el gesto torpe de no saber cómo dirigirse a alguien que ya no espera visitas. 
Que la Universidad de Guanajuato sostenga espacios formativos donde ese contacto ocurre —y no solamente laboratorios de medición— es más importante que 
cualquier indicador de acreditación.

De forma paralela, el Taller de Cuidadores de Adultos Mayores, en Univerciudad UG, agrega una dimensión que rara vez aparece en los discursos institucionales 
sobre envejecimiento: la del cuidador. El taller aborda motricidad, cognición, higiene, alimentación duelo, trascendencia y, explícitamente, el cuidado del cuidador. 

No es un detalle menor. La literatura gerontológica documenta, desde hace décadas, la carga del cuidador, de quien sostiene cotidianamente a una persona mayor 
dependiente; incorporar esa carga al programa formativo es reconocer que el envejecimiento no le ocurre solamente a quien envejece, sino a la red completa que lo 
rodea. Aquí no hay grandilocuencia posible: cuidar cansa, y cansa de un modo que casi nunca se cuantifica. Y por eso los profesores participan de forma honorífica 
en la impartición de esa capacitación continua a familiares y cuidadores de personas adultas mayores.

También los estudiantes hacen su parte en la CLUSI-UG, una clínica universitaria para población abierta que, mediante la atención supervisada de quienes estudian 
en los programas del área de salud, contribuyen a la recuperación de la salud de las personas que por múltiples causas se enfrentan a sufrimiento físico y psicológico. 
Hasta ahora, se convertido en un referente regional y ha mostrado que, con fundamentos científicos y una visión humanista, la Universidad puede ser un agente de 
bienestar social, más allá del desarrollo de competencias profesionales para quienes tienen la dicha de cursar estudios de nivel superior en sus aulas y laboratorios.

La implementación de estos programas tiene mucho que ver con los cuerpos académicos con los que cuenta la Universidad de Guanajuato. El Cuerpo Académico 
Consolidado UGTO-CA-164, en Celaya-Salvatierra, aparece como el núcleo más explícito en la línea de envejecimiento y salud, con un plan que busca articular inves-
tigación, docencia en Psicología Clínica, Enfermería, Nutrición y Fisioterapia, Foros geronto-geriátricos y un Simposio anual por el Día Mundial del Alzheimer. El 
UGTO-CA-209, en Irapuato-Salamanca, aparece asociado con mayor claridad al GREEFES. Hay por supuesto, otros cuerpos académicos dedicados a cronicidad, esti-
los de vida saludable o atenciones en salud, que se vinculan por convergencia temática, pero que igualmente construyen, cotidiana y continuamente, conocimiento 
y estrategias científicas que mejoran la vida de los habitantes de la región.

Menciono esta arquitectura administrativa no por afán burocrático, sino porque sostiene algo que suele olvidarse: ningún gesto humanista sobrevive mucho tiempo 
sin infraestructura. La ternura sin institución se agota; la institución sin ternura se vuelve trámite. Lo que estos programas intentan es sostener ambas cosas a la vez.

Obviamente, la Universidad de Guanajuato no resuelve todo lo necesario para el envejecimiento saludable de su región; ninguna universidad o institución resuelve 
nada tan grande como eso por sí sola. Pero es igualmente claro que existe una arquitectura seria, sostenida, de clínica, docencia, atención comunitaria, de investiga-
ción en posgrado, que no trata a la persona mayor únicamente como portadora de riesgos que administrar. El problema, al final, no es solo técnico; es también moral. 
Un instrumento de valoración bien aplicado puede coexistir con el olvido de la persona que responde el cuestionario, o puede ser, precisamente, la forma concreta en que 
esa persona es tomada en serio. La diferencia no está en el instrumento. Está en quién lo sostiene, y para qué.

www.ugto.mxUniversidad de Guanajuato 



Hay una escena que se repite en distintos espacios universitarios: alguien de setenta y tantos años sostiene un lápiz frente a un cuestionario. Le preguntan si ha perdi-
do el interés por hacer cosas, si duerme mal, si se siente inútil. Es un inventario de Beck, un Minimental o algo parecido. La mano tiembla un poco, a veces por proble-
mas de articulaciones o sistema nervioso, pero a veces por el simple peso de que alguien con bata, filipina o simplemente un jovencillo con cara apesadumbrada, le 
esté preguntando por su estado de ánimo, con la severidad de quien está evaluando a alumnos en un examen de regularización. Esa escena condensa el problema 
que deseamos plantear: lo que hacemos cuando convertimos al envejecimiento en objeto de medición científica, y qué se nos escapa o qué ganamos cuando lo hace-
mos con cuidado (en palabra de enfermería).

Los que estamos en la Universidad de Guanajuato desarrollamos, desde hace tiempo, un conjunto de programas dirigidos a la salud y el bienestar de las personas 
mayores y el envejecimiento (que no es lo mismo) y continuamente discutimos y reconstruimos lo que intentamos desarrollar con la sociedad. Tenemos claro que 
conviene sospechar de cualquier discurso institucional que hable del envejecimiento como un problema técnico, como un conjunto de escalas que aplicar, un proto-
colo que seguir, una intervención que demuestre que nuestro modelo funciona. La geriatría y la gerontología nacieron, en parte, de ese gesto moderno de fragmen-
tar al sujeto en variables medibles —capacidad funcional, riesgo cardiovascular, deterioro cognitivo— para poder intervenir sobre cada una. El gesto tiene su mérito, 
sin él no existiría el instrumento ICOPE de valoración de capacidad intrínseca, ni las baterías de desempeño físico, ni los inventarios de ansiedad y depresión que se 
utilizan en su programa Beetalmente. Este articula valoración con componentes de ejercicio aeróbico, anaeróbico, �lexibilidad y autocuidado, integrando Psicología, 
Fisioterapia y Nutrición. Esto es relevante porque supone, al menos en el diseño, que la capacidad intrínseca de una persona mayor no es solamente muscular ni sola-
mente afectiva, sino las dos cosas trenzadas. Habrá que verificar, con el tiempo y con evidencia propia publicada, si esa integración se sostiene en la práctica cotidia-
na.

Hay otra escena, menos clínica y más vivencial. Un grupo de estudiantes de Enfermería mediante el GREEFES, visita asilos y centros gerontológicos. No van a medir 
nada todavía; van, primero, a estar ahí. La universidad describe estas visitas como parte de investigación y servicio social, y es cierto, pero conviene no perder de vista 
lo que ocurre antes de que cualquier instrumento se aplique: un estudiante de veinte años entra a un espacio donde el tiempo se ha vuelto lento y a veces cruel, y 
tiene que aprender, con el cuerpo, algo que ningún syllabus enseña del todo: que la vejez institucionalizada no es un tema, es una situación. Kundera decía (más o 
menos) que la novela existe para decir lo que solo la novela puede decir sobre la condición humana. Algo parecido podría afirmarse de estas visitas: hay un conoci-
miento sobre el envejecimiento que solo se adquiere por contacto, por incomodidad, por el gesto torpe de no saber cómo dirigirse a alguien que ya no espera visitas. 
Que la Universidad de Guanajuato sostenga espacios formativos donde ese contacto ocurre —y no solamente laboratorios de medición— es más importante que 
cualquier indicador de acreditación.

De forma paralela, el Taller de Cuidadores de Adultos Mayores, en Univerciudad UG, agrega una dimensión que rara vez aparece en los discursos institucionales 
sobre envejecimiento: la del cuidador. El taller aborda motricidad, cognición, higiene, alimentación duelo, trascendencia y, explícitamente, el cuidado del cuidador. 

No es un detalle menor. La literatura gerontológica documenta, desde hace décadas, la carga del cuidador, de quien sostiene cotidianamente a una persona mayor 
dependiente; incorporar esa carga al programa formativo es reconocer que el envejecimiento no le ocurre solamente a quien envejece, sino a la red completa que lo 
rodea. Aquí no hay grandilocuencia posible: cuidar cansa, y cansa de un modo que casi nunca se cuantifica. Y por eso los profesores participan de forma honorífica 
en la impartición de esa capacitación continua a familiares y cuidadores de personas adultas mayores.

También los estudiantes hacen su parte en la CLUSI-UG, una clínica universitaria para población abierta que, mediante la atención supervisada de quienes estudian 
en los programas del área de salud, contribuyen a la recuperación de la salud de las personas que por múltiples causas se enfrentan a sufrimiento físico y psicológico. 
Hasta ahora, se convertido en un referente regional y ha mostrado que, con fundamentos científicos y una visión humanista, la Universidad puede ser un agente de 
bienestar social, más allá del desarrollo de competencias profesionales para quienes tienen la dicha de cursar estudios de nivel superior en sus aulas y laboratorios.

La implementación de estos programas tiene mucho que ver con los cuerpos académicos con los que cuenta la Universidad de Guanajuato. El Cuerpo Académico 
Consolidado UGTO-CA-164, en Celaya-Salvatierra, aparece como el núcleo más explícito en la línea de envejecimiento y salud, con un plan que busca articular inves-
tigación, docencia en Psicología Clínica, Enfermería, Nutrición y Fisioterapia, Foros geronto-geriátricos y un Simposio anual por el Día Mundial del Alzheimer. El 
UGTO-CA-209, en Irapuato-Salamanca, aparece asociado con mayor claridad al GREEFES. Hay por supuesto, otros cuerpos académicos dedicados a cronicidad, esti-
los de vida saludable o atenciones en salud, que se vinculan por convergencia temática, pero que igualmente construyen, cotidiana y continuamente, conocimiento 
y estrategias científicas que mejoran la vida de los habitantes de la región.

Menciono esta arquitectura administrativa no por afán burocrático, sino porque sostiene algo que suele olvidarse: ningún gesto humanista sobrevive mucho tiempo 
sin infraestructura. La ternura sin institución se agota; la institución sin ternura se vuelve trámite. Lo que estos programas intentan es sostener ambas cosas a la vez.

Obviamente, la Universidad de Guanajuato no resuelve todo lo necesario para el envejecimiento saludable de su región; ninguna universidad o institución resuelve 
nada tan grande como eso por sí sola. Pero es igualmente claro que existe una arquitectura seria, sostenida, de clínica, docencia, atención comunitaria, de investiga-
ción en posgrado, que no trata a la persona mayor únicamente como portadora de riesgos que administrar. El problema, al final, no es solo técnico; es también moral. 
Un instrumento de valoración bien aplicado puede coexistir con el olvido de la persona que responde el cuestionario, o puede ser, precisamente, la forma concreta en que 
esa persona es tomada en serio. La diferencia no está en el instrumento. Está en quién lo sostiene, y para qué.

Hay un conocimiento sobre el envejecimiento que solo se adquiere por 
contacto, por incomodidad, por el gesto torpe de no saber cómo dirigirse a 

alguien que ya no espera visitas. Que la Universidad de Guanajuato sostenga 
espacios formativos donde ese contacto ocurre —y no solamente laboratorios 

de medición— es más importante que cualquier indicador de acreditación.

www.ugto.mxUniversidad de Guanajuato 



Mujeres Hombres
79 años 72 años

Esperanza de vida

El desafío del edadismoEl desafío del edadismo  El desafío del edadismo 

Prejuicios

Alimentación y ejercicio: dieta equilibrada y
actividad física regular.
Higiene del sueño: lograr un sueño reparador.
Salud preventiva: control de peso, presión
arterial, glucosa y colesterol.
Estimulación cognitiva: el cerebro debe tratarse
como un músculo; nunca se debe dejar de
aprender para reducir el riesgo de problemas
de memoria.

El edadismo comprende los prejuicios y estereotipos negativos
sobre la vejez, los cuales son reforzados por la cultura y los
medios de comunicación donde a menudo se envía el mensaje
erróneo de que la vejez es estéticamente desagradable o
carente de valor. Generan que las y los adultos mayores actúen
en consecuencia y limiten su autonomía.

Realidad demográfica en MéxicoRealidad demográfica en MéxicoRealidad demográfica en México

Mantener la funcionalidad,
no solo la salud
Mantener la funcionalidad,
no solo la salud

No se trata de llegar a los 80 o 90 años sin
enfermedades, sino de mantener la
capacidad funcional el mayor tiempo
posible. Esto permite que la persona realice
sus actividades cotidianas: convivir con
amistades, participar en la comunidad,
cocinar o tomar decisiones propias.

18 millones de adultos
mayores en México
18 millones de adultos
mayores en México

Representan aproximadamente el 13% de la
población, lo que exige políticas públicas y ciudades
más amigables. Además, la población está
envejeciendo con rapidez. 
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Facultad de Estudios Superiores Aragón www.aragon.unam.mx

Factores determinantes: los hábitosFactores determinantes: los hábitos
saludablessaludables
Factores determinantes: los hábitos
saludables

Envejecimiento saludableEnvejecimiento saludable
Entrevista realizada con la Dra. Cristina Flores Bello, integrante de la Unidad de
Investigación en Gerontología (UIG) de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

“El tema del envejecimiento no es exclusivo,“El tema del envejecimiento no es exclusivo,
no hay que hablarlo cuando somos adultos mayores ni buscar cómo ser sano cuando ya tenga 60 o 70 años,
sino empezar desde la infancia”.  Dra. Cristina Flores Bello

¿Qué es el envejecimiento saludable?¿Qué es el envejecimiento saludable?¿Qué es el envejecimiento saludable? Envejecimiento saludableEnvejecimiento saludable



www.lasalle.mxLa Salle México











Las instituciones de educación superior del país han 
adoptado prácticas, desarrollado investigación e 

implementado programas dirigidos a la población 
adulta mayor; algunas de ellas consistentes en 

talleres, conferencias, difusión especializada, 
alfabetización digital, encuentros 

intergeneracionales, acompañamiento, atención 
médica y formación para la vida  





Personas adultas
mayores:
experiencia, autonomía
y bienestar 

CETYS Universidad www.cetys.mx

Sin embargo, el envejecimiento continúa rodeado de estereotipos
que lo asocian únicamente con dependencia o pérdida de capacidades. 

Desde la perspectiva de la Gerontología Social, el envejecimiento
es una etapa de vida que también representa experiencia, aprendizaje,
autonomía y participación. Reconocer a las personas adultas mayores
como agentes activos implica valorar sus aportaciones, escuchar sus
historias y promover espacios donde puedan seguir desarrollándose
plenamente.

En CETYS Universidad, estas conexiones
forman parte de la visión institucional
humanista de la educación. En este sentido,
estudiantes, docentes y colaboradores
participan en actividades que promueven
el diálogo entre generaciones y refuerzan
el reconocimiento hacia las personas de
mayor edad.

"Es importante considerar al adulto mayor
como un agente activo en la sociedad”,
señala la Dra. Ibza América García León,
docente de la Escuela de Psicología en
CETYS Universidad Campus Mexicali.

Las personas adultas mayores son parte activa
de nuestras familias, comunidades y entornos
de trabajo.

Cuando jóvenes y personas adultas
mayores conviven, comparten experiencias
y aprenden mutuamente, se fortalecen 
valores como el respeto, la empatía,
la solidaridad y la unión familiar.
Los adultos mayores transmiten conoci-
mientos, tradiciones y lecciones de vida; 
mientras que las nuevas generaciones 
pueden acercarlos a nuevas herramientas, 
tecnologías y formas de participación social.

Encuentro ¡Mi Abuelo, mi orgullo!

Encuentro ¡Mi Abuelo, mi orgullo!



CETYS Universidad www.cetys.mx

Valorar a las personas adultas mayores es reconocer su experiencia,
su autonomía y su papel en la construcción de nuestra sociedad.

Envejecer de forma saludable implica cuidar la mente, fortalecer los vínculos
humanos y mantener un propósito de vida, iniciando incluso años antes

de llegar a esta etapa.

CETYS Universidad www.cetys.mx

Construir una cultura que valore el enve-
jecimiento es reconocer que cada etapa
de la vida tiene un propósito. Escuchar,
aprender y convivir con las personas
adultas mayores fortalece tanto su bien-
estar, como el de todo su entorno. 
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Una muestra de ello se presenta cada año, durante el encuentro ¡Mi Abuelo, mi orgullo!
en el que estudiantes del Bachillerato Internacional reciben en el campus a sus adultos
mayores, para compartir momentos emotivos de reconocimiento y convivencia activa.

3 claves para cuidar el bienestar en la adultez mayor

La comunidad CETYS: 
Promueve una

visión positiva del 
envejecimiento.

Impulsa la formación
de profesionales en

atención de las 
personas adultas 

mayores.

La comunidad CETYS: 

Fomenta el respeto
y la inclusión.

Genera prácticas 
que contribuyen al 

bienestar de una 
población cada vez 

más longeva.

Asimismo, CETYS impulsa la formación
de profesionales capaces de comprender, 
atender y acompañar las necesidades de 
las personas adultas mayores. A través
de programas académicos relacionados 
con la Psicología y la Gerontología Social, 
se fomenta una preparación integral para 
responder a los retos de una sociedad 
cada vez más longeva.

el de romper con los estereotipos sociales
que tratan sobre cumplir con expectativas
o hitos del desarrollo según la edad, como 
adquirir una casa, vehículo, tener una 
pareja o hijos. La demografía mexicana
está mostrando cambios importantes,
proponiendo un contexto en el que no 
todos los adultos mayores, por ejemplo,
se convierten en abuelos.
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Cuidar la salud mental. Las personas en esta etapa pueden enfrentar duelos, 
como la pérdida de seres queridos o los cambios propios del envejecimiento

Ante esto,
se recomienda:

Reconocer y expresar emociones
Buscar apoyo cuando sea necesario
Mantener una actitud activa ante la vida

Evitar la soledad. La convivencia fortalece el bienestar emocional
y el sentido de pertenencia.

En la tercera 
edad conviene:

Realizar actividades en familia
Participar en grupos o centros de desarrollo

Diseñar un plan de vida. El retiro también es un momento de crecimiento 
personal para las personas adultas mayores.

En esta etapa
pueden:

Conectar con objetivos personales

Desarrollar nuevos proyectos e intereses

Encuentro ¡Mi Abuelo, mi orgullo!

Encuentro ¡Mi Abuelo, mi orgullo!
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Promueve UAEM ciclo de conferencias sobre envejecimiento saludable
Imparten conferencia de uso seguro, adecuado y responsable de los medicamentos

El 30 por ciento de los ingresos hospitalarios de personas mayores en México, son debido a 
enfermedades respiratorias, cardiovasculares, diabetes y traumatismos y fracturas, de acuerdo 
con cifras del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) referidas en su Revista de Enfermería 
en 2015 1.

Detrás de estos padecimientos se encuentran otras causas que están siendo estudiadas, como 

polifarmacia como el uso de fármacos que no son necesarios, que están duplicados o que causan 

El Centro de Investigación Transdisciplinar en Psicología (CITPsi) de la Universidad Autónoma 
del Estado de Morelos (UAEM), cuenta con el programa Neuropsicología de Adultos y Clínica de 
la Memoria, coordinado por Adela Hernández Galván y Jonatan Ferrer Aragón, profesores inves-
tigadores del CITPsi.

Ambos académicos, junto con Gerardo Maldonado Paz, profesor investigador de la Escuela de 
Estudios Superiores (EES) de Mazatepec, subsede Miacatlán, forman parte del Cuerpo Académi-
co Neuropsicología, Cognición y Envejecimiento, quienes organizan diversas actividades como el 
ciclo de conferencias virtuales “Por una cultura del envejecimiento saludable”.

Desde 2024 en este ciclo se han transmitido más de diez conferencias virtuales en la página de 
Facebook del CITPsi, con el propósito de informar a la comunidad sobre las afecciones más fre-
cuentes en las personas mayores y cómo prevenirlas oportunamente.

La conferencia virtual “Medicamentos y adultos mayores: claves para un manejo seguro”, fue 
impartida por Itzel Olvera Baltazar y Estefanía Nájera Rico, residentes de Geriatría del Hospital 
para enfermos crónicos “Dr. Gustavo Baz Prada” de Tepexpan, Estado de México, institución espe-
cializada en la atención del adulto mayor.

consulta con personas mayores que tienen relación directa con la multimorbilidad de los pa-
cientes, y que es la principal causa de eventos adversos prevenibles con una revisión médica 
adecuada”, señalaron.

Frente a enfermedades que presentan con más frecuencia las personas mayores, como la dia-
betes, hipertensión, enfermedades cardiacas, de tiroides, osteoporosis, o aquellos con diabe-
1  Ruiz-Montes PY, Romero-Quechol G, Trejo-Franco J, Martínez-Olivares MV, Cuevas-Cancino JJ. Satisfacción del adulto mayor con el cuidado de enfermería en 

https://revistaenfermeria.imss.gob.
mx/index.php/revista_enfermeria/article/view/23

tes que tienen neuropatías, (esto es, mucho dolor), se convierten en los principales usuarios de 
múltiples medicamentos.

“Con el envejecimiento, el cuerpo tiene menor función renal esto ocurre a partir de los 30 
años cuando disminuye su filtración, entonces algunos medicamentos tardan más enelimi-
narse y se quedan en el cuerpo; hay una disminución del metabolismo hepático y se corre 
el riesgo de tener efectos secundarios cuando no se eliminan adecuadamente; además de 
cambios en el volumen de distribución de los medicamentos en el cuerpo, lo que deriva en 
la alteración farmacodinámica”.

Otra problemática a la que se enfrentan las personas mayores es la atención fragmentada, esto 
es cuando cambian de médico y no le dan seguimiento al consumo de medicamentos que ya han 
tenido, no hay revisión de recetas, o bien, suspenden tratamientos a cambio de otros y se presen-
ta resistencia a algunos fármacos.

Por otra parte, los médicos se llegan a guiar en una sola enfermedad, cuando lo ideal es tratar 
un padecimiento mayor o más urgente antes que solo las consecuencias.



Universidad Autónoma del Estado de Morelos     www.uaem.mx

Además, la automedicación y el consumo de 
suplementos alimenticios, que los pacientes 
pueden autoadministrarse de manera libre, 
provocan el incremento de la polifarmacia.

Las consecuencias del exceso de consumo de 
medicamentos son las caídas, las fracturas y el 
delirium, que puede provocar la hospitaliza-
ción, la dependencia y la muerte.

“Hay mayor vulnerabilidad al delirium, esto 
que es el paciente se desorien-
ta momentáneamente, tiene 
mayor sensibilidad a las ben-
zodiacepinas, y el incremento 
de los efectos anticolinérgicos, 
que ocurren cuando ciertos me-
dicamentos afectan al sistema 
nervioso y provocan sequedad 
en la boca, estreñimiento, visión 
borrosa, retención urinaria, ma-

reos y, en casos más graves, confusión”, dijeron.
Entre las benzodiacepinas, están el clonaze-

pam y diazepam, por lo que son medicamentos 
controlados que provocan sedación, por lo tan-
to los pacientes son más propensos a caídas, de-
pendencia y delirium.

Los AINEs son los medicamentos analgési-
-

zados comunmente para tratar el dolor y en 

muchos casos de venta libre, como el 
Ácido Acetilsalicílico, Diclofenaco, Ibu-
profeno, Ketorolaco y el Naproxeno, 
que provocan sangrado gatrointesti-
nal, lesión renal aguda, descontrol hi-
pertensivo y riesgo cardiovascular.

Las especialistas destacaron la im-
portancia de la valoración geriátrica 
integral para la conciliación de medica-
mentos desde una visión que considere 
la parte funcional, cognitiva, nutricional, social 
y emocional.

Agregaron que la deprescripción de medica-
mentos, que es el proceso supervisado de redu-
cir o suspender un medicamento, que ya no es 
útil o resulta peligroso, por lo que se recomien-
da no suspenderlo súbitamente.

-
sumo de medicamentos supervisados, se en-
cuentra menores efectos adversos, mayor 
adherencia al tratamiento, menor riesgo de 
hospitalización y mejor calidad de vida.

Sobre el rol del paciente y los cuidadores, se-
ñalaron que es es de suma importancia tener 
una lista completa de los medicamentos que 
consume el paciente, no automedicarlo, pre-

medicamentos que va a consumir, e informr de 
los síntomas nuevos derivados del consumo 
del medicamento.

Además, recomendaron revisar los medica-
mentos, su caducidad, las recetas y en cada 
consulta, plantear con el médico qué enferme-
dad se va a tratar primero, por las multimorbi-

ajuste de dosis o retiro de algún medicamento.

-
nición, por eso los cuidadores o familiares 
deben considerar señales de alerta si algun 
medicamento causa efectos adversos, como 
el delirium, si hay cambios en los estados de 
conciencia, mayor o menor actividad, si hay 
mareos, cambios en su estado de ánimo o en el 
sueño”, puntualizaron.

Finalmente, para la administración de medi-
camentos, recomendaron revisar con el médico 
si es posible partir o disolver las pastillas para 
facilitar su consumo cuando hay problemas de 
deglución, sin embargo, hay que revisar si los 
efectos y medidas del medicamento son las 
adecuadas para que no pierdan su efecto.
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A través del Cuerpo Académico 
Consolidado “Cuidado para el 
Envejecimiento Activo y Saludable” de 
la Facultad de Enfermería y Nutrición 

Región Sureste, la Universidad Autónoma de 
Coahuila desarrolla actividades orientadas 
a la promoción de la salud, la prevención, el 
bienestar integral y la participación social de las 
personas adultas mayores.

Bajo la dirección de la Dra. Daiana Berenice 
Cortés Montelongo, e integrado además por la 
DCE María Magdalena Delabra Salinas, el DCE 
Luis Carlos Cortez González y el DCE Daniel 
Sifuentes Leura, este grupo académico participa 
en iniciativas que fortalecen la calidad de vida y 
el cuidado de la población adulta mayor.

Entre las acciones realizadas se encuentran 
actividades de promoción de la salud, como las 
campañas de prevención del cáncer de mama y 
prevención del cáncer de próstata, desarrolladas 
en colaboración con diversas instituciones y 
sectores de la comunidad.

Asimismo, se han impulsado espacios enfocados 
en el fortalecimiento cognitivo y emocional 
de las personas mayores. Destaca el Taller de 
Gimnasia Cerebral, impartido por la Dra. Daiana 
Berenice Cortés Montelongo, así como la charla 
“Lo que la mente esconde”, realizada en el Centro 
Polivalente ‘‘Francisco Villa’’ como parte del 
programa Pláticas Multidisciplinarias.

Adultos mayores: 
compromiso universitario 

con el envejecimiento 
activo y saludable

Dia Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia cuyo objetivo es 
fomentar el interés por la ciencia, especialmente en niñas y jóvenes, 

Campaña Apadrina a un adulto mayor.

Universidad Autónoma de Coahuila
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Prevención de cáncer de próstata.
‘‘Acero Prime’’.

Actividades realizadas por los integrantes del 
cuerpo académico y estudiantes de GREEFES 
Saltillo “Prevención de cáncer de mama” en 
colaboración con DIF Saltillo, Hyplasa y MABE.

Prevención del maltrato en las personas adultas mayores del programa de Adultos mayores empacadores del DIF 
estatal.

Las actividades también han incluido campañas de 
sensibilización sobre la prevención del maltrato hacia 
las personas mayores y acciones dirigidas a cuidadores y 
personal vinculado con la atención de grupos vulnerables, 
en coordinación con instituciones como el DIF Estatal y el 
DIF Saltillo.
En el ámbito de la convivencia y la integración social, se 
llevaron a cabo iniciativas como la campaña “Apadrina a 
un adulto mayor’’ y la posada navideña organizada para 
personas adultas mayores del Centro Polivalente ‘‘Francisco 
Villa.’’
Además, la participación en la Jornada Académica “Mujeres 
y niñas en la ciencia para un envejecimiento saludable” 

permitió difundir la importancia de la investigación 

la conferencia “Aportes de la ciencia a la salud integral en la 
vejez”.
Este trabajo fortalece la vinculación universitaria con 
la comunidad, especialmente con instituciones como 
el DIF municipal y estatal, así como con organizaciones 
del sector productivo, permitiendo la formación integral 
de estudiantes de enfermería y nutrición mediante 
prácticas de promoción de la salud, educación preventiva 
y acompañamiento comunitario. Con ello, la Universidad 
reafirma su papel como agente de cambio social y 
generador de conocimiento aplicado al bienestar de las 
personas mayores en la región sureste de Coahuila.

Taller de piñatas del  Centro Polivalente “Francisco Villa”. 

Taller de “Prevención de caídas” dirigido a adultos mayores del  Centro 
Polivalente “Francisco Villa”.

Universidad Autónoma de Coahuila
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Universidad de Colima   |   www.ucol.mx

La Universidad de Colima impulsa acciones orientadas al bienestar, la inclusión y la participación de las personas adultas mayores, jubiladas y pensionadas, fortaleciendo una 
comunidad más solidaria e incluyente. Como ha señalado el Rector Christian Jorge Torres Ortiz Zermeño, estos esfuerzos permiten “mirar lo que se ha hecho, reconocer los 
esfuerzos colectivos y fortalecer la unidad de una comunidad que comparte una misma historia y un profundo vínculo con la Universidad de Colima”, donde las y los jubilados 
son parte fundamental de su historia viva.

Envejecimiento Activo:
una apuesta por la inclusión y la calidad de vida

La Universidad de Colima cuenta con una Asociación de Jubilados y Pensionados que promueve el bienestar, 
la integración y la participación activa de sus agremiados mediante actividades culturales, recreativas, 
deportivas y formativas.

Estas acciones fortalecen el envejecimiento activo, la inclusión social y el sentido de pertenencia.

Educación e inclusión social

En colaboración con la Secretaría de Educación Pública 
(SEP) y el Instituto Nacional para la Educación de los 
Adultos (INEA), la Universidad de Colima contribuye a la 
atención del rezago educativo mediante la participación 
de estudiantes de bachillerato como tutores voluntarios 

básica.

• Festival del Abuelo 
• Altar de Muertos 
• Desayuno con Causa 
• Carrera FEUC 

• Talleres de canto y pintura 
• Asesoría jurídica 
• Actividades recreativas y culturales
• Entrega del reconocimiento
 “Por la Generosidad Compartida” 

Comunidad universitaria y participación activa

En coordinación con el Museo Universitario de Artes Populares y la 
Asociación de Jubilados y Pensionados, impulsamos un taller de pintura 
que promueve el envejecimiento activo mediante actividades artísticas 
orientadas al bienestar, la creatividad y la convivencia.

Mediante la charla “Historia del arte y su representación de la 
vejez”, dirigida a estudiantes de Medicina, impulsamos la 

humanista. Esta actividad fortaleció la sensibilización de futuras y 
futuros profesionales de la salud, promoviendo una visión más 
incluyente y consciente del valor y la dignidad de las personas 
mayores.

A través de Universo 94.9 FM, impulsamos espacios donde las 

“La voz de la experiencia” es una serie radiofónica creada por 13 
mujeres adultas mayores del Colectivo Villanas Cabaret, consta 

Como parte de su compromiso con el bienestar de las personas adultas 
mayores, estudiantes y docentes de las facultades de Enfermería y Ciencias 
Químicas desarrollaron acciones de intervención en el Asilo San Vicente de 
Paúl,
valoraciones de salud y estudios de laboratorio. Esta iniciativa contribuye a 
una atención más integral, al mismo tiempo que fortalece la formación 
profesional y el compromiso social de la comunidad universitaria.

Arte, cultura y formación

Atención integral y compromiso social
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Sociedad y tecnología

Universidad de Colima   |   www.ucol.mx

Salud, bienestar y vida activa

Desde la Universidad de Colima impulsamos acciones que 
promueven la salud física, emocional y la convivencia de 
las personas mayores y la comunidad universitaria:

Envejecimiento Activo:
una apuesta por la inclusión y la calidad de vida

Caminata Saludable de la Asociación de Jubilados y 
Pensionados en el Parque Ecológico La Campana.

Rodada de Aniversario FEUC-Bike para fomentar actividad 
física y sentido de comunidad. 

Entrega de apoyos sociales (prótesis externas mamarias y 
pañales) en comunidades de Armería. 

A través de la charla “Cómo alimentarnos mejor en esta etapa de la vida” se brindaron herramientas para favorecer una alimentación adecuada 
y mejorar su calidad de vida. De esta manera promovemos hábitos saludables entre las personas mayores mediante actividades de orientación y 
educación para la salud. 

Reconocemos anualmente la trayectoria de las y los trabajadores que concluyen 
su etapa laboral, como parte de una estrategia institucional orientada a valorar y 
preservar la experiencia acumulada de su comunidad universitaria.

Reconocimiento y memoria institucional

Presentamos “Memorias, más allá de la Jubilación: La huella del tiempo en 
Tecomán”, un libro que promueve el reconocimiento y la participación activa 
de las personas jubiladas y pensionadas de la UdeC mediante iniciativas que 
rescatan y preservan su experiencia y legado.

Desde 2014, de manera ininterrumpida, la Asociación de Jubilados y Pensionados de la 
Universidad de Colima entrega el reconocimiento “Por la Generosidad Compartida”, 
una distinción anual que honra a personas físicas y morales por su labor altruista y su 
compromiso con el bienestar de la comunidad.

En colaboración con instituciones estatales, hemos desarrollado soluciones tecnológicas para hacer 
más accesible el transporte público, incluyendo una aplicación móvil y dispositivos que facilitan la 

Esta iniciativa promueve la movilidad incluyente, la autonomía y la participación social de grupos 
vulnerables, mediante el uso de tecnología orientada a mejorar la accesibilidad, la seguridad y la 
calidad de vida de la población.

Nuestros aliados para una sociedad incluyente son:

           Secretaría de Educación Pública (SEP). 

           Instituto Nacional para la Educación de los Adultos (INEA). 

           Museo Universitario de Artes Populares (MUAP). 

           Asociación de Jubilados y Pensionados de la UdeC. 

           Instituciones estatales vinculadas a movilidad y accesibilidad

 
 Nuestro objetivo es sumar esfuerzos para promover el bienestar, la inclusión, el aprendizaje 
permanente y la participación activa de las personas mayores.

Trabajo colaborativo para una sociedad incluyente
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“Este taller me ha dado muchos ánimos y una gran 
motivación; cada semana espero con entusiasmo 
el día de la clase porque sé que voy a disfrutar un 
momento agradable haciendo algo que me gusta. 
He notado mejoras en mis habilidades, 
especialmente en los trazos y en mi capacidad de 
observación; ahora percibo detalles que antes 
pasaban desapercibidos y eso me ha ayudado a 
apreciar mejor mi entorno. Además, siento que he 
crecido como persona, ya que he aprendido a ser 
más tolerante, a escuchar las opiniones de los 
demás y a valorar diferentes puntos de vista. 
La convivencia con mis compañeros me ha 
enseñado a respetar las diferencias y a 
comprender mejor a las personas. Para mí, este 
taller es un refugio, una especie de terapia a través 
del aprendizaje y la creatividad, donde me siento 
tranquila, cómoda y libre para expresarme, por 
eso siempre digo que no es necesario tener 
conocimientos de arte para participar; lo más 
importante es tener ganas de aprender y disfrutar 
de un ambiente amable, relajado y lleno de 
compañerismo”. -Nancy-

Historias reales de bienestar, aprendizaje 
y crecimiento personal

Taller de Dibujo y Pintura para Adultos Mayores

-Lucía-

“Ha sido una experiencia muy importante en mi 
vida. Cada vez que asisto al taller dejo atrás mis 
preocupaciones y encuentro un espacio para 
relajarme y sentirme bien, aquí disfruto pintar, 
convivir y olvidar por un momento los problemas 
cotidianos.
A lo largo de los años siempre he encontrado un 

hace sentir cómoda, además, he aprendido 
nuevas técnicas que han mejorado mi 
coordinación, concentración y capacidad de 
observación. También siento que mantengo mi 
mente activa y que me comunico mejor con los 
demás. 
La convivencia me ha ayudado a ser más tolerante 
y comprensiva con distintas formas de pensar, por 
todo ello, mi cariño por el taller sigue creciendo 
con el paso del tiempo”.

-Victoria-

“Me siento muy contenta y a gusto cada vez que vengo al taller, aquí puedo hablar con libertad y 

Disfruto mucho tanto el aprendizaje como los momentos que compartimos, y eso me ayuda a 
relajarme. Cuando estoy pintando, me concentro tanto en lo que hago que por un momento me olvido 
de mis preocupaciones y de las cargas emocionales que pueda traer conmigo, por eso es un espacio que 
me brinda tranquilidad y bienestar.
Además, he notado que la pintura me ha ayudado a mejorar mi concentración, ahora presto más 
atención a las formas, los detalles y los colores, algo que antes no hacía con facilidad. También considero 
que he desarrollado más paciencia y tolerancia, lo que me ha permitido relacionarme mejor con otras 
personas porque antes me irritaba con mayor facilidad, pero ahora me siento más tranquila y 
comprensiva en mi convivencia diaria.
Para mí, este taller representa una oportunidad para seguir aprendiendo y demostrarme que nunca es 
tarde para adquirir nuevos conocimientos; algo que también me gusta es que me permite salir de la 
rutina y me ayuda a descubrir capacidades que no sabía que tenía. Valoro mucho el ambiente que existe 
dentro del grupo, ya que nos escuchamos, apoyamos y aprendemos unos de otros, pues cada persona 
aporta experiencias y puntos de vista diferentes que nos ayudan a ver la vida de una manera más 
positiva. Por todo ello, considero que este taller no solo me ha enseñado a pintar, sino también a crecer 
como persona y a disfrutar más plenamente esta etapa de mi vida”.
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Un espacio de aprendizaje, inclusión y bienestar integral
Mi experiencia como docente: “Desde que comencé a impartir el Taller de Dibujo y Pintura para Adultos Mayores, he 
entendido que este espacio representa mucho más que la enseñanza de técnicas artísticas. El taller se imparte desde el 
año 2004 y su principal propósito es brindar a las personas mayores un entorno seguro, inclusivo y respetuoso donde 
puedan desarrollar su creatividad, adquirir conocimientos pictóricos y encontrar en el arte una forma de expresión 
personal. Mi labor consiste no solo en enseñar a dibujar o pintar, sino también en fomentar la empatía, la escucha activa, 
la colaboración y el respeto por las diferencias individuales.

pastel, acuarela, acrílico, óleo y collage. Una de las características más importantes del taller es que no se requiere 
experiencia previa para ingresar. Siempre les explico que el único requisito es tener interés y disposición para aprender. 
Además, adapto las actividades de acuerdo con las habilidades, necesidades y ritmos de aprendizaje de cada persona, 
porque considero que los procesos creativos son únicos y merecen ser respetados.

participantes. He visto cómo el taller se convierte en una red de apoyo emocional para muchas personas que enfrentan 
situaciones difíciles, como pérdidas familiares, soledad o cambios importantes en sus vidas. La pintura les permite 
expresar sentimientos que a veces resultan difíciles de verbalizar, utilizando colores, formas y símbolos como 
herramientas de comunicación emocional. Con el tiempo, también he observado mejoras en su concentración, 

Mtra. Nelida Cabrera Eufracio
Docente del taller de Pintura de la Dirección de Difusión Cultural

Universidad Autónoma del Carmen www.unacar.mx

La convivencia que se genera dentro del grupo es otro de los grandes logros 
del taller. Procuramos fortalecer los lazos entre los participantes mediante 
actividades culturales, visitas a museos y celebraciones de fechas 

compañerismo y apoyo mutuo que motiva a los integrantes a permanecer en 
el taller durante varios años. De hecho, algunas personas que inicialmente 
pensaban asistir solo un semestre han decidido continuar por largo tiempo 
debido al bienestar que encuentran en este espacio.
Como docente, considero que uno de los mayores retos ha sido ayudar a los 
participantes a creer en sus propias capacidades, alejarlos de la idea de que el 
arte depende exclusivamente del talento innato y enseñarles a valorar la 
imperfección como una posibilidad estética. También ha sido necesario 
acompañarlos para superar el miedo al error y la ansiedad que, en ocasiones, 
produce enfrentarse a un lienzo en blanco. Sin embargo, cada desafío se ve 
recompensado cuando observo el orgullo con el que presentan sus obras en 
las exposiciones semestrales o cuando escucho que sus familias los 
reconocen como artistas.
Trabajar con adultos mayores ha sido una de las experiencias más 
enriquecedoras de mi vida profesional y personal, ellos me han enseñado el 
valor de la paciencia, la empatía y la solidaridad. Más que una instructora, 

algo que atesoro profundamente. Estoy convencida de que el arte tiene el 
poder de transformar vidas, fortalecer la autoestima y convertir el proceso de 
envejecimiento en una etapa de aprendizaje, creatividad, disfrute y 
resiliencia”.



La experiencia también crea futuro

Ediciones
2022 · Modalidad virtual · 20 participantes
Alfabetización digital y acceso a actividades culturales 
durante la pandemia.1

2 2023 / 2024 · Colima, presencial · 22 participantes
Aprendizaje colectivo, intercambio de experiencias 
y talleres de bienestar físico, mental y cultural. 

3 2025 · Colima, presencial · 35 participantes
Consolidación de una propuesta interdisciplinaria 
que integró arte, salud, igualdad y derechos humanos. 

4
2026 · Tecomán · 24 participantes
Expansión territorial en el Centro de Tecnologías 
de Tecomán y descentralización de la oferta cultural.

5
2026 · Manzanillo · 26 participantes
Continuidad de la expansión territorial  y creación 
de una nueva comunidad  de aprendizaje.

Un programa de la Universidad de Colima donde las personas mayores aprenden, 
crean, comparten sus saberes y participan activamente en la vida cultural.
Desde 2022, Aulas Culturales para Mayores ha abierto espacios de la Universidad de Colima 
para que las personas mayores participen activamente en experiencias de arte, bienestar, 
tecnología, identidad y derechos. Lo que comenzó como una alternativa virtual durante la 
pandemia por Covid-19, se ha convertido en una comunidad de aprendizaje con presencia en 
Colima, Tecomán y Manzanillo.
A lo largo de cinco emisiones, las aulas han reunido a 127 participantes y aplicado 444 
encuestas para recuperar sus experiencias, saberes y valoraciones. Su crecimiento muestra 
una forma de vinculación universitaria que reconoce la trayectoria de las personas mayores, 
favorece nuevos vínculos y descentraliza la oferta cultural.

Nuevos conocimientos y habilidades
Aprendizajes, exploración de capacidades y disposición 
para continuar aprendiendo.
Bienestar físico y emocional
Experiencias vinculadas con el movimiento, 
el autocuidado, la expresión y la salud emocional.
Socialización e integración comunitaria
Convivencia, creación de vínculos, redes de apoyo 
y sentido de pertenencia.
Participación cultural
Presencia activa de las personas mayores en espacios 
y actividades de la Universidad.

Be
ne
fic
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s

Arte y creatividad
Música, danza, teatro, 

literatura, artes visuales 
y expresión corporal

Salud y bienestar Cultura e identidad Inclusión y derechos Tecnología y aprendizaje
Movimiento, autocuidado, 

bienestar físico, salud 
emocional y calidad de vida

Memoria, patrimonio, historias 
de vida, identidad cultural 

y envejecimiento

Igualdad, derechos humanos, 
diversidad, participación 

e inclusión social

Alfabetización digital, 
herramientas tecnológicas 

y aprendizaje continuo

Temáticas

Reconocimiento de la experiencia
Se consideran los saberes y trayectorias de las personas mayores 
como fuentes de conocimiento y creación.
Universidad para todas las edades
Amplía la participación en la vida universitaria más allá 
de la población estudiantil escolarizada.
Descentralización cultural
Extiende la oferta universitaria de Colima hacia Tecomán
y Manzanillo.
Colaboración institucional
Articula el trabajo de la Dirección General de Difusión Cultural, 
el Voluntariado universitario y distintas áreas universitarias.Una universidad para todas las edades aprende de todas las generaciones

El 88% califica su experiencia como 'totalmente satisfactoria' y la recomendación promedio 
supera el 4.8 de 5.
Delegación Colima: 85% de los asistentes está totalmente de acuerdo en que la actividad 
contribuyó a su desarrollo personal, con una recomendación promedio de 4.9 sobre 5.
Delegación Manzanillo: 88% de los participantes reporta un impacto positivo en su desarrollo 
personal, con una recomendación promedio de 4.8 sobre 5
Delegación Tecomán: 93% de los asistentes —el porcentaje más alto de las tres sedes— afirma que 
la actividad contribuyó significativamente a su crecimiento personal.

Evaluación de la experiencia

3
municipios

127 
participantes

444 
encuestas
aplicadas

5 
ediciones

U n i v e r s i d a d  d e  C o l i m a
R e c t o r í a  •  V o l u n t a r i a d o  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C o l i m a
C o o r d i n a c i ó n  G e n e r a l  d e  E x t e n s i ó n  •  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  D i f u s i ó n  C u l t u r a l  
D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  P u b l i c a c i o n e s

I n f o g r a f í a  a  c a r g o  d e :  B l a n c a  L i l i a n a  D í a z  V á z q u e z  •  G i l d a  G l e n d a  C a l l e j a s  A z o y  •  J u l i e t a  A l c a r a z  S a l a z a r
D i s e ñ o :  A d r i a n a  M i n e r v a  V á z q u e z  C h á v e z
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Aulas Culturalespara Mayores



En México se estimaron 16.5 millones de personas de 60 años y más 
en 2024, cifra que llegará a 28 millones en 2040 (López Díaz & 
Jiménez Chaves, 2024). Pese a este crecimiento, la vejez sigue 
asociándose con deterioro y dependencia (Pabón Poches et al., 
2019), por lo que la mediana edad (45–60 años) es un momento 
clave para cuestionar esos estereotipos (Sande Muletaber, 2019). La 
música participa en la construcción narrativa de la identidad (Vila, 
1996), ofreciendo una vía privilegiada para observar esa resignifica-
ción.

Pregunta de investigación: ¿Cómo las narrativas vinculadas 
a la música configuran genealogías musicales y contribuyen a 
la resignificación del envejecimiento en personas en mediana 
edad y adultas mayores?
Objetivo general: Analizar cómo las narrativas vinculadas a 
la música configuran genealogías musicales y participan en 
procesos de resignificación del envejecimiento, favoreciendo 
condiciones de agencia en personas en mediana edad y 
adultas mayores.

Tramas narrativas en la mediana edad y la vejez
Genealogías musicales y agencia para envejecer

La Banda Sonora de mi Vida

Proyecto de investigación-intervención • Resultados preliminares

El taller psicosocial La Banda Sonora de mi Vida es el dispositivo 
narrativo-musical de la investigación. A través de canciones, 
recuerdos y experiencias significativas, las personas participantes 
revisaron su trayectoria vital y produjeron los materiales que integran 
el corpus de análisis.
Enfoque: Cualitativo · hermenéutico · narrativo · participativo

Genealogías musicales
Las genealogías musicales permiten recorrer la trayectoria vital a 
partir de canciones, recuerdos y experiencias sonoras significativas. 
La música funciona como hilo conductor para vincular memoria, 
identidad, emociones y formas de imaginar el propio envejecimiento.

Resultados preliminares
Categorías emergentes del análisis. 

Imaginarios edadistas
Se cuestionan asociaciones de la vejez 

con deterioro, pérdida, pasividad y 
dependencia.

Música y memoria
Las canciones operan como anclas de 

memoria autobiográfica: activan 
recuerdos, afectos, imágenes y 

experiencias significativas.
Envejecimiento resignificado

Aparecen narrativas de continuidad, 
posibilidad, aprendizaje y 

reconocimiento de capacidades frente 
a una visión pasiva del envejecimiento.

Agencia narrativa
Se hacen más visibles, en las últimas 

sesiones, expresiones de decisión, 
autonomía, posibilidad y capacidad 
para actuar frente al propio proceso 

de envejecimiento.
Comunidad sonora

La escucha compartida favorece 
pertenencia, reconocimiento mutuo y 
la construcción de vínculos entre las 

personas participantes.

Transformaciones discursivas 
observadas

“La vejez llega”  →  “Decido cómo 
envejecer”

“Uno ya no puede”  →  “Todavía puedo”

Relatos grupales
Recuerdos, emociones e imaginarios sobre la vejez
Líneas de vida musicales
Canciones vinculadas con etapas biográficas
Selección de canciones
Repertorios personales, generacionales y culturales
Diálogo cultural
Intercambio de historias, repertorios y significados
Ejercicios escritos
Línea de vida musical y producciones narrativas 
Mural colectivo
Memoria compartida transformada en imagen y 
relato
Observación participante
Registro del proceso grupal
Comparación narrativa
Contraste entre narrativas iniciales y finales

Sesiones semanales entre 
marzo y abril de 2026. 
Duración de cada sesión: 
90–120 minutos

Participantes: 15 PERSONAS 
de la comunidad universitaria y 
la sociedad 

Distribución: 13 mujeres 
y 2 hombres (87% / 13%)

Canciones: 113 obras 
musicales reproducidas/ 
compartidas 

Universidad de Colima I  www.ucol.mx

“Los viejos ya no aprenden… y yo creo todo lo contrario, 
porque ponemos en práctica todo el bagaje que traemos.”

— Alma,  Sesión 1

“Ahí la tienes: 71 años y estudiando la prepa.”
— Judith, Sesión 1

“Ahora somos nosotras primero.”
— Blanca, Sesión 1

“Yo soy la más viejita pero no me siento viejita.”
— Teresa, Sesión 5

Voces del taller
 Producto colectivo final

 Playlist colectiva construida entre 
las y los participantes + mural 

colectivo

La música deja de ser 
únicamente un fondo sonoro 

y se convierte en memoria 
compartida, relato y 

posibilidad de futuro.

PLAYLIST
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 No solamente entre 
las personas adultas 
mayores, sino entre 
las enfermeras o los 
cuidadores; lo que 

implica también 
crear momentos 

que perduran. 

La reacción de una señora con cierto grado demencia fue 
mágica: ella no tenía control de su cuerpo, siempre estaba 

ladeada sobre su lado izquierdo, no interactuaba, no hablaba y 
requería de ayuda para comer. Durante uno de los eventos 

musicales, sentí que ella me miraba y volteé; ella sonrió. Me 
acerqué y ella me dio las gracias por el detalle de la música. ¿Le 
gusta la música? pregunté, y ella respondió: “Me encanta, me 
hace llorar”. Los dos Los dos lloramos tomados de las manos.

La observación participante: 

Uno de las primeras intervenciones musicales fue con un dueto que interpretó 
boleros y baladas. En esa ocasión, estaba presente una señora con una 

demencia profunda, solo tiene la memoria del momento, no recuerda nada de 
su vida previa. Entonces alcancé a ver como una de las dos enfermeras que 
estaban junto a esa señora comenzó a llorar. Cuando pregunté qué había 

pasado, la enfermera respondió que la señora nunca platicaba sobre su familia, 
pero en ese momento les dijo: “con esa canción me acuerdo de mi Periquito”; el 

dueto cantaba la canción Sabor a mí, Periquito era su esposo ya  fallecido. 

Genera respuestas 
emocionales intensas, 

totalmente inesperadas. 
Estar con los músicos y  
la gente construyendo 

un evento musical 
donde hay canto y baile, 

provoca muchas 
emociones y unión.

Los efectos de la música en vivo: 

facilita
el trabajo 
asistencial

cambia la 
perspectivaes mágica

fortalece
vínculos 

despierta 
la memoria

empoderafavorece
la inclusión

mejora
el ánimo

Despierta esos 
momentos que son 

intensamente emotivos, 
recuerdos que ya 

estaban ahí. Al 
compartirlos, acerca a 

las personas porque 
construye nuevos 

momentos que perduran.

La música sincroniza a 
los sujetos, entonces 
las personas mayores 

en las residencias salen 
del aislamiento y 

vuelven a encontrarse 
en comunidad: 

participan, bailan, 
cantan, recuerdan…

La música revive las 
identidades, las personas 

mayores se agrupan, se 
empoderan, y comienzan 

a autogestionar sus 
propios eventos 

musicales, más allá de las 
intervenciones que se les 

ofrezca. 

Para las enfermeras al 
cuidado de las 

personas mayores ese 
empoderamiento 

duraba todo el día, y a 
veces hasta el día 

siguiente: estaban de 
mejor ánimo y todo 

era más fácil.

Ese bienestar 
necesariamente va a 

impactar en las 
personas cuidadoras, 
porque las tareas de 

atención se hacen 
más fáciles; reduce 

la carga de trabajo y 
reduce el estrés.

Las y los músicos y 
estudiantes 

participantes cambiaron 
sus concepciones sobre 

las personas mayores; así 
como las concepciones 
sobre el valor y el papel 

de la música en estos 
espacios.

Un señor también con demencia severa, difícilmente articulaba un 
discurso muy largo, coherente y daba un poco de problemas porque 

siempre quería irse de las actividades. Para las enfermeras era un 
trabajo demandante acercarlo a las presentaciones musicales. Un 
día, mientras él estaba dormido en el sillón comenzamos a cantar 

las mañanitas con la guitarra, él despertó y comenzó a cantar con 
todos. En otros eventos se involucraba, cantaba y a veces 

simulaba tocar un piano o dirigía la música con sus manos. 
Lograba incluirse y sincronizarse con el grupo.

Empleando la metodología de la observación participante, un grupo de investigación de la UAA desarrolla el proyecto 
“Música en vivo en una residencia para adultos mayores en Aguascalientes. Perspectivas de residentes, trabajadores 
de la salud y músicos”. El objetivo del proyecto no es solamente ver el efecto que tiene la música en las personas 
mayores, sino también el impacto que tiene en las concepciones de las enfermeras  y los músicos.
 
Durante seis meses, siete agrupaciones musicales y/o solistas presentaron alrededor de 24 recitales en una residencia 
para adultos mayores en Aguascalientes; muchos de ellos, con demencia severa. El repertorio incluyó música clásica, 
popular y tradicional mexicana, destacando los boleros. 

El doctor Juan Pablo Correa Ortega, profesor investigador del Departamento de Música de la UAA, nos comparte su 
experiencia, como voluntario en la residencia y como investigador, así como algunos de los primeros resultados tras las 
intervenciones musicales y la observación participante. 



“Las canciones y los recuerdos asociados a la 
música, están ahí intactos”

La música para una vejez salubable

“La música da esa sensación de poder: puedo hacerlo, puedo cantar, puedo 
bailar, puedo divertirme, puedo recordar, puedo compartir con los otros y 

divertirme cuando comparto con los otros. Yo creo que ese fue un hallazgo 
esencial de la investigación” 

Proyectos de investigación como este pueden derivar en en políticas públicas y estrategias de 
vinculación para la propia universidad donde se lleve música en vivo a residencias de personas 
mayores, ya que estos espacios se caracterizan por el aislamiento traumático de las personas que 
tuvieron que salir de su hogar, dejando familias y amigos. La música en vivo ayuda a restaurar el 
tejido social y les permite insertarse en la nueva comunidad, pero debe haber una constancia.
 
Entonces, este tipo de proyectos “nos conviene no solamente a las residencias y a las enfermeras, 
porque les reduce la carga; o a las personas mayores, porque les alegra la vida, quizá hasta les 
pueda detener un poco el deterioro cognitivo; sino que también le conviene los músicos, porque 
es una fuente de trabajo que en México, o por lo menos en Aguascalientes, no se ha explorado. 

Los retos de la investigación aplicada 

REDACCIÓN: Mtra. Rocío Basurto Morales 
DISEÑO: Gaceta Universitaria, Departamento

de Comunicación y Relaciones Públicas

*Esta investigación se desarrolla como parte del 
Programa de Investigaciones en Estudios 
Culturales del Centro de las Artes y la Cultura de 
la UAA; en él participan destacados integrantes 
de la comunidad académica: el Dr. Juan Pablo 
Correa Ortega, la Dra. Irma Susana Carbajal 
Vaca, la Dra. María Eugenia Perea Velázquez y la 
Dra. María Guadalupe Pérez Martínez, todos 
con reconocimiento en el Sistema Nacional de 
Investigadoras e Investigadores (SNII); así como 
la Lic. Martha Eugenia Reyna Pérez, egresada de 
la Licenciatura en Psicología de la UAA.

La alimentación, el ejercicio y la socialización son claves para un envejecimiento saludable; 
por lo que, prácticas creativas como llevar música en vivo a las residencias de personas adultas 
mayores, permite socializar a todos los actores. “Escuchar música, cantar, hacer música y 
recibir esa satisfacción... eso le agrega una dimensión positiva a la vida. Y entonces sirve 
muchísimo para esa salud psicosocial”, dijo el investigador. 

El doctor Juan Pablo Correa Ortega enfatizó que la música en la etapa de la adultez mayor, es 
muy importante, porque es una manera de que las personas mantengan viva su identidad y 
esa sensación de autoeficacia. Agregó, que desafortunadamente en nuestra cultura, se tiende 
a perder esa sensación de hacer las cosas por sí misma; sobre todo en las personas que están en 
residencias porque dependen de otras personas para solventar sus necesidades. Sin embargo, 
depender de otra persona no las hace incapaces. Con la música sienten que pueden recordar, 
cantar y bailar, incluso desde sus sillas de ruedas. 

www.uaa.mxUniversidad Autónoma de Aguascalientes 
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¿Qué habremos de hacer con nuestros años viejos? Aquellos que se van 
desmoronando cuando el tiempo reclama sus caudales. Los años viejos, 
los que se rompen en el vacío, en un tic-tac permanente y osado, mientras 
las miradas se prolongan cansadas en el ir y venir de los recuerdos; los 
años que le dan un brillo distinto a las pupilas, los que nos hacen pasar 
más tiempo mirando fotografías en blanco y negro, como tratando de 
darle a la nostalgia pan, para saciar su apetito impertinente.   

Los años viejos, los que nos dicen de historias ya contadas, pero que, en el 
repetitivo vaivén de las quimeras, se transforman en inéditas, para 
regalarnos el placer de narrarlas de nuevo con el mismo fulgor de la 
primera vez. Aquellos que pintan de canas los cabellos o que, en el peor 
de los casos, nos los arrebatan como un inminente gesto de traviesa 
mezquindad.

Los años viejos se nos van arremolinando en el callado protagonismo del 
suave clamor de lo vivido; no nos damos cuenta cuando llegan, pero es 
irremediable percatarnos de su presencia cada que una evocación salta 
en nuestras mentes con el brincoteo de las añoranzas, o cuando nos 
olvidamos en donde pusimos el cepillo de dientes, el libro inconcluso… 
las metas nunca alcanzadas.
¿Qué habremos de hacer con nuestros años viejos?, estacionados frente 
al espejo 

en la recurrencia de una exploración visual de nuestros cuerpos, con la 

en la espalda, con las arrugas serpentinas que se atropellan en el pálido 
rostro del asombro.

Los vamos juntando disimuladamente, tal vez en la cajita de zapatos 
bajo la cama, en el archivero del estudio, en la gaveta del closet, o 
simplemente, los depositamos en cualquier rincón en donde no 
estorben. Los colgamos de las paredes simétricamente, como para que 
no se vean tan reales, tan deslucidos; incluso, los metemos en nuestros 

a ellos, cuando la nostalgia nos asalta en alguna noche de insomnio, y es 
ahí en donde recobran fuerza y se convierten en poemas, en canciones, 
en hubieras, en lágrimas, en desesperanzas, en lamentaciones y, por 
último, nuevamente en olvidos.

Nuestros años viejos nos corroen por dentro, nos calan los huesos hasta 
que nos duelen, nos alentan el paso, nos empañan la vista, nos juguetean 
el ánimo, nos alteran los nervios, pero siempre, pese a todo, nos enseñan 
de algún modo las mejores formas de mirar hacia adelante, aunque el 
camino sea corto y aunque a veces nos parezca que no vale la pena seguir 
andándolo.

Nos guste o no, si aún no han llegado, no tardan y aparecen, apostándose 
en el desafío predecible de sus puntiagudas lanzas que nos han de 
atravesar desde las articulaciones gastadas, hasta el corazón mismo del 
recuerdo intacto, del sueño inverosímil de aquellos que se convirtieron 
en muertos, pero que siguen viviendo entre nosotros traspasando 
paredes. Nos guste o no, los años viejos han de venir a nuestro 
encuentro… Sería bueno saber ¿Qué habremos de hacer con ellos para 
entonces?

El adulto mayor es el libro abierto de nuestra historia. Sus manos, surcadas por arrugas profundas son mapas de una 
vida labrada con esfuerzo. Cada línea en su piel cuenta una historia que cobija el alma. Fija su mirada en el horizonte 
donde encuentra aún la esperanza, lleva consigo lo aprendido, así como la dulce sabiduría en los silencios prolongados, 
llenos de recuerdos y de consejos que guarda para quien sepa escuchar.
 

sembró conocimiento, la madre que tejió sueños en el hogar, el maestro que encendió mentes. La poesía les devuelve la 
palabra que el tiempo a veces les arrebata; la prosa les construye un monumento de tinta donde su historia se vuelve 
inmortal. 

Este homenaje no concluye en el papel; se prolonga en el abrazo que les ofrecemos desde el corazón de nuestra casa de 
estudios. Porque honrar a nuestros adultos mayores es honrar nuestra propia existencia, y tender ese puente de letras 

La Universidad Popular
de la Chontalpa, en esta 
edición, rinde un homenaje 
desde las letras a los adultos 
mayores, centrando en la 
poesía y la prosa un puente 
entre el ayer y el hoy. 

Estoy bien, sí, me siento muy a gusto. ¿Qué comiste hoy? Sí, con mi papá, él 
vino por mí, fuimos al rancho, estuve en la camioneta, no me bajé, había 
muchos perros. ¿No te gustan los perros? Estoy muy a gusto, hay muchas 
plantas ahí en el jardín, ¿qué plantas te gustan más? Mira, la niña que está 
ahí, debajo de la mesa, mírala… ah, no la veo bien, ¿cómo anda vestida? 
Mis hermanos dijeron que no salga porque afuera hace mucho frío, ¿tienes 
frío? Mira ese viejo, nos está viendo, no voltees a verlo, estúpido, 
baboso…Mira, mami, las fotos del cumpleaños de Valentina. Sus ojos 
apenas se detienen en la imagen… aquí está con la piñata, acá con el pastel 

tiene la llave, sus ojos, que tiempo atrás fueron tan vivaces y brillantes 
ahora lucen como canicas sin brillo de tanto chocar entre sí. Ya es hora de 
que descanses Luz… Me siento muy a gusto.

Vienen tomadas del brazo, ella platica, sonríe alegremente. Apuro el paso 
para alcanzarles. Me mira y sigue conversando con quien la acompaña.

Intento controlar mi angustia diciendo de forma casual— ¡aquí estás! Ya 
me estabas asustando mamá. 

Agradezco a quien la trajo de vuelta, dice que la encontró asustada en 
medio de la calle. Contengo las lágrimas, la abrazo, me he convertido en su 
madre.

La llaga comienza en una comisura inadvertida, después lo invade todo.  
Sangre y tiempo transitan el mismo cuerpo aquietado, envuelto en una 
lentitud de árbol que todo lo registra en su corteza. El tiempo está en la 
sangre y la sangre en el tiempo, tienen el mismo ímpetu y se volverán 
lentos de igual modo. La desnudez; un traje de agua confeccionado para la 
tierra. El tiempo está listo, la sangre dispuesta, pero la desnudez se halla 
inconclusa cuando la tierra ha iniciado la llaga en una corriente que busca 
el hacia dónde. El cuerpo aún no se despoja de sí mismo, queda la 
memoria, lo va reconstruyendo involuntariamente, le devuelve el instinto, 
la lujuria y crece la llaga que lo viste de nuevo. La tierra lo recuerda de un 
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Nuestros Años ViejosLas letras
HOMENAJE  A  NUESTROS
ADULTOS  MAYORES

Víctor Manuel Agüero Mollinedo

Allá
Liliana Pelayo

Intercambio
Liliana Pelayo

Estado de coma
(geografía del tiempo en la sangre)

Níger Madrigal

El cuerpo y su laberinto 2005. Monotipia, acuarela y tinta sobre papel.
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MADAUS Impulsa alfabetización digital para personas 
adultas en la Universidad de Sonora

¿QUÉ OFRECE MADAUS?

FORMACIÓN 
TECNOLÓGICA

El Modelo de Alfabetización para Personas Adultas de la Universidad de Sonora 
(MADAUS) ofrece capacitación tecnológica gratuita, con el propósito de reducir 
la brecha digital, fortalecer su autonomía y favorecer su integración social. 
Desde su creación, el programa ha evolucionado de acuerdo con las necesidades 
tecnológicas de la comunidad.

Talleres prácticos 
sobre el uso de 
computadoras 
e internet

CONSTANCIA 
UNIVERSITARIA

ACOMPAÑAMIENTO 
PERSONALIZADO

CONVIVENCIA Y 
REDES DE APOYO

CONTENIDOS 
ACTUALES

Diploma emitido 
por la Universidad 
de Sonora al 
concluir el taller 

Un estudiante 
universitario 
acompaña a cada 
participante

Fortalecimiento 
de vínculos 
sociales 
y bienestar

Los cursos incluyen 
herramientas 
digitales de uso 
cotidiano

MADAUS fortalece las habilidades digitales, abre 
nuevas oportunidades y acerca a las personas adultas a 
la vida universitaria. A lo largo de 18 años, este programa 
institucional ha contribuido al desarrollo personal, aca-
démico y social de cientos de participantes, con un im-
pacto que transforma vidas y fortalece la comunidad.

DETALLES DEL TALLER INFRAESTRUCTURA Y COMPROMISO SOCIAL

Se ofrece durante ambos semestres del año

Las sesiones se desarrollan durante tres sábados 
consecutivos, de 8:00 a 14:00 horas

La participación es gratuita

Las convocatorias se publican en agosto y enero

Laboratorio renovado con 25 computadoras equipadas con 
cámara y micrófono.
Elevador que facilita el acceso de personas con movilidad 
reducida
Programa que acerca los servicios universitarios a la 
comunidad y fortalece el sentido de pertenencia
Apoyo de la Fundación GANFER durante más de quince años

��
AÑOS

Dra. Mariel Montes Castillo, coordinadora del Lacseus.

El programa forma parte de los servicios que Laboratorio de Comunicación y Servicios Educativos (Lacseus) brinda a la comunidad
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La discriminación por edad, 
conocida como edadismo, 
afecta a personas de 

todas las edades, aunque 
sus consecuencias resultan 
especialmente graves para 
las personas adultas mayores, 
advirtió María del Rosario 
Molina González, académica 
del Departamento de Ciencias 
Sociales de la Universidad de 
Sonora, campus Navojoa. 
Explicó que el edadismo 

estereotipos, prejuicios y 
conductas discriminatorias 
que vulneran la dignidad 
humana y el derecho a 
la igualdad, además de 
propiciar distintas formas 
de violencia, como maltrato 
físico, psicológico, emocional, 

negligencia. 
La especialista señaló que 
estas conductas suelen pasar 
desapercibidas y se expresan 
a través de la infantilización, 

la despersonalización y la 
deshumanización, prácticas 
que limitan la autonomía 
de las personas mayores, 
invisibilizan sus capacidades 
y reducen su participación 
en la toma de decisiones que 
afectan su vida cotidiana. 
Molina González destacó 
que la prevención requiere 
educación, sensibilización y 
el fortalecimiento del marco 
jurídico para combatir la 
discriminación por edad, 
además de promover un 
lenguaje y narrativas que 
reconozcan la diversidad, la 
autonomía y la dignidad de 
las personas mayores. 
Añadió que tanto el Código 
Penal Federal como el Código 
Penal del Estado de Sonora 
sancionan la discriminación 
por motivos de edad, al 
considerarla una conducta 
que atenta contra la dignidad 
humana y los derechos de las 
personas. 

También recordó que, 
de acuerdo con datos 
del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía 
(INEGI), la población de 
60 años y más mantiene 
un crecimiento constante 
en México, situación que 
hace necesario impulsar 
políticas públicas, acciones 
de prevención y entornos que 
favorezcan el ejercicio pleno 
de sus derechos. 
Hizo un llamado a fortalecer 
una cultura de respeto e 
inclusión hacia las personas 
adultas mayores.

ENVEJECER
valor, voz ni dignidad
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Expresiones comunes del edadismo:  
 

Infantilizar a las personas mayores y restarles 
capacidad de decisión.
 
Generalizar sus características o asumir que 
todas tienen las mismas necesidades.
 
Ignorar su opinión o tomar decisiones sin 
consultarles.

por razón de la edad.

 Las personas mayores 
no son una carga, no 
son invisibles y no 
deben ser tratadas 
como incapaces por 
razón de su edad”: 
María del Rosario 
Molina González



Prototipo integral de producción y aprovechamiento de oxihidrógeno de bajo 
costo alimentado con energía fotovoltaica.
Desarrollo de energía sustentable mediante fuentes renovables y tecnología accesible.

1er
Lugar

Reproducción y aprovechamiento de la espirulina
Aplicaciones alimentarias, ambientales e industriales de este recurso 
biotecnológico.

2do
Lugar

Determinación cualitativa de adulterantes en líquidos 
mediante un interferómetro de trayectoria común

líquidas.

3er
Lugar

Universidad Tecnológica de Puebla www.utpuebla.edu.mx

UTP Destaca en 
Investigación, Innovación y Salud 2026

Proyectos Reconocidos

Impacto UTP

Estos logros fortalecen el prestigio de 
la UTP y su compromiso con un futuro 

sostenible e incluyente.

Impulso al 
talento 

estudiantil y 
docente.

Soluciones 
innovadoras para 

necesidades 
reales de la 

sociedad.

Proyección 
internacional de 

la ciencia, la 
tecnología y el 

emprendimiento 
desarrollados en 

la UTP.
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Acreditaciones 
internacionales 

para representar 
a la universidad 

en futuros 
eventos globales.



La UTP realiza de 
manera constante:

Universidad Tecnológica de Puebla www.utpuebla.edu.mx

En esta ocasión la UTP reconoce a Nazario González Dávila, 
colaborador de la institución, por su compromiso con la 

donación altruista de sangre durante seis años consecutivos.

El reconocimiento se entregó el 9 de junio de 2026 durante la ceremonia 
conmemorativa realizada en el Hospital General del Sur.

UTP: Solidaridad • Empatía • Servicio • Responsabilidad Social

Jornadas de 
promoción y cuidado 

de la salud.

Campañas de salud 
general y salud 

sexual.
Campañas de 

vacunación.

Pláticas sobre 
enfermedades 

crónico-degenerativas.

Actividades de 
prevención e 

información sobre 
diversas 

enfermedades.

Campañas de 
donación de sangre.

Fue distinguido por el Centro Estatal de la Transfusión Sanguínea de 
Puebla por su generosidad, responsabilidad social y contribución a 

la salud de quienes requieren transfusiones sanguíneas.

La UTP promueve el bienestar, 
la prevención  y la responsabilidad social 

entre su comunidad.
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CETYS Universidad

Colegio de la Frontera Norte

Colegio de Sonora

Facultad de Estudios Superiores Aragón, UNAM

Instituto Politécnico Nacional

Instituto Tecnológico de Sonora

Universidad La Salle México

Universidad La Salle Bajío

Universidad Autónoma Agraria Antonio Narro

Universidad Autónoma de Aguascalientes

Universidad Autónoma de Baja California

Universidad Autónoma de Baja California Sur

Universidad Autónoma de Ciudad Juárez

Universidad Autónoma de Coahuila

Universidad Autónoma de Querétaro

Universidad Autónoma de Guadalajara

Universidad Autónoma de Nayarit

INSTITUCIONES DE EDUCACIÓN 
SUPERIOR INTEGRANTES 

Universidad Autónoma de San Luis Potosí

Universidad Autónoma de Tamaulipas

Universidad Autónoma del Carmen

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo

Universidad Autónoma del Estado de Morelos

Universidad Autónoma Metropolitana

Universidad de Colima

Universidad de Guadalajara

Universidad de Guanajuato

Universidad de Sonora

Universidad Juárez del Estado de Durango

Universidad Michoacana de San Nicolás Hidalgo

Universidad Nacional Autónoma de México

Universidad Pedagógica Nacional

Universidad Popular de la Chontalpa

Universidad Veracruzana

Universidad Tecnológica de Puebla




