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Una de cada tres mujeres embarazadas es menor a 20 afios de edad.

asi e(ljtojcal de los varones y el 80% de las mujeres han tenido actividad sexual durante la
cundaria.

responsabilidad de padres y tutores de centros educativos de todos los niveles el apoyar a la
cion de un gran problema de salud publica en México, el embarazo en adolescentes y
\venes, por lo que deben capacitarse en incidencias y tendencias sobre este fendmeno, con el
de promover la prevencién y responsabilidad desde edades tempranas; comenté Elvia Ortiz
iz, ponente de la Academia Mexicana de Ciencias que ofrecié la conferencia “Riesgos de la
sexualidad en la adolescencia” en la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

respecto, la catedratica de la Universidad Autonoma de Tlaxcala informd que de cada tres

ujeres embarazadas en México, una es menor a 20 afios de edad, las cuales son solteras en su
Jyoria. Asimismo, declard que sélo el 10% de las y los adolescentes pasan esta etapa de vida

orocrear un hijo o hija, aunque en esta cifra es importante considerar quienes realizaron
acticas abortivas.

tiz Ortiz menciond que casi todas las adolescentes conservan al producto, en gran medida
gue notifican su embarazo muy tarde a los padres o pareja, otras se quedan solas, o porque
onsideran que tener un hijo les da un estatus para salir de su vida cotidiana, ya que desde
equenas forman una ilusién respecto a ser madre.

estos indicadores, la catedratica expresé que el embarazo adolescente representa un gran

a punto de incursionar en la educaciéon media superior. Esto también representa un
lemento a considerar en el fendémeno de la desercién escolar.

2bido a esto, Elvia Ortiz externd que es necesario aceptar que aunque la actividad sexual es
na realidad en los jovenes y adolescentes, por lo que es de suma importancia el impartir
cacion sexual en todos los niveles educativos.

nado a ello, explicéd que en las mujeres es muy comun la presencia de infecciones urinarias,
itis o0 vaginitis, pero lo preocupantes es su aparicién a edades muy tempranas, lo cual indica
sencia de practicas sexuales antihigiénicas y la falta de orientacién sobre el cuidado del
rpo.
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