UAA celebra dia mundial de activacion fisica con evento masivo
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rementar la practica cotidiana de ejercicio en la comunidad universitaria, es el reto que se
‘planteado la institucion.

isperas del dia mundial de la activacion fisica, la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
0co a la comunidad universitaria a participar en un evento cuyo propdsito es promover la
ctica del deporte y la activacion fisica con el objetivo de motivar una vida mas sana.

> |a presencia de alumnos, catedraticos, asi como administrativos, Mario Andrade Cervantes,
or de la UAA; menciond que este 6 de abril se cumplird una década de haber instituido el dia
ial de la activacion fisica, que es impulsado por la Organizacién Mundial de la Salud con el
in de incrementar la practica cotidiana del deporte y el gjercicio.

imismo, el rector sefiald su satisfaccion y orgullo al ver reunidos a decenas de universitarios
enes y recalcé que se debe sequir practicando deporte, asi como mantenerse en la practica
a actividad fisica, ademas de tener el gusto de convivir para la comunidad universitaria en
a ceremonia fisico-deportiva y que se pueda adoptar esta practica de forma mensual.

ector se mostré muy satisfecho por la convocatoria que se logré en el evento reuniendo
enas de universitarios, y recalcé que se debe instituir esta practica para generar habitos
- positivos en la comunidad.

este sentido, expresé que seria conveniente una activacién fisica mensual en la que se
nan masivamente profesores, alumnos, trabajadores y administrativos para generar esta
tura fisica que fomenta la salud de los universitarios.

En un breve mensaje al término de la activaciéon masiva, Andrade Cervantes destac6 que la

niversidad Auténoma de Aguascalientes se ha preocupado por generar espacios para la
practica de deportes y actividades de cultura fisica para todas las preferencias, con el animo de
mentar una vida saludable entre los universitarios.

ello, el rector sefial6 de forma especial el recién abierto gimnasio universitario que tiene una
acidad para 600 personas diariamente y que ha sido muy bien recibido por los alumnos y
los miembros de la comunidad universitaria.
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