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a ingesta de grasas y fructuosa la principal casusa de estos padecimientos de la edad adulta
1 escolares: RMH

roblematica de habitos alimenticios y estilos de vida esta intensificando padecimientos en
enores.

ededor de un 30% de los menores en edad escolar con problemas de obesidad presentan
adecimiento de higado graso, una enfermedad o condicién de salud que anteriormente se
sentaba solo en la edad adulta, comentd Rafael Malacara Hernandez, profesor investigador
a Universidad de Guanajuato Campus Ledn y coordinador del doctorado en ciencias médicas
dentro de la Catedra CUMex de Medicina “dr. Ignacio Chavez” que se realiza en la Universidad
itbnoma de Aguascalientes.

| investigador expresé que la principal causa de este padecimiento tiene que ver con la ingesta
xcesiva de grasas saturadas y fructuosa que se encuentra en las bebidas gaseosas, asi como
gunos jugos procesados; ademas de un estilo de vida mas sedentario entre los menores en
jad escolar; esto aunado a un gen que favorece dicha condicién y que se encuentra en el
po étnico del que forma parte la poblacién mexicana.

plicd que esta condicién de salud en los menores vuelve el metabolismo irreversible, se
enera una resistencia a la insulina y el camino hacia la diabetes, ademas de la presencia de
olesterol y otros aspectos que favorecen enfermedades diversas.

lacara Hernandez menciond que al encontrar esta condicidn en los nifios de edad escolar,
nbién se puede pensar en que durante su vida adulta puedan presentar con mayor
pension hepatitis e incluso casos de cirrosis.

| coordinador del doctorado en Ciencias Médicas menciond que la deteccidon de esta condicién
de salud se puede dar a través de una sonografia y que se ha encontrado en nifios a partir de
s 6 afios de edad, aunque dependiendo de su categoria de peso corporal, especialmente
guellos menores que tienen problemas de obesidad.

nentod que la alternativa es promover una sana alimentacion, asi como estilos de vida mucho
as saludables, especialmente con actividad fisica que evite llegar a ciertos grados de
sidad.

especialista comentd que las medidas que se han tomado en las escuelas para evitar las
idas chatarras son buenas, sin embargo es necesario promover desde el hogar mejores
pitos en todos los aspectos. Ya que al llegar a un padecimiento de esta naturaleza, se deben
guir tratamientos de dieta que no todos los menores siguen de manera adecuada y ello
ntribuye a la degeneracion de su salud.
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