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nutriélogo debe ayudar a prevenir, educar y ofrecer el mejor tratamiento en contra de la
besidad: LBLH

‘cantidad de personas con sobrepeso y obesidad en México, le han dado el primer lugar a
el mundial en esta enfermedad, por lo que el papel de los nutriélogos es de gran importancia
gue es a través de su desempefio profesional, sera posible prevenir, educar y ofrecer el
jor tratamiento para estos graves problemas de salud, enfatizé Luisa Batilde Lima
nandez, conferencista en el 5° Seminario de Actualizacidon en Nutricién y Alimentacion, que
e esta llevo a cabo en la Universidad Autonoma de Aguascalientes.

na Hernandez quien es catedratica e investigadora de la Universidad de la Habana, explicé
ue el desempefio profesional de los nutriélogos debe estar acompafiado de un gran
promiso, ya que deberan convencer a sus pacientes para cambiar radicalmente su estilo de
entacion el cual, en la actualidad es muy sensorial y palatable, es decir que se come
aterminados platillos por el sabor, sin tomar en cuenta la aportaciéon de nutrimentos y calorias
e el cuerpo necesita.

ijo que la hipnosis es una de las nuevas tendencias en el tratamiento de la obesidad mérbida;
Jemds de que es indispensable el trabajo de un equipo multidisciplinario que incluye un
sicdlogo, un médico, un especialista en deporte entre otros, con la finalidad de crear
nciencia en el enfermo del grave peligro de salud que implica estar pasado de peso. En este
) de casos, resaltd la catedratica de la Habana, el especialista en nutricién, no debe
ndonar a su paciente, el contacto debe der mas frecuente.

Por ética, los nutridlogos, deben hablar con la verdad a sus pacientes, desmentir que bajaran de
250 milagrosamente, sin esfuerzo y cambios de habitos; ademas de que es necesario que logre
Ivolucrar a toda la familia, para que el régimen alimenticio los beneficie a todos y tenga el
aciente un apoyo moral, recalcé Lima Hernandez.

) investigadora cubana sefialé que buen nutriélogo empieza por su persona; debe ser un
panderado de las buenas practicas alimentarias; estar siempre en su talla y peso adecuado a
edad; realizar actividad fisica; estar actualizado y ser un ejemplo de estilo de vida saludable
ara generar confianza en sus pacientes.

conferencista expresd que la carrera de nutricién, de la Universidad Auténoma de
uascalientes, es un gran acierto, ya que la labor los egresados sera indispensable en todo el
s, a fin de ayudar a reducir el 70% de personas con sobrepeso y obesidad que tiene México,
e de no atenderse, en pocos afios, sera un pais lleno de diabéticos, enfermos cardiacos, con
drome metabdlico, hipertensos entre otros padecimientos crénicos.
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Finalmente Luisa Batilde Lima Hernandez agregd que el 5° Seminario de Actualizacién en
utricion y Alimentacion de la UAA, aborda temas actuales, indispensables para una formacién
de calidad, como la que tienen los alumnos de la licenciatura en nutricién de la Maxima Casa de
Estudios en la entidad.
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