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O ANDRADE CERVANTES
ocalido 13/Septiembre/2013Los universitarios tuvimos la fortuna de recibir al
or general del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, el doctor Rafael Navarro
Ses, a quien invitamos a dictar la magna conferencia “Las residencias médicas en
0 XXI: metas y realidades”, en el histérico Auditorio Doctor Pedro de Alba de
d Universitaria, con la finalidad de dar continuidad a la fiesta académica con
n o del 40° aniversario de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Ante un
ditorio colmado de entusiastas estudiantes de medicina, funcionarios de instituciones
de salud, invitados especiales y demés integrantes de la comunidad universitaria, el
doctor Navarro nos brindé la oportunidad de reflexionar a propdsito de la trascendental
ncion social que desarrollan los futuros especialistas médicos, asi como de los retos y
oportunidades que estos tienen a lo largo de su vida académica. Después de hacer
 acertada descripcion histérica sobre la conformacién de las especialidades médicas,
z6 en el tiempo hasta llegar al reciente consenso interinstitucional para la formacion
iédicos especialistas en México, en el que participaron las instituciones de salud y de
Icion superior formadoras de profesionistas médicos de pregrado y posgrado. En
dad resulta clarificadora la pertinencia de este consenso. Para el desarrollo eficaz de
stro Sistema de Salud, es prioritario identificar el nimero de especialistas que
emos formar y la rama del conocimiento médico que se requiere, para evitar inercias
ateria de planeacion y atender con eficacia a la sociedad que nos debemos. Para
" nos decia el doctor Navarro, es fundamental redefinir periédicamente las
ialidades médicas, llevar a cabo mejoras sustanciales a los mecanismos de ingreso
s residencias, y fundamentar el desarrollo del sistema de salud mediante una
neacién responsable y ordenada, para hacer frente con solvencia al notable
emento de las jubilaciones y el envejecimiento de la poblacién, en los afios y las
-adas por venir. Actualmente se calcula -asf lo sefiala el consenso- nuestro pafs tiene
portante déficit de especialista. Al sumar todos los médicos con especialidad,
e un especialista por cada mil 500 mexicanos. Segun célculos conservadores,
ro sistema de salud requiere mas de 16 mil especialistas en los préximos cinco
Asi, este escenario abre un abanico de retos para las instituciones educativas y de
y se abre otro, éste de oportunidades, para los jovenes estudiantes de medicina
Jue se encuentran realizando sus practicas profesionales o su servicio social, asi como
de los que actualmente ingresaron a una residencia de especialidad médica. Y, hay que
decirlo, las mujeres llevan ya la delantera. Sin lugar a dudas -asi lo pienso- el camino
profesional que eligieron los estudiantes de medicina y de especialidad médica, les
itira realizar una trascendental contribucion para mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida de las personas. En ese sentido, su labor es fundamental para
servar nuestro futuro. La tarea de los profesionales de la salud es necesaria y
‘manente. Es una labor que debe renovarse en la medida en que la poblacion crece.
ue nuevos seres vienen al mundo cotidianamente. Nifios y nifias que requieren de
es, cuidados y deberan ser encausados por el via de una vida sana. Ellos, a su
seran adolecentes, luego adultos y, finalmente, ancianos. En las diversas etapas de
ida requeriran de especialistas médicos para enfrentar la enfermedad y llevar una
a saludable. Por tal razdn, en nuestra Casa de Estudios trabajamos con total decisién
‘mantener una estrecha vinculacién entre la academia y los diversos sectores de la
2dad y las instituciones del Estado mexicano. En consecuencia, al contar con la
ancia del doctor Navarro Meneses, nuestra institucién suscribié un Convenio General
Colaboracion académica, cientifica y cultural con el Centro Médico Nacional 20 de
mbre del ISSSTE. Dentro de este contexto, resulta evidente que las instituciones de
y las universidades que participamos en la formacién de especialistas médicos,
os llamadas a redoblar esfuerzos. Por ello, a cuatro décadas del nacimiento de la
continuamos estrechando lazos de colaboracién, renovando dia a dia nuestro
omiso con la vinculacién efectiva.



