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mayor reto que tienen las Instituciones de salud es la prevencion de conductas que
2presenten un riesgo para la salud: FJAG.

o de los grandes retos que tiene la salud publica, es el fomentar en los grupos sociales un
stilo de vida saludable: RFDL.

entro de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Aguascalientes inauguro las
adas de Actualizacion en Salud Publica, evento que busca que los alumnos y profesionistas
la salud, promuevan en el estado habitos de vida saludables, asi como una cultura de
encion y mejora en ambientes de la salud.

representacion del rector Mario Andrade Cervantes, Francisco Javier Avelar Gonzalez,
ecretario General de la UAA, manifestd que los cambios sociales, culturales y econdémicos que
e han gestado durante estos afios en el mundo, han generado cambios en los hébitos
icionales, de esparcimiento y de actividad fisica, lo cual, ha repercutido en el aumento de
fermedades cronico degenerativas como la diabetes, hipertension, cancer, sobrepeso y
besidad.

| respecto, aseguro que los sistemas de salud en México se han visto rebasados para poder dar
encion a las demandas de asistencia médica; por lo cual, expresé que el mayor reto para las
1stituciones de salud es la promocion de estrategias como el derecho a la salud, administracién
vacunas, asi como un buen sistema que otorgue el derecho a la nutricion.

] ismo, menciond que la UAA tiene un sélido compromiso con la promocién de la salud,

eniendo actividades y espacios que promuevan estilos de vida saludables como la Unidad
Médico Didactica, el Examen Médico Automatizado, el programa de Universidad Saludable, asi
omo el programa masivo de Activacién Fisica, lo cual, ayudard a promover habitos saludables
la comunidad universitaria y la sociedad de Aguascalientes.

aul Franco Diaz de Ledn, decano del Centro de Ciencias de la Salud, sefialé que la promocién
e la salud busca empoderar a los ciudadanos para cambiar sus propios estilos de vida y ser
arte activa de este proceso dirigido a cambiar los habitos entre la comunidad, a través de la
aboracion de normas para favorecer comportamientos y ambientes saludables.

licé que la actualizacion de estudiantes y profesionistas de la salud implica un reto para las
iversidades y las Instituciones de Salud, ya que debe existir una formacién multidisciplinaria,
to en las aulas como en el ambito clinico, ya que esto ayudard a crear conciencia en la
ociedad para que desarrollen habitos de vida saludables.

)e mencionar, durante el acto inaugural se conté con la presencia de José de JesUs Rios Alba,
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Presidente de la Comisién de Salud y Asistencia Social del H. Congreso del estado de
Aguascalientes; Ivan Alexander Luevano Contreras, Subdirector de prevencion y control de
enfermedades y representante personal de Francisco Esparza Parada, Secretario de Salud del
estado; Sergio Flores Hernandez, investigador en ciencias médicas del Instituto Nacional de
Salud Publica y representante del Dr. Mauricio Hernandez Avila; Martha Elena Gamez Oliva, jefa
del Departamento de Salud Publica; asi como docentes, profesionales de la salud y alumnos de
este centro académico.
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