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on la finalidad de concientizar a los estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma de
guascalientes acerca de la enfermedad denominada Fibrosis Quistica (FQ), el Centro de
encias de la Salud llevé a cabo en el auditorio Dr. Alfonso Pérez Romo, una conferencia de
sta patologia.

" La ponencia estuvo a cargo del reconocido Neumondlogo Pediatra Dr. José Luis Lezana
andez, Director Médico de la Asociacién Mexicana de Fibrosis Quistica y Coordinador de la
linica de FQ, en el Hospital Infantil de México “Federico Gémez".

Dr. Lezana Fernandez habld acerca de los antecedentes de la Fibrosis Quistica, dijo que es
" una enfermedad genética (ambos padres son portadores) por lo tanto es incurable y crénico
legenerativa; pero que al ser diagnosticada a tiempo puede ser controlada.

Jestaco a los jovenes universitarios que en México desafortunadamente se hace el diagndstico
tarde (a los dos afos y medio en promedio), y esto limita la posibilidad de vida del paciente
cuyo caso el 50% puede llegar a los 17 afos y el otro 50% rebasa esa edad, mientras que en

pa]’ses desarrollados es de 45 afios. Ademas mencion6 que los pacientes presentan
‘afectacion a érganos como los pulmones y el pancreas, de ahi la importancia de que los futuros
encargados del cuidado de salud conozcan la enfermedad.

decalco el ponente que con el Tamiz Neonatal Ampliado se podria conocer quién padece este
anfermedad, sin embargo en nuestro pais no se realiza como deberia ser; es por ello que
atizé a los estudiantes de medicina de la UAA que aprendan los sintomas de la FQ como
yuede ser: ninos que no crecen, a pesar de comer muy bien no suben de peso, evacuan con
grasa, sudan mucho y tiene infecciones respiratorias recurrentes; esto debe ser sospecha de
orosis Quistica.

ormo que la FQ se presenta con mayor frecuencia en raza caucasica por ejemplo: en Estados
idos 1 de cada 2,500 tiene Fibrosis Quistica, en Inglaterra en 1 por cada 1,600; mientras que
Jui en nuestro pais lo padece 1 de cada 6,500 nifios nacidos.

También explico el Dr. Lezana Fernandez a los alumnos del Centro de Ciencias de la Salud
ales medicamentos se emplean para el tratamiento de la Fibrosis Quistica, el estilo de vida de
paciente y la importancia del ejercicio cardiovascular para mantener limpios los pulmones de
‘quienes padecen esta enfermedad multiorganica.
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destacar que a la conferencia asistieron autoridades universitarias encabezadas por el
o del Centro de Ciencias de la Salud, Dr. Raul Franco Diaz de Ledn y catedraticos,
ntantes del Hospital Hidalgo, la Mesa Directiva de la Sociedad de Fibrosis Quistica del
y Diputados locales interesados en el tema.



