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BOLETÍN No.038 –>>
Las actividades deportivas de los niños y los padres son en el mismo lugar y horario.

Con  la  finalidad  de  fomentar  hábitos  saludables,  la  Universidad  Autónoma  de  Aguascalientes
invita a padres e hijos de 5 a 12 años de edad para que se unan a la activación física en
diversas disciplinas, a través de las Escuelas de Iniciación Deportiva, Gallitos 2014.

Las actividades darán inicio el 11 de febrero y terminarán el 26 de junio de este año, mismas
que son coordinadas por el Departamento de deportes, que pertenece a la Dirección General de
Servicios Educativos de la UAA. En esta ocasión se ofrecen distintas alternativas para que, tanto
los pequeños como sus padres, puedan realizar ejercicio el mismo día y horario.

Para niños de 5 y 6 años, la Universidad Autónoma ha preparado sesiones especiales para
desarrollar  la  psicomotricidad  de  los  infantes,  tomando  en  cuenta  las  necesidades  y
capacidades de los pequeños.

Los niños de 6 a 12 años podrán elegir  entre la práctica de futbol,  baloncesto,  béisbol  o
gimnasia básica; todos estos deportes serán impartidos por profesores altamente capacitados,
en grupos de mínimo 15 integrantes, en los que fomentan el trabajo en equipo, el respeto y la
sana competencia entre otros valores.

Los padres de los pequeños pueden elegir acondicionamiento físico para personas que no se
ejercitan  frecuentemente,  clases  de  zumba  o  sesiones  con  pesas  en  el  Gimnasio  de  la
Universidad  Autónoma  de  Aguascalientes,   el  cual  que  tiene  excelentes  instalaciones  e
instructores con un alto nivel de capacitación.

El horario de las Escuelas de Iniciación Deportiva, Gallitos 2014, de la Universidad Autónoma de
Aguascalientes, es de 17:30 a 19:00 horas,  martes y jueves, en las instalaciones de la Unidad
Deportiva, “Profesor Enrique Olivares Santana”, ubicadas al poniente del campus central de la
UAA.  Las  inscripciones  están  abiertas  y  se  realizan  en  el  departamento  de  deportes,  edificio
214. Mayores informes llamar al 910 74 39.
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