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Personas que consumen tabaco, con enfermedades como hipertension, ademas de diabetes
mas propensas a desarrollar este padecimiento: Barba Gallardo.

La respuesta del complemento alimenticio no es inmediata, pues sus efectos se ven reflejados
espues de 3 meses de consumo.

ratamiento econémico, no genera problemas a la salud ni efectos secundarios en las
ersonas.

oximadamente entre el 4 y 5% de la poblacidn en Aguascalientes, sufre Degeneracién
cular, padecimiento ocular que una vez que se presenta, ya no hay manera de revertirlo, por
lo cual, la Universidad Autonoma de Aguascalientes estd proponiendo a través del estudio
“Ginkgo Biloba como protector en la degeneracion macular relacionada a la edad”, que se
ueda evitar y prevenir este dafio a través del consumo de Ginkgo Biloba; asegurd Luis
ernando Barba Gallardo, Secretario de Investigacién y Posgrado del Centro de Ciencias de la
lud y colaborador en dicha investigacion.

n este sentido, coment6 que el Ginkgo Biloba es una planta medicinal que fungird como un
ntioxidante, el cual, tendra la finalidad de eliminar radicales libres que dafian las células de la
acula, y de esta forma, dijo que se podra prevenir el desarrollo del padecimiento en personas
Jue esten propensas a adquirirlo.

unado a ello, Barba Gallardo manifestéd que las personas que consumen tabaco, que han
tado en contacto con cocinas de lefia, que sufren enfermedades como hipertensién arterial,
abetes, ademas de tener una edad arriba de 50 o 60 afios, son las mas propensas a
ollar este padecimiento, sin embargo, menciond que se ha visto que esta enfermedad
ienza a una temprana edad, entre los 45 y 55 afios.

Afirmo que la investigacién se encuentra en una fase experimental, donde alrededor de diez
acientes han empezando a consumir el tratamiento de Ginkgo Biloba, dentro de los cuales,
es casos han tenido resultados favorables posteriores al consumo de esta planta medicinal,
iendo una mejora visual cercana al 40%.

mismo, el investigador sefialé que la respuesta del complemento alimenticio no es
mediata, pues su efecto se ve reflejado alrededor de 3 meses de consumo, pero dijo que se
peran resultados favorables en otros pacientes en un lapso aproximado de 6 meses.

De igual forma, menciond que este es un procedimiento econémico, que no genera problema a
salud ni efectos secundarios en las personas, con lo cual, se amplia el margen de pacientes
e lo puede consumir.

nalmente, el investigador del Centro de Ciencias de la Salud afiadié que si la investigacién
Irroja resultados favorables, se esperaria que la Universidad Auténoma de Aguascalientes
diese brindar atencién a pacientes con esta enfermedad, asi como a prevenir a personas que
an propensas a desarrollar la Degeneracién macular.

|1



l’j Desarrolla la Auténoma de Aguascalientes método para prevenir la

IUERSIDAD auTonoma degeneracion macular
DE aGUASCALIENTES

be mencionar, la Degeneracién macular es una enfermedad del ojo ocasionada por dafios o
terioro de la macula. La macula proporciona agudeza visual, la que permite al ojo percibir
alles finos y pequefos.
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