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participantes aprenden a detectar, analizar y solucionar problemas a través del uso de
amientas cognitivas.

vida actual esta inmersa en diversas circunstancias que en ocasiones impide a los
lescentes encontrar soluciones a los problemas o situaciones que experimentan en los
oitos personal, familiar, social y escolar. Ante este panorama la Universidad Auténoma de
uascalientes ofrece el taller para adolescentes denominado “Para resolver mis propios
emas aprendo a decidir”.

El objetivo del taller es brindar herramientas que apoyen al adolescente en la aplicacién de
. estrategias para la resolucion de problemas, lo cual es posible a través de sesiones, en la
ales se exponen casos, se analizan y buscan distintas opciones para solucionar una situacién
particular, el cual dara inicio el 18 de febrero.

aller incluye doce sesiones en las que los participantes comparten sus experiencias, realizan
idades lUdicas y ponen en practica sus habilidades cognitivas que los guie a tomar sus
opias decisiones, tomando en cuenta las opciones que tiene y sus consecuencias.

upo acepta como maximo a 15 adolescentes, mismos que son lidereados por un psicélogo,
e ademas de ser catedratico de la UAA, es un experto en el area y cuenta con el apoyo de
udiantes de los Gltimos semestres de la licenciatura en psicologia, quienes ayudan al
icipante a experimentar mas confianza en la toma de decisiones, propiciar la interaccion
Sus pares y mayor adaptabilidad al entorno.

I3 ses seran los martes de 17:00 a 18:30 horas, en las instalaciones de la Unidad de
i6n e Investigacion en Psicologia, ubicada en el edificio 212 de ciudad universitaria, lugar
que se debe realizar la inscripcién. Mayores informes llamar al teléfono 910 74 87.
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