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Incrementar  instituciones  de  educación  superior  afiliadas  a  la  Red,  consolidar  lazos  con
PREVENIMSS  y  arrancar  un  diplomado  para  profesionalizar  los  servicios  de  Universidad
Saludable, las metas  en 2014

La Universidad Autónoma de Aguascalientes fue sede de la quinta Asamblea anual de la Red
Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud, evento inaugurado por el decano del Centro
de Ciencias de la Salud, Raúl Franco Díaz de León, quien en representación del rector Mario
Andrade  Cervantes,  ratificó  el  compromiso  de  estrechar  lazos  de  colaboración  entre  las
instituciones de educación superior  en México,  para formar generaciones de profesionistas
competentes y sanos que trasformen su entorno e incidan en el progreso del país.

En la asamblea, el presidente ejecutivo de este organismo, Víctor Ángel Zepeda Pamplona,
externó que esta reunión es de gran importancia ya que tiene varias metas entre ellas llegar a
40 instituciones afiliadas a la Red en este año, consolidar lazos con PREVENIMSS y arrancar un
diplomado en línea para profesionalizar los servicios del programa Universidad Saludable.

Externó Zepeda Pamplona que el diplomado contará con el apoyo del Instituto Mexicano del
Seguro Social  (IMSS), con la finalidad de fortalecer la promoción, fomento y educación para la
salud en las instituciones que pertenecen a la Red, las cuales hasta el momento son 20. Con lo
anterior  se está dando respuesta a una gran necesidad de capacitación del  personal  que
pertenece al programa de Universidad Saludable.

Agregó que por el momento cada miembro de la Red, a través de Universidad Saludable, trabaja
arduamente  para  realizar  diagnósticos  de  salud en alumnos,  administrativos  y  profesores;
conjuntamente con PREVENIMSS diseñan y aplican programas de intervención en las diversas
problemáticas detectadas; dan seguimiento a las acciones emprendidas y estrechan lazos de
colaboración con el sector salud.

Puntualizó Víctor Ángel Zepeda Pamplona que las ventajas de las instituciones que cuentan con
el programa de Universidad Saludable PREVENMISS son muchas, ya que los alumnos están
asegurados a lo  largo de toda su carrera,  acceden a servicios y programas que atiendan
problemas como: obesidad, sobrepeso, alcoholismo, anorexia, bulimia, adicciones entre otros.

A la Asamblea anual de la Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud, realizada en
la  Universidad  Autónoma de  Aguascalientes,  asistieron  representantes  de  instituciones  de
educación superior pública de Colima, Durango, Tabasco, México, Guadalajara, Baja California,
Hidalgo,  Chihuahua por  mencionar  algunas  ciudades,  al  igual  que  la  delegación  estatal  y
nacional del Instituto Mexicano del Seguro Social.
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