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e pone en marcha en la UAA lll Congreso de Cultura Fisica y Deporte

ba’gir enfermedades cronico degenerativas es posible a través de la actividad fisica y una
na alimentacion.

la Universidad Auténoma de Aguascalientes se ha decidido impulsar el deporte como eje
1damental de desarrollo del individuo, pues a través de la actividad fisica es posible adoptar
tos saludables y mejorar nuestra calidad de vida, asi lo sefialé el secretario general de la
, Francisco Javier Avelar Gonzalez al poner en marcha el Ill Congreso de Cultura Fisica y
rte en representacion del rector Mario Andrade Cervantes.

el evento inaugural destac6 que este congreso es un espacio de encuentro académico, a
aves del cual estudiantes y profesores podran adquirir nuevos conocimientos para promover,
) mayor eficacia, el deporte en nuestro pais.

elar Gonzdlez destacé que la practica habitual del deporte y la ejercitacidn fisica son algunas
las fortalezas que permiten al organismo prevenir multiples enfermedades, ademas de
ucir el estrés y mantenerse en forma; ademas de ello, destacé que el deporte permite la
egracion social y la promocién de valores como el trabajo en equipo y la perseverancia.

‘secretario general de la Universidad Auténoma llamé a los asistentes a participar en la
mocion del deporte y la salud en la sociedad, con la mira puesta en el futuro.

u oportunidad el decano del Centro de Ciencias de la Salud, Raul Franco Diaz de Ledn
apunto que este evento académico contribuird en la formacidn integral de cada uno de los
estudiantes de la licenciatura en Cultura Fisica y deporte que sabran aprovechar al maximo los
mas a tratar en este congreso como son la activacién fisica laboral, la certificacién de
\trenadores, seguridad en el medio acuatico, asi como deteccién de talentos, entre otros.

dirigirse al auditorio, Franco Diaz de Le6n apunt6 que con la practica deportiva, una buena
mentacion y nutricién, se podra lograr personas sanas en cada etapa de la vida, por lo que, la
a es combatir la vida sedentaria, la obesidad y las enfermedades crénico degenerativas a
vés de la formacién de habito saludables, en los que son fundamentales los aportes que
Jleden dar los profesionales de la cultura fisica.
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