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2 recomienda el uso de bloqueadores de al menos factor 40.

de suma importancia que clubes deportivos replanteen sus ofertas para evitar la exposicion
0l y evitar quemaduras.

ecesario concientizar a la poblacion sobre la proteccidn a la exposicién solar, pues en
1siones, algunas personas pueden ser propensas a desarrollar cancer de piel, lo cual puede
esarse tras el contacto directo frecuente; comentd en entrevista Jorge Prieto Macias,
rgado de la Unidad Médico Didactica de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

Al respecto, explicéd que el rango de horas en las que la poblacién debe tener mayor cuidado
| el sol es de 12 a 16 horas, incluso al estar bajo la sombra, porque, eventualmente, si se
anta con un gen sobre produccién de cancer en la piel, éste puede detonarse tras una
osicion prolongada.

pido a esto, instd a la sociedad a recurrir a los protectores solares, de al menos un factor de
3do 40, y de ser posible de 100; aunque lo mas importante es evitar asolearse directamente a
ayos del sol, ya que también pueden producirse quemaduras de primer a segundo grado.

mismo, invitd a los clubes deportivos a reprogramar sus actividades para evitar el horario de
lyor exposicion social, por lo que sugirié trasladar las practicas de 12 a 16 horas, a las 17

tra parte, informé que la incidencia de céncer en la piel se ha mantenido en Aguascalientes
con un escaso grado de incremento, lo cual atribuyé a las acciones y programas de promocion
- de la salud integral de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, entidades de
oernamentales del sector salud, asi como a trabajos de la sociedad civil.
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