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ante el | Congreso Nacional de Investigacién en Adicciones, realizado por iniciativa de la
versidad Auténoma de Aguascalientes, se presentd la conferencia magistral de la doctora
uillermina Natera, del Instituto Nacional de Psiquiatria (INP), quien aseguré que las politicas
blicas y estrategias de atencién deben basarse en investigacién cientifica.

nvestigadora explicéd que en la década de los 70 era comuUn no invertir en el tratamiento o
revencion de las adicciones, hasta que el desarrollo de investigaciones demostro los riesgos y
luciones para luchar contra este problema social. Sin embargo, adn faltan mayores acciones:
3 inicio del 2000, los programas de prevencion y tratamiento han sido evaluados y solo uno de
ada cinco enfermos recibe ayuda”, informd la doctora Natera.

1ado a ello, explicéd que este tipo de estudios deben ofrecer herramientas para la atencién
tidisciplinaria de los pacientes, la generacién de tratamiento farmacolégico, psicoldgico y
ocial: “se debe contribuir a reducir la brecha entre el conocimiento cientifico y los programas
publicos, que se traduce en practicas clinicas y comunitarias”.

bbre las politicas publicas, afirmé que sélo son posibles a partir de buenos resultados de
vestigacion, que otorguen evidencias concretas que identifiquen los elementos para atacar las

) Directora del Area de investigaciones Epidemioldgicas y Psicosociales del INP hizo publico
la adiccién al tabaco se esta controlando con las nuevas decisiones implementadas, aunque
alcohol es un problema mayor; pues, a pesar de las restricciones a la venta de esta droga
al, como no estar cerca de escuelas o la prohibicién a menores de edad, se sigue
endiendo su consumo.

almente, la doctora Guillermina Natera externé durante entrevista que la maxima Casa de
udios del estado es pionera en este campo de investigaciéon y que su personal es de gran
petencia y calidad cientifica. Por lo que agradecié la realizaciéon de este primer encuentro de
cuerpos académicos, que significa una oportunidad de desarrollo para la minimizacién de las
adicciones en nuestro pais.
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