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Alimentacion por leche materna durante primeros seis meses de vida debe ser derecho
ano: MAC.

3ajos indices en lactancia materna exclusiva: LMP.

0 institucion humanista, la Universidad Auténoma de Aguascalientes, participa con
tividades de promocion y capacitacion de sus estudiantes de medicina y enfermeria, para que
ndan los beneficios de la lactancia materna entre la poblacién que atienden, principalmente
re las madres primerizas; comenté el rector Mario Andrade Cervantes, durante el evento de
conmemoracion de la Semana Nacional de Lactancia Materna 2014.

\drade Cervantes afladié que debe considerarse como derecho humano el ser alimentado con
che materna durante los primeros seis meses de vida, pues con ello se contribuye a disminuir
-enfermedades infantiles y alcanzar un mejor crecimiento fisico, ademas de impulsar el
‘desarrollo de vinculos emocionales entre madre e hijo, fomentando una mayor autoestima.

su parte, el director de Atencién Primaria a la Salud del ISSEA, Enrique Flores Bolafios, en
oresentacion del secretario de Salud, José Francisco Esparza Parada, subrayd la participacién
terinstitucional entre organizaciones, instituciones educativas y el Estado, que en
guascalientes ha impulsado acciones por la promocién de la lactancia materna
)nstantemente.

pecto, apuntdé que dichas iniciativas se refuerzan durante esta Semana Nacional, y
ademas destacd los eventos colectivos de lactancia, con los que se busca eliminar tabues
socioculturales sobre el amamantamiento.

) su momento, la directora de Atencién al Recién Nacido del Centro Nacional de Equidad de
enero y Salud Reproductiva, Liliana Martinez Pefafiel, dijo que para atender temas de alta
spcupacion en centros de salud, como la obesidad, anticoncepcién y mortalidad materna, se
iere fortalecerse no sdélo el trabajo en hospitales, sino que también en la atencién de primer
el y el sector comunitario; lo cual también es necesario para la generacion de estrategias a
or de la lactancia materna exclusiva.

simismo, dijo que aunque la lactancia materna exclusiva es costoefectiva, esta practica sélo se
3senta en 14.4% en México; el 50% de menores de dos afios usan biberén, cuando la
“omendacion es no hacerlo; y también apunté que la principal razén para no amamantar es la
nsacion de las madres de no tener leche, hasta un 37.4% lo indicaron en la Encuesta Nacional
' Salud de 2012; por lo que primordial plantear un proyecto desde marcos juridicos para el
arrollo de programas publicos que beneficien a madres e hijos en zonas laborales, asi como
rfanos, quienes padecen una mayor cantidad de procesos infecciosos por no contar con

|1



v

€ s
Lq UAA e ISSEA conmemoran Semana Nacional de Lactancia Materna

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGuUasCaLIeENTES

leche materna.
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