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BOLETÍN No. 395 –>>
Alimentación por leche materna durante primeros seis meses de vida debe ser derecho
humano: MAC.
Bajos índices en lactancia materna exclusiva: LMP.

Como  institución  humanista,  la  Universidad  Autónoma  de  Aguascalientes,  participa  con
actividades de promoción y capacitación de sus estudiantes de medicina y enfermería, para que
difundan los beneficios de la lactancia materna entre la población que atienden, principalmente
entre las madres primerizas; comentó el rector Mario Andrade Cervantes, durante el evento de
conmemoración de la Semana Nacional de Lactancia Materna 2014.

Andrade Cervantes añadió que debe considerarse como derecho humano el ser alimentado con
leche materna durante los primeros seis meses de vida, pues con ello se contribuye a disminuir
enfermedades  infantiles  y  alcanzar  un  mejor  crecimiento  físico,  además  de  impulsar  el
desarrollo de vínculos emocionales entre madre e hijo, fomentando una mayor autoestima.

Por su parte, el director de Atención Primaria a la Salud del ISSEA, Enrique Flores Bolaños, en
representación del secretario de Salud, José Francisco Esparza Parada, subrayó la participación
interinstitucional  entre  organizaciones,  instituciones  educativas  y  el  Estado,  que  en
Aguascalientes  ha  impulsado  acciones  por  la  promoción  de  la  lactancia  materna
constantemente.

Al  respecto,  apuntó  que  dichas  iniciativas  se  refuerzan  durante  esta  Semana Nacional,  y
además destacó los eventos colectivos de lactancia, con los que se busca eliminar tabúes
socioculturales sobre el amamantamiento.

En su momento, la directora de Atención al Recién Nacido del Centro Nacional de Equidad de
Género  y  Salud  Reproductiva,  Liliana  Martínez  Peñafiel,  dijo  que  para  atender  temas  de  alta
preocupación en centros de salud, como la obesidad, anticoncepción y mortalidad materna, se
requiere fortalecerse no sólo el trabajo en hospitales, sino que también en la atención de primer
nivel y el sector comunitario; lo cual también es necesario para la generación de estrategias a
favor de la lactancia materna exclusiva.

Asimismo, dijo que aunque la lactancia materna exclusiva es costoefectiva, esta práctica sólo se
presenta en 14.4% en México;  el  50% de menores de dos años usan biberón,  cuando la
recomendación es no hacerlo; y también apuntó que la principal razón para no amamantar es la
sensación de las madres de no tener leche, hasta un 37.4% lo indicaron en la Encuesta Nacional
de Salud de 2012; por lo que primordial plantear un proyecto desde marcos jurídicos para el
desarrollo de programas públicos que beneficien a madres e hijos en zonas laborales, así como
huérfanos, quienes padecen una mayor cantidad de procesos infecciosos por no contar con
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leche materna.
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