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identificaran elementos para que soliciten apoyo profesional y asi reducir la ingesta de
ohol y no deserten de la atencion.

Resultados del estudio se entregaran a organismo con mas de 10 universidades afiliadas.

UAA realiza una investigacidn para identificar cuales son los determinantes personales para
jovenes universitarios busquen, o no, ayuda profesional para reducir y moderar sus
sumos de alcohol; estudio que sera entregado a las 16 instituciones de educacion superior
2 conforman el Consejo Interuniversitario contra las Adicciones en el estado, y asi desarrollar
estrategias de prevencidn y atencion; informd en entrevista Martha Leticia Salazar Garza, jefa
del departamento de Psicologia de la Universidad Autonoma de Aguascalientes y quien lidera el

es sobre el consumo de alcohol, las expectativas sobre esta practica y la capacidad que
)nsideran para resistir la ingesta en exceso de esta sustancia, ademas de factores personales
bientales que impiden o facilitan que los jévenes pidan asistencia profesional para moderar
ducir sus consumos.

| respecto, Salazar Garza dijo que gran parte de la poblacién no sabe qué significa el consumo
oderado, por lo que explicéd que de acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud, por ocasion
consumo (reunion, fiesta, etc.) hombres y mujeres deben ingerir maximo tres tragos
andar de alcohol, como tres cervezas de 350 ml., tres caballitos o tres cubas; y a la semana,
la suma no debe pasar de 12 tragos para los hombres y de nueve para mujeres, aunque la OMS
esta reconfigurando el limite para ambos sexos a nueve.

ambién agrego que el interés del estudio no es prohibir la toma de bebidas alcohdlicas, sino
uidar su cantidad, aunque parezca que se tiene mas resistencia, lo cual sélo significaria que el
rganismo ha generado una tolerancia al exceso, y puede generar altos riesgos a la salud, como
iones en el higado, debido a que el alcohol no puede metabolizarse en periodos cortos de
mpo.

mismo, manifestd que México es un pais que consume alcohol en exceso en pocos dias a la
mana y que lo relaciona a la convivencia social, lo cual ha producido una alta tolerancia a la
)mocion de la ingesta de bebidas alcohdlicas, como las barras libres, por mencionar un
mplo.

r estas razones se realiza la investigacion “Desarrollo de estrategias para promover la

queda de ayuda en estudiantes universitarios que consumen alcohol en exceso”; ademas de
2 por medio de los servicios de atencidn psicoldgica de la UAA se identificé que sélo un cuarto
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de los jovenes gque son invitados a cursos y sesiones para reducir su consumo siguen asistiendo.

A su conclusion, los resultados del estudio seran entregados al Consejo Interuniversitario contra
las Adicciones en Aguascalientes, para el desarrollo de una campafia mas efectiva contra el
consumo de alcohol en exceso; pues aunque la publicidad ya emite mensajes contra el abuso de
estas sustancias, no se indican alternativas de diversion, éste ultimo, un argumento expresado
por varios jovenes; indicé Martha Leticia Salazar Garza.
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