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La nutricién necesita convertirse en el pilar que sustente nuestra salud: MAC.

a alimentacion es uno de los factores mas importantes para mejorar las condiciones de vida
la poblacién: Franco Diaz de Ledn.

Sexto Seminario de Actualizacién en Nutricién y Alimentacion contara con ponencias cémo “El
nsumo de café en el estudio del comportamiento humano”, “Cuando comer es una adiccién”,
Neurobiologia de la conducta alimentaria”, entre otras.

enfermedades derivadas de los malos habitos alimenticios y la falta de actividad fisica son
na problematica a la que debemos hacer frente, ya que necesitamos que la nutricién se
onvierta en el pilar que sustente a nuestra salud; asi lo externd el rector de la Universidad
tonoma de Aguascalientes, Mario Andrade Cervantes, durante la inauguracién de Sexto
eminario de Actualizacién en Nutricion y Alimentacion.

Jrade Cervantes subrayd que estos problemas han ocasionado el incremento de diversas
fermedades relacionadas con la mala alimentacién entre los nifios y jovenes.

s por ello que invitd a estudiantes, académicos y profesionales de la nutricién a concientizar

la sociedad sobre la importancia de tener una buena alimentacién y llevar a cabo una

- practica habitual de actividad fisica, lo cual, detonara en estilos de vida mas sanos entre la
oblacidn.

.

or su parte, Raul Franco Diaz de Ledn, decano del Centro de Ciencias de la Salud, hizo un

1ado al sector salud, empresarial y gubernamental para que se considere la creacién de un
or numero de plazas para egresados de la licenciatura en Nutricion, pues dijo que la
nentacion es uno de los factores mas importantes para mejorar las condiciones de vida en la
poblacidn.

ambién, destacd el compromiso que tienen los profesionales de la nutriciéon con Aguascalientes
el pais, ya que ellos deben estar en la constante blisqueda de mejorar los estilos de vida de la
blacién, a través de una buena alimentacién, la practica habitual de actividad fisica, y
antando una cultura preventiva a la salud.

osterior a la inauguracion, se efectud la conferencia “Cuando comer es una adiccion”, que fue
partida por Rafael Garcia Chacén, reconocido conferencista venezolano y Presidente de la
ociacion Internacional de Medicina Holo-Integrativa.

be sefalar, el 6to. Seminario de Actualizaciéon en Nutriciéon y Alimentacién contarad con
nencias como “El consumo de café en el estudio del comportamiento humano”, que sera
tada por Virginia Aguilera Cervantes, docente de la UDG; “Estrategia Nacional para la
avencion y Control de SP, OB, DM o Programa de Alimentacién y Actividad Fisica”, por Zaira
derrama Alvarez, Subdirectora de Politicas Intersectoriales en Salud de la Subsecretaria de
vencion y Promocion de la Salud; “Neurobiologia de la conducta alimentaria”, impartida por
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Victor Ramirez Amaya, investigador de la Universidad Auténoma de Querétaro, esto por
mencionar algunas.

En el acto, estuvieron presentes Francisco Javier Avelar Gonzalez, Secretario General de la
Institucion; Carolina Arroyo Solérzano, jefa del Departamento de Nutriciéon y Cultura Fisica;
Antonio Lépez Espinoza, investigador de la Universidad de Guadalajara y conferencista
magistral; asi como de docentes, ponentes y alumnos de la licenciatura en Nutricion.
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