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La formación integral  de  los  alumnos es  un compromiso que ha adquirido  la  Universidad
Autónoma de Aguascalientes, para que sus egresados cuenten con herramientas no sólo en el
plano académico, sino también en su desarrollo personal, social y físico, es por ello que se dará
un mayor impulso a la práctica deportiva entre la comunidad universitaria, señaló el Jefe de
Departamento de Deportes de la UAA Edgar Cornejo Zapata.

Entrevistado en el marco de la ceremonia de abanderamiento a los estudiantes de preparatoria
de todo el estado que participarán en los XI Juegos Deportivos Nacionales; Edgar Cornejo señaló
que una prueba de este impulso a la práctica de diferentes disciplinas deportivas son los 7
alumnos del Bachillerato de la UAA que resultaron campeones estatales en diferentes disciplinas
atléticas como lanzamiento de bala, salto de altura, salto de longitud, entre otras; y que irán
representando a Aguascalientes en esta competencia nacional.

El jefe de departamento de Deporte mencionó que las autoridades universitarias encabezadas
por el Rector, Mario Andrade Cervantes han apoyado de manera contundente el fomento al
deporte, como una política de impacto en la salud y el bienestar de la comunidad universitaria;
para ello se tienen diferentes programas que se llevan a cabo de acuerdo a las necesidades de
los diferentes grupos que conforman la UAA.

Explicó por ejemplo que se han generado clubes deportivos para la práctica cotidiana de alguna
disciplina, estos han sido diseñados para que los alumnos de todos los Centros Académicos
puedan participar y tengan la posibilidad de elegir la opción que mejor se adapte a sus tiempos
y preferencias; por lo que existen 62 diferentes opciones de cursos en esta materia.
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Cornejo Zapata mencionó además que dichos clubes deportivos se ofrecen también al personal
administrativo de la Universidad, y se ha implementado el programa nacional de activación
física, para evitar problemas de sedentarismo y obesidad; que se han vuelto un problema de
salud pública. Así mismo expuso que se tienen también ofertas deportivas para niños, con lo
que se fomenta el gusto por el deporte a través de cursos para menores entre 6 y 12 años con
una importante variedad de disciplinas.

El jefe de departamento de Deporte sostuvo que con todos estos ejemplos la Máxima Casa de
Estudios da muestra de su compromiso con el desarrollo integral, no sólo de la comunidad
universitaria,  sino  de  toda la  sociedad a  través  de  actividades  para  un desempeño físico
adecuado y una sana convivencia.
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