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La investigacion fue de tipo cualitativo y abordo el proceso de adaptacion antes, durante y
espués del cancer de mama.

s resultados se difunden entre los estudiantes de enfermeria para fortalecer su preparacion
adémica: MAA

ocer el sentir de mujeres sobrevivientes al cancer de mama fue el objetivo del trabajo de
vestigacion que Mariely Acosta Alvarez, profesora e investigadora del departamento de
ermeria, de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, el cual concluyé en este 2014.

| trabajo tiene como titulo “Transicion de la adaptacién en mujeres supervivientes al cancer de
mama a partir del diagndstico”, es una investigacién cualitativa, destacé la profesora, cuya
nalidad fue conocer las emociones y sentimientos de las personas ante esta enfermedad.

costa Alvarez explicé que las personas que formaron parte de este trabajo fueron contactadas
a Unidad Médico Ambulatoria de la Clinica 10 del IMSS. Por medio de una entrevista abierta
deograbada, se logrd obtener la evidencia, las pacientes tenian entre 42 y 62 anos, con
scolaridad desde la primaria hasta nivel licenciatura, quienes compartieron cémo fue su
ceso de adaptacion a la enfermedad.

a recoleccion de informacién destaca la dificultad que existe por parte de las sobrevivientes
ara hablar sobre su vida antes del diagndstico. La gran mayoria de las mujeres se centraron en
| momento de la deteccién del padecimiento, y abundaron que durante el tratamiento las
perimentaron pérdidas significativas y mucho sufrimiento; algunas consideraron que
aparecié una parte de su femineidad; sin embargo todas lograron una adaptacion positiva a
astectomia.

n ultima etapa que abordd su vida después del tratamiento, para la mayoria fue un cambio
ansicional paulatino, caracterizado por esperanza, positivismo, fortaleza, deseos de superacion
la solidaridad por parte de su familia; con esta enfermedad las mujeres entrevistadas
hanifestaron tener una perspectiva distinta su existencia.

costa Alvarez explicé que las personas que formaron parte de este trabajo y quienes
ompartieron como fue su proceso de adaptacién a la enfermedad, fueron contactadas en la
Inidad Médico Ambulatoria de la Clinica 10 del IMSS. Por medio de una entrevista abierta
deograbada, se logré obtener su testimonio, las pacientes tenian entre 42 y 62 afios, con
olaridad desde la primaria hasta nivel licenciatura.

almente Mariely Acosta Alvarez enfatizé que la investigacién que se hace en el departamento
Enfermeria de la UAA es de gran importancia para la formacién de los y las estudiantes de
licenciatura, a fin de ofrecerles mayores herramientas para que se desempefen con ética,
patia, sensibilidad y con el mas alto sentido humanista que caracteriza a los egresados de la
ima Casa de Estudios en la entidad.
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