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amilias con hijos con discapacidad en ocasiones descuidan otros aspectos de su vida personal,
1 pareja y social.

1 México, 5.1 % de la poblacion presenta alguna discapacidad.

ilias nucleares con hijos con discapacidad requieren de programas que promuevan la
eacion y esparcimiento, mientras que las uniparentales necesitan herramientas para
truir redes de apoyo; comenté Germain Géngora Bonilla, catedratico de Trabajo Social de la
ersidad Auténoma de Aguascalientes.

| investigador informd que se realizé un estudio para describir las caracteristicas de apoyo
ocial percibido por familias con hijos con discapacidad en el CRIT, Aguascalientes. Dicha
vestigacion arroj6 que el 30% de las familias son uniparentales y el resto nucleares; para ello
2 utilizé un instrumento estandarizado: el cuestionario M.O.S.

este trabajo cientifico se analiz6 el apoyo funcional que reciben las familias, dentro del cual
2 puede mencionar el apoyo emocional, instrumental, de ocio y distraccion, entre otros; al
al que el apoyo estructural social, es decir, los tipos de red que facilitan el obtener ayuda,
o la familia, amigos e instituciones.

- Algunos de los resultados encontrados fueron que las familias monoparentales cuentan con 2 a
‘amigos intimos, mientras que las nucleares con 4 a 5; mismas que registraron el mas alto
orcentaje de apoyo emocional (62%) y apoyo material e instrumental con un 72%, mientras
e para las otras se identifico un 40%.

gora Bonilla explicé que los resultados son entendibles pues al contarse con una familia en
eja se complementa una red social amplia; sin embargo, las familias monoparentales
registraron una mayor accesibilidad al ocio y la distraccién, pero requieren de mayores
astrategias para obtener diferentes tipos de apoyo.

respecto, enfatizé que ante este tipo de escenarios, las familias se dedican enteramente al
lidado y vigilancia de los hijos con discapacidad, lo puede generar, inconscientemente, el
Scuidado de otros aspectos de la vida, por lo que se necesita analizar las situaciones a las que
2 enfrentan asi como sus necesidades.

ismo, dijo que la poblacién con discapacidad representa un amplio grupo de personas que

pe atenderse, pues segun cifras de 2003 de la ONU y el Banco Interamericano de Desarrollo,
0% de la poblacion en América Latina presenta algln tipo de discapacidad, es decir, cerca de
“millones; mientras que en México representa el 5.1% de la poblacidn total, de acuerdo al
mo censo de poblacion en 2010 del INEGI.
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