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BOLETÍN No. 454 –>>
Joshua Paul Hernández Rangel, segundo lugar en su categoría en el selectivo de la Federación
Mexicana de Levantamiento de Pesas.
Debe difundirse este logro para promover estilos de vida saludables entre los jóvenes: MAC.

Cada día la Universidad Autónoma de Aguascalientes robustece sus actividades para impulsar la
formación integral de los jóvenes y abonar al posicionamiento de la entidad en el plano nacional
para así impactar en su desarrollo; muestra de ello son los resultados obtenidos en el selectivo
de la Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas (FMLP), por los que el estudiante Joshua
Paul  Hernández  Rangel  es  candidato  para  la  selección  que  representará  a  México  en  el
Campeonato Mundial de Mayores; manifestó el rector, Mario Andrade Cervantes.

El rector se congratuló con los resultados del halterista universitario e invitó a los estudiantes a
tomar este caso como ejemplo del talento en la Institución, de un estudiante que además de sus
labores académicas,  también incursiona y sobresale en otras extracurriculares;  por  lo  que
también invitó a la comunidad de la UAA a difundir la noticia para así promover estilos de vida
saludables entre la población del estado.

Joshua Paul Hernández Rangel participó en el evento selectivo realizado por la FMLP en la
ciudad de Irapuato, Guanajuato, con el objetivo de conformar la pre-selección nacional que
participará en el  Campeonato Mundial  de Mayores,  en Houston, Texas,  durante el  mes de
noviembre.

Hernández Rangel se ubicó  en el segundo lugar de su categoría al realizar un levantamiento de
 130 kilogramos en la modalidad de arranque y 161 kilogramos en envión, resultados cercanos
a los obtenidos por el  primer lugar,  quien realizó un levantamiento de 135 kilogramos en
arranque y 165 en envión.

Debido a esto, el halterista universitario es candidato para formar parte de la selección que
representará a México en el evento mundial,  por lo que la comunidad de la Autónoma de
Aguascalientes está a la espera para, en su caso, apoyar al estudiante.

Cabe  mencionar  que  Hernández  Rangel  está  bajo  la  dirección  del  profesor  David  Muñoz
Sánchez,  entrenador  de  la  selección  de  halterofilia  de  la  Universidad  Autónoma  de
Aguascalientes, y quien en días pasados fue galardonado con el Premio Estatal del Deporte
2015 como Mejor Entrenador.
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