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sta materia se incorporara también a los cursos extracurriculares que ofrece la Institucion
ara fomentar una alimentacidn sana entre los estudiantes.

el objetivo de enfrentar el problema de obesidad que se vive en nuestro pais y que ha
anzado niveles preocupantes, la Universidad Auténoma de Aguascalientes promovera la
orma a los planes de estudio en las carreras del Centro de Ciencias de la Salud, incorporando
3mas de nutricién basicos, por lo menos en medicina general y enfermeria, comenté el Decano
dicho centro, Raul Franco Diaz de Ledn.

Xpreso ademas, que en otras carreras como optometria y estomatologia se promovera como
materia optativa, para que los profesionistas relacionados con el tema de la salud puedan
fundir entre sus pacientes un estilo de vida sana que pueda evitar las consecuencias de la
besidad generada por los malos habitos alimenticios y el sedentarismo.

2amas se propondra que el tema de la nutricién se incorpore a una serie de cursos

tracurriculares que ofrece la Universidad, para que los jovenes conozcan de manera
decuada cual es la mejor forma de llevar una vida sana, a través de la nutricion y la practica
actividades fisicas.

| respecto mencion6 que resulta trascendental infundir entre los jévenes la importancia de la
tricion sana, pues de ello derivara su futuro y el de sus familias, pues la mayoria de los
studiantes universitarios estan a tiempo de cambiar sus habitos alimenticios y de aprender a
dar su salud.

| Franco, explicéd que el tratamiento de problemas derivados de la obesidad y el
portamiento sedentario representaran todo el gasto de salud en un plazo de diez afios, por
0 que es conveniente fomentar entre la poblacién nuevos habitos de alimentacién, asi como un
omportamiento menos sedentario.

| decano mencion6 que derivado del sobre peso y la obesidad se desarrollan en el ser humano
nfermedades como la diabetes, la hipertensidn arterial sistémica, entre otros padecimientos
ue tienen como consecuencia una menor calidad de vida e incluso la probabilidad de una
uerte prematura.

enté que aunque la ciencia ha avanzado de manera vertiginosa y ahora pueden
sarrollarse incluso cirugias que ayuden en los problemas de obesidad, estos tratamientos son
tilizados normalmente cuando los pacientes no responden a otros procedimientos de dieta.

embargo el problema de la obesidad y sus consecuencias en la salud, deben prevenirse,
tando llegar a consecuencias graves de enfermedades cronicas, que afectaran al sistema de
lud.
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