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En gran parte de los casos el maltrato contra personas de la tercera edad llega a registrarse
ta que una persona impulsa a la denuncia.

gunos ancianos viven en familia pero a la vez en aislamiento funcional.

considerar a los adultos mayores como nifios es un imaginario que persiste entre la sociedad,
ual ha llevado a pensar que no pueden tomar decisiones e incluso apoya para justificar el
ue algunas familias cobren sus pensiones, saquen dinero de sus cuentas bancarias o incluso
dan los bienes inmuebles de los ancianos, por lo cual es necesario resignificar la vejez;
ento el investigador del departamento de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes, Miguel Angel Sahagun Padilla.

| catedratico explic que aunque no es politicamente correcto el comparar a las personas de la
ercera edad con los infantes, este estereotipo continla emergiendo entre la sociedad y ayuda a
stificar abusos como la administracién de los bienes de los adultos mayores sin solicitar su

A través de los resultados se identificé que en la literatura cientifica se encuentran mayores
ontenidos negativos a diferencia de lo que mencionaron las personas encuestadas y las notas
eriodisticas, debido a la asociacién de la vejez con el deterioro fisico y mental, ademas del
pandono, la exclusion, la pérdida de autonomia y una mayor dependencia, sin embargo
tacé que es importante sefalar que el deterioro no es uniforme, por lo que es necesario
ortalecer otro tipo de imaginario, como el considerar a los ancianos como personas con
Xperiencia.

abe mencionar que mejorar la calidad de vida de este sector poblacional es importante pues
acuerdo a datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, los adultos mayores representaban
9.0 % de la poblacidn total en México, sin considerar que en tan sélo 20 afios se duplicé este
ctor hasta llegar a 10.1 millones de habitantes; aunque en Aguascalientes el indice de
ejecimiento es de 16.1, cifra menor al promedio nacional de 21.3.

otra parte, un grupo de trabajo a cargo de Sahagun Padilla realiz6 una evaluacién a los
pes de la tercera edad, a través de la cual se identifico y recomendd el implementar
estrategias para visibilizar la labor de estos centros en su comunidad, por ejemplo el realizar
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eventos culturales al aire libre o en escuelas; ademas se presentd una propuesta para que el
oluntariado de los mas de 300 clubes del DIF en el estado pueda compartir sus experiencias,
dar seguimiento y desarrollar esquemas para mejorar la atencién que brindan al adulto mayor,
23S decir: gestién del conocimiento.

| catedratico del departamento de Psicologia también adelanté que actualmente se esta
Jesarrollando otra investigacién que buscara analizar el punto de vista psicosocial de las
personas que cuidan a personas de la tercera edad, y que a través del estudio de escalas sobre
~ bienestar laboral, vinculacién de los adultos mayores y otras categorias, se identificard la
onstruccion de los significados sobre la vejez y asi mejorar la atencidon que se brinda a este
ector social.

Finalmente Miguel Angel Sahagin Padilla indicé que no se puede negar la relevancia de la
atencion médica especializada a las personas de la tercera edad, sin embargo también es
importante el atender problematicas sociales y psicoldgicas, como el aislamiento funcional, es
decir, cuando el anciano vive con su familia pero es tratado sistematicamente como un mueble,
jando de involucrarlo a las actividades cotidianas y de ocio, lo cual acelera el deterioro y les
hace proclives a ciertas patologias.

De esta forma destacd que se debe impulsar la activacion fisica y la integracién social de los
ancianos, ademas de la promocién de modelos de vejez mas positivos, para minimizar las
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