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A petición de un grupo de egresados de la Universidad Latina de Costa Rica, la UAA impartió
curso intensivo sobre visión binocular.
Cerca del 20 al 30 por ciento de la población podría tener problemas de visión binocular: ECC.
Además de contar con una buena visión, los humanos requieren habilidades que proporcionen
comodidad y eficiencia visual, lo cual atiende la visión binocular: ECC.

La Universidad Autónoma de Aguascalientes ha logrado posicionarse y ampliar su proyección
más allá de las fronteras mexicanas y muestra de ello es que profesionistas egresados de la
Universidad Latina de Costa Rica contactaron a través de uno de sus profesores a la UAA para
recibir un curso intensivo sobre herramientas de diagnóstico y tratamiento de problemáticas de
visión binocular; comentó el decano del Centro de Ciencias de la Salud (CCS), Raúl Franco Díaz
de León.

Durante  la  clausura  de  actividades  de  este  curso  para  seis  profesionistas  costarricenses,
mencionó que el CCS es una de las unidades de la UAA con mayor extensión académica, y
destacó la relevancia de que egresados de universidades extranjeras deseen capacitarse con
los docentes de la Máxima Casa de Estudios, conocer sus instalaciones y equipamiento.

Por su parte el jefe del departamento de Optometría, Ricardo Mosqueda Villalobos, apuntó que
esto evidencia la proyección alcanzada por la Autónoma de Aguascalientes, en este caso a nivel
Latinoamérica, lo cual dará pauta para formalizar lazos de colaboración con la Universidad
Latina y buscar la vinculación con otras instituciones de Costa Rica.

Mosqueda Villalobos señaló que la carrera de Optometría de la UAA ya cuenta con una amplia
red de conexión con instituciones en México, Colombia y España, lo cual se debe al desempeño
de sus catedráticos e investigadores; y además destacó que la maestría en Rehabilitación Visual
se oferta totalmente en línea y se enfoca a un campo de acción profesional poco explotado.

En su momento Elizabeth Casillas Casillas, catedrática de la Autónoma de Aguascalientes y
coordinadora de dicha maestría, manifestó que durante el curso diseñado e impartido para los
profesionistas costarricenses se abordaron temas como herramientas para el  diagnóstico y
tratamiento  de  anomalías  de  la  visión  binocular,  el  cual  es  un  tema  poco  atendido  en
comparación con los exámenes generales de la vista.

Al  respecto  explicó  que además de  contar  con  una buena visión,  los  humanos  requieren
habilidades  que proporcionen comodidad y  eficiencia  visual,  como el  tener  los  ojos  alineados,
que  se  mueva  correctamente,  enfoque  adecuado,  la  capacidad  para  fusionar  imágenes  y
sentido de profundidad, sin embargo en pocas ocasiones se identifica su sintomatología como
cansancio o dolor de cabeza por trabajo con visión cercana.

Aunque se estima que cerca del 20 al 30 por ciento de la población podría tener problemas de
visión binocular, Casillas Casillas expresó que estas cifras podrían incrementarse en caso de
realizarse un diagnóstico pertinente, por lo cual destacó el plan de estudio de la licenciatura en
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Optometría y el equipo con el que cuenta la UAA, ya que permiten capacitar a los estudiantes
en esta problemática poco atendida, lo cual fue de gran interés para los jóvenes costarricenses
que buscaron actualizar sus conocimientos.

Como parte del grupo de visitantes, Fabio Josué Murillo Obando, indicó que el contacto con la
UAA se dio gracias al profesor Raúl Chacón de la Universidad Latina de Costa Rica, quien
destacó el equipo y método de trabajo de la institución aguascalentense, lo cual despertó el
interés de un amplio grupo de egresados costarricenses, aunque sólo seis pudieron viajar a
México por cuestiones labores.

El ahora profesor de la Universidad Latina y quien labora en una de las clínicas del Hospital La
Católica en Costa Rica también comentó que esta vinculación internacional  posibilitaría  el
intercambio de conocimientos para fortalecer la atención a la salud visual en ambas naciones,
pues mientras la UAA es pionera en lo que refiere a visión binocular, en la Universidad Latina se
ha incentivado el estudio y uso de lentes de contacto esclerales, lo cual es algo relativamente
reciente para México.

Asimismo, Sugey Vallejos Mora, explicó que los profesionistas visitantes habían identificado en
sus áreas de trabajo problemas de visión binocular pero no podían dar respuesta, por lo que
observaron en la UAA una gran oportunidad de capacitación, pues además cuenta con equipo
que no tienen a disposición en la universidad de la cual egresaron o en sus áreas de trabajo.

Debido a esto enfatizó la importancia de la internacionalización pues permite el intercambio de
conocimientos y fortalecer diferentes áreas en las instituciones de manera bilateral, lo cual
redunda en este caso a mejorar la salud visual de las poblaciones.

Cabe mencionar que también tomaron este curso intensivo de capacitación Ericka Ramírez
Vargas, Priscilla Ruiz Moya, Gloriana Martínez Arce, así como Gabriel Salmerón Chesson; todos
egresados de la Universidad Latina, quienes se encuentran laborando en diferentes espacios de
Costa Rica.
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