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EN Ig aqtuallidad 517 millones de personas tienen mas de 40 afios y requieren algun tipo de
a visual.

» mala alimentacion, enfermedades crénico degenerativas, asi como la exposicién exagerada
celulares y computadoras afectan la vista.

0 por ciento de la informacion que percibe el ser humano es captada a través del sentido de
ista y su correcto funcionamiento impacta en la calidad de vida de las personas, por
plo, ya se identifican 258 millones de personas en el mundo con problemas visuales que
den llegar a ser incapacitantes, por lo que es trascendental la formacién de un mayor
numero de optometristas de calidad y especializados para evitar escenarios adversos.

to lo comentd Maria Guadalupe Pedroza Sanchez, docente de la carrea de Optometria de la
Iniversidad Auténoma de Aguascalientes, quien sefialé que, a partir de los 40 afios de edad, las
Icturas del ojo relacionadas con el enfoque se deterioran y se afecta la vision cercana, a lo
al se llama presbicia, condicion que presentan 517 millones de personas en el mundo.

bién destacéd que esta cifra se incrementa si se contemplan patologias en los ojos que se
gravan con el aumento de las enfermedades cronico degenerativas como la obesidad, diabetes
hipertension, por lo que ya se presentan con mayor frecuencia glaucoma o retinopatia
iabética; ademas de que se acelera el deterioro visual con habitos como el consumo de tabaco,
ohol y otras sustancias, la prolongada exposicién a celulares y computadoras, entre otros
plos; por lo que enfatizé la funcidn de estos profesionistas para la mejora de la calidad de
de la poblacién.

Pedroza Sanchez sefialé que asistir al menos una vez al afio con un optometrista para hacer una
vision del estado de salud visual es necesario y destacé que, ademas del diagnéstico, pueden
orregir miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia; rehabilitan a personas que tengan
roblemas acomodativos, mala posicién en los ojos como el estrabismo y anomalias en visién
inocular o baja vision; adaptan lentes de contacto especializados para casos como
eratocono, entre otros servicios.

ra que estos profesionistas se desempefien con éxito en la sociedad, la formacién académica
e ofrece la Universidad Auténoma de Aguascalientes responde a los mas altos estandares de
idad, el programa contempla la teoria y practica adecuada con pacientes, desde bebés hasta
Itos mayores, ademas de que los alumnos estan en contacto con pacientes en la Clinica de
tometria de la UAA, al igual que en comunidades adonde se trasladan para realizar Jornadas

|1



Mm La salud visual debe ser atendida a temprana edad pues los estilos de

UNIUERSIDAD auTtonoma vida de hoy aceleran problemas oculares
DE AGUASCALIENTES




