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e realizaran pruebas visuales y de percepcion a 50 alumnos de entre 12 y 13 afios de forma
estral durante dos afos para conocer cambios y posibles alteraciones.

estigadores del departamento de Optometria de la Universidad Auténoma de Aguascalientes
alizan una investigacién sobre el seguimiento de cambios en el sistema visual con el uso de
positivos electrénicos digitales como teléfonos inteligentes, tabletas y video juegos, en un
Jrupo de 50 estudiantes de nivel secundaria de una instituciéon educativa privada de la entidad,
0 con el objetivo de observar las posibles afectaciones oculares debido al uso frecuente de
‘mismos.

Asi lo explico el profesor investigador del Centro de Ciencias de la Salud, Jaime Bernal
scalante, quien expuso que actualmente se estima que la poblacion entre los 12 y 13 afios de
dad inicia en el uso frecuente de estos aparatos, por esto, la Autdnoma de Aguascalientes dio
cio a este estudio que consiste en la realizacion de pruebas semestrales durante dos afios,
3 lo cual se contemplan dos etapas: durante la primera se realiza una valoracion visual

ediante un examen de la vista general, y la segunda se enfoca en el aspecto visual perceptual
Jue se mide por medio de pruebas de procesamiento visual, comprension de lectura,
ovimientos oculares en actividades cotidianas, entre otros.

3ernal Escalante sefialé que ya se realizé la primera valoracién del grupo y que los resultados
btenidos muestran a los estudiantes en un parametro de normalidad en su sistema visual para
edad, sin embargo, estos datos seran el punto de partida para las siguientes pruebas y su
Ura comparacion, pues menciond que segun estudios realizados en otros paises si existe una
ctacion directa de parte de las radiaciones emitidas por las pantallas de los dispositivos,
ausando alteraciones en la vision binocular y de enfoque, en distancias lejanas y cercanas,
debido a la cercania y el mantener en una misma posicion por tiempos prolongados.

or otro lado, el investigador del area de Optometria manifesté que este estudio que contempla
valuar la visién de hombres y mujeres del primero y segundo afio de secundaria, es de gran
evancia y pertinencia pues en la entidad no hay estudios de este tipo, de tal manera que la
AA es pionera en este aspecto y podra proyectarse en otras partes del mundo, como
atinoamérica, en donde no hay muchas lineas de investigacién en esta tematica.

nalmente destaco que, a partir de los resultados obtenidos, también se pretende brindar
2rtas recomendaciones para el uso de estos dispositivos que forman parte de las actividades
tidianas de la poblacion en dicho rango de edad.

be mencionar que en este estudio también participan Elizabeth Casillas Casillas, Luis
rnando Barba, Sergio Ramirez Gonzalez y Luis Héctor Salas, quienes de igual forma estan
dscritos al departamento de Optometria del Centro de Ciencias de la Salud.
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