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En el marco del Dia Internacional de lucha contra el cancer de mama, la Universidad Autonoma
de Aguascalientes enfatiza los esquemas de prevencidn para mantener un estado de salud
optimo, mas aun para evitar padecimientos graves como el cdncer mamario o el cérvico uterino.

Durante el mes de octubre, a través de la Unidad Médico Didactica, el Programa de Universidad
Saludable y el Departamento de Recursos Humanos, promueven entre las docentes y
administrativas la revisidon preventiva mediante el médulo de PREVENIMSS. Ahi se realiza la
_ ‘{ exploracion clinica de senos y se ensefia a las mujeres como hacerlo por ellas mismas cada
~ cierto tiempo, ademas de estudios de papanicolau para la deteccién de céncer cérvico-uterino.

También se llevan a cabo otras acciones de salud preventiva como la deteccién de glucosa,
medicion de la presion arterial y colesterol, somatometria, salud bucal; aplicaciéon de bioldgicos
oroide tetanico, sarampidn y rubeola a todas las personas que les haga falta completar su
esquema de vacunacion y entrega de preservativos.

En este sentido, el doctor Hugo Moreno Castanedo, médico oncélogo y profesor del Centro de
Ciencias de la Salud, recalcé que en México el cancer de mama es un problema de salud publica
considerable, ya que en los Ultimos afios se ha incrementado la cifra de incidencia, siendo la
segunda causa de muerte para las mujeres; en Aguascalientes, este es un problema que esta
incrementando.

El académico dijo que es importante conocer los factores de riesgo para la deteccidén oportuna,
entre ellos destaca el factor hereditario, es decir antecedentes de cancer de mama en linea
4 qdirecta materna. La menopausia tardia, mayores a los 50 afios, asi como la menarca temprana
antes de los 12 anos. Un tercer factor es el uso indiscriminado de estrogenos u hormonas, que
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acionan con la etapa del climaterio. Otros serian los antecedentes de tumores benignos en
eno.

bién influye el tipo de alimentacidén y los excesos en el consumo de alcohol y tabaco.
eno Castanedo explicdé que el exceso de grasa y el pobre consumo de fibra producen
6genos que elevan las posibilidades de cancer; cité por ejemplo que el cancer de mama es
frecuente en Estados Unidos debido al tipo de alimentos.

en llegar a considerarse factores de riesgo: haber tenido el primer hijo después de los 37
s 0 bien no haber procreado. El Dr. Hugo Moreno descartd que los golpes o traumatismos en
o0 desarrollen cancer, pero si recalcé que es en estos casos cuando las mujeres descubren
ualmente algun signo de riesgo, como bolitas en el seno.

te estas cifras y riesgos, la prevencién es fundamental para minimizar los casos de incidencia
ancer de mama en las mujeres, ya que éste se puede llegar a desarrollar en un lapso de 8 a
anos, de ahi que se deben practicar autoexploraciones frecuentes.

2bemos llevar educacion a nuestra gente sobre dos mecanismos para la prevencion y
gnostico oportuno de cancer de mama: la mastografia después de los 40 afios de edad se
1gan o no factores de riesgo asi como la autoexploracién, la mujer tiene que tocarse y
Dcer su cuerpo, debe realizarse cinco dias después de la menstruacién o para quienes estan
la menopausia o tienen histerectomia, un dia especifico del mes”.

Jr. Hugo Moreno puntualizé que este problema de salud publica debe ser atacado de manera
ljunta, por una parte ofrecer educacion e incentivar la cultura de la prevencion, pero
etodo buscar el bienestar y la salud, uno mismo.
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