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BOLETÍN DE PRENSA No. 617 –>>
La UAA es sede de la semana de salud del adolescente.

La salud y la educación son rubros fundamentales para el desarrollo del estado y  los jóvenes
sólo podrán lograr plenamente sus actividades y anhelos si gozan de un buen estado físico, por
ello todas las instancias deben unirse en la búsqueda de una cultura de la prevención que
permita este crecimiento sano, fuerte y equitativo; estas fueron las palabras del secretario
general de la UAA, Francisco Javier Avelar González, al dar la bienvenida a los participantes de
la semana de salud del adolescente.

Mencionó que para los jóvenes, el trazarse un buen porvenir depende principalmente de que
puedan gozar de condiciones óptimas de salud, porque lo que invitó a todas las instancias
participantes a promover una entre los menores hábitos saludables que les permitan lograr sus
metas.

En su oportunidad el director de servicios médicos de la Secretaría Estatal de Salud, Enrique
Flores Bolaños coincidió en que esta semana tendrá como objetivo inculcar en los adolescentes
los hábitos positivos con los que puedan enfrentan los retos que les presenta la vida de acuerdo
a sus circunstancias y objetivos.

Durante  esta  semana  las  dependencias  relacionadas  con  los  temas  de  salud,  educación,
prevención  de  adicciones,  mujeres,  así  como  organizaciones  sociales  relacionadas  con  la
defensa de los derechos humanos, la diversidad sexual y el control de enfermedades ofrecerán
servicios, orientación e información a los menores de entre 10 y 19 años de edad para que
puedan tomar decisiones informadas y razonadas acerca de su futuro.

Al respecto Javier Ruiz Esparza Medrano; encargado de prevención y control de enfermedades
de la Secretaría de Salud, destacó que este año se dedicarán los esfuerzos de la semana a la
prevención de accidentes, pues es uno de los problemas que ha tomado más fuerza en los
últimos años, causando la muerte de miles de jóvenes; sostuvo que en estos sucesos de tránsito
se conjuntan otras circunstancias que derivan de adiciones y prácticas de riesgo entre los
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jóvenes que tratarán de evitarse a través de información pertinente.

Comentó que adicional al tema central de accidentes viales se ofrecerá información para que
los  jóvenes  puedan  prevenir  embarazos  no  deseados,  adicciones  y  problemas  de  salud
relacionados  con  una  mala  nutrición;  así  como alternativas  de  acondicionamiento  físico  y
orientación psicológica que promuevan un sano desarrollo de la juventud aguascalentense.


