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uentros deportivos en las disciplinas de voleibol, basquetbol y futbol rapido desarrollado en
rneo de tercias, torneo de tiro de tres, ademas de un torneo de habilidades, llevaron a cabo
0s alumnos y catedraticos del Centro de Educacién Media (CEM), de la Universidad Auténoma
> Aguascalientes.

evento deportivo se desarrollé como una de las actividades programadas en el marco de las
ornadas del Centro de Educacion Media, que incluye academia, deporte y cultura, a fin de que
ea un espacio de integracién entre los miembros del campus central del CEM y el bachillerato
riente de la UAA.

Ty

la inauguracion de los encuentros deportivos se contd con la presencia del maestro Mario
drade Cervantes, rector de la UAA quien en su mensaje les externd la necesidad de
plementar la formaciéon académica de los jovenes con la practica deportiva. Afadié que el
cuidado de la salud, a través de alguna practica deportiva, ayuda a madurar al joven, ser
responsable y trabajar en equipo para el logro de metas. Finalmente les invité a continuar
analizando su entusiasmo con actividad fisica, mayor desempefio académico y servicio a la
ociedad.
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de las actividades del dia deportivo del CEM, fue la conferencia titulada “El impacto del
orte en la formacion valoral”, impartida por el maestro Roberto Romo Marin, quien expuso
ntajas de ejercitarse y practicar una disciplina deportiva, para forjar la personalidad de los
humanos independientes, sanos y comprometidos, quienes con sus acciones contribuyan
sarrollo propio y colectivo.

destacar que ademas de las competencias, se aplicé un test deportivo; se les ensefié a los
iantes a tomar su frecuencia cardiaca, su presion, a hidratarse mientras hacen ejercicio;
omo conocer cual es la alimentacién adecuada a su edad y rendimiento fisico.

_ evento deportivo también asistieron el Secretario General, dr. Francisco Javier Avelar

1zalez, el Decano del Centro de Educacién Media, ing. Juan José Shaadi Rodriguez y el jefe del
Departamento de Deportes de la UAA, lic. Edgar Cornejo Zapata entre otras autoridades
ucionales.
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