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profesionistas de enfermeria deben actualizarse constantemente para estar a la altura de
retos que presenta cotidianamente su trabajo en materia de prevencién y atencién de
ermedades, considerd Juan Pablo Gdmez Cardona organizador del seminario de Enfermeria
la UAA, en donde se presentan trabajos clinicos y de comunidades realizados por alumnos,
stadores de servicio social y ex alumnos.

urante el segundo dia de actividades de este seminario se presentaron trabajos que los
diantes realizan en las comunidades en donde realizan investigacion y aplican nuevos
ocolos para la prevencion de enfermedades o bien para implementar nuevos modelos de
atencién a padecimientos especiales como los trastornos alimenticios.

) estos trabajos se estan presentando también trabajos introspectivos en donde se estan
/aluando los conocimientos de los alumnos y egresados sobre el autocuidado de la salud, con
in de mejorar su desempeno practico.

1 ejemplo de estos estudios es el referente al autocuidado de enfermeras que trabajan en las
lidades médico familiares implementando los sistemas de prevencion de obesidad, a través
1a sana nutricion y como el mismo personal de enfermeria debe ser un modelo a seguir por
pacientes.

respecto Karla Casilla, prestadora de servicio social y perteneciente al grupo que realiz6 este
studio entre enfermeras del Seguro Social, comenta que la mayoria de las enfermeras
ntienen un autocuidado de su alimentacion; sin embargo un porcentaje del personal también
adece problemas de obesidad.

enté que los pacientes que acuden a los servicios preventivos y observan problemas de
ricion en el personal de la institucién, consideran que no es congruente con las sugerencias
realizan, por lo que muchos dejan sus tratamientos.

especto explicd que es necesario que los profesionistas de enfermeria mantengan habitos
lenticios y de salud benéficos para que puedan demostrar a sus pacientes un sano
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llo, no sélo para mostrar una imagen congruente con los tratamientos que estan
amentando, sino también para mantener un mejor desempefio en sus funciones.

te este segundo dia de actividades en el seminario de enfermeria se presentaron también
es alusivos al conocimiento de los alumnos de esta carrera sobre tratamientos, medicina
ntiva y protocolos de atencién en diferentes enfermedades, con el fin de que todos los
0s se involucren en la investigacion, asi como en la implementacién de procedimientos
0S de tratamiento.

| seminario se presentan en total 8 trabajos de investigacion realizados por los alumnos y
antos referentes a protocolos de tratamiento, de estos proyectos algunos estan siendo
tados en foros externos para concursar a nivel regional y nacional.
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