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on el objetivo de promover la capacitacion y actualizacion, en tendencias e innovaciones
dacticas, ademads de metodoldgicas de la cultura fisica, la recreacién el deporte y las ciencias
olicadas, se realiza del 16 al 18 de abril en la Universidad Auténoma de Aguascalientes, el ler
ongreso de Cultura Fisica y Deporte 2012.

) inauguracion del Congreso estuvo a cargo del rector, maestro Mario Andrade Cervantes,
guien destaco que los alumnos de cultura fisica y deporte de la UAA deberan preparase con
{ ocimientos de vanguardia para que sean unos profesionales en la ensefianza y promocion
‘del deporte.
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alcé la importancia de los estudiantes de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad
onoma de Aguascalientes, ya que tienen una tarea fundamental en el desarrollo del pais. Los
orté a contribuir con la sociedad a través del fomento a la salud, al desarrollo de una actitud
‘de respeto por las reglas del juego y la practica deportiva.

Por su parte, el Decano del Centro de Ciencias de la Salud, Dr. Raul Franco Diaz de Ledn,
enald que en pocos afos los alumnos de esta licenciatura seran profesionistas con vision para
| nejorar la vida de los ciudadanos, con habilidades y conocimientos para gestionar, promover y
~organizar programas de actividad fisica y deporte, a fin de fomentar estilos de vida saludables y
er entrenadores calificados.

pe sefalar que el Primer Congreso estd a cargo de la coordinacién de la licenciatura en
ltura Fisica y Deporte de la UAA, adscrita al Centro de Ciencias de la Salud y es una respuesta
a necesidad de conocimientos extracurriculares de los alumnos de esta carrera.

)s temas de este evento académico son muy variados como el alto rendimiento, metodologia
2| entrenamiento, las funciones del preparador fisico, la alta gerencia deportiva, importancia
de las escuelas de iniciaciéon deportiva y pruebas de TRX entre otros.

_ a complementar la actualizacion de los estudiantes de cultura fisica y deporte de la UAA,
‘también llevan a cabo en el Congreso cuatro talleres simultdneos: Masaje deportivo, primeros
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s acuéticos, primeros auxilios en lesiones mas comunes en los deportistas y pruebas
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