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grave problema de salud publica a nivel internacional que demanda acciones locales:
tituto Nacional de Geriatria.

omo parte del programa académico el XVII Congreso Nacional de Alzheimer “Cuando no me
cuerde mas quien soy, sé que estaras ahi”, el Director General del Instituto Nacional de
eriatria, Dr. Luis Miguel Gutiérrez, informé sobre el plan de accidn a nivel federal que tiene el
-~ objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

~ En su charla “Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, propuesta de plan de accién” con
decenas de integrantes de organismos civiles, destaco la importancia del trabajo conjunto para
ograr que los pacientes con algun tipo de demencia tengan un mejor estilo de vida.

dmentd que la Organizacion Mundial de la Salud reconoce al alzheimer como una prioridad
~ para la salud publica a nivel internacional. Afirmé que el 7% de la poblacidon adulta mayor en
- México, es decir cerca de 700 mil personas, padecen este tipo de demencia; por lo que el
Instituto Nacional de Geriatria esta por presentar una propuesta de intervencidn, que se llegue a
incorporar al catalogo de servicios del seguro popular.

| Dr. Luis Miguel Gutiérrez, comentd que gracias a los estudios neuropatoldgicos, se han podido
onocer los diversos tipos de demencia senil. Explicd que hay casi un centenar de posibles
- causas de demencia, la mas comun obedece a factores vasculares, ademas es muy comun que
en nuestro pais que coexista la enfermedad del Alzheimer con problemas circulatorios, que
gravan o aceleran el proceso.

simismo dijo que son necesarios cada vez mas los especialistas que ayuden a investigar mas
obre el tema al igual que médicos geriatras que atiendan a los pacientes.

n Aguascalientes sélo existen cuatro médicos con especialidad en geriatria, por lo que el Dr.
uis Miguel Gutiérrez, enfatiz6 que la proporciéon adecuada deberia ser de un geriatra por cada 5
- mil pacientes, sin embargo actualmente se tiene un especialista por cada 50 adultos mayores.

esde el Instituto Nacional de Geriatria se estan realizando acciones para incrementar el
reclutamiento de médicos, ademas de que en la actualidad existen 80 plazas para
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iento de especialistas, por lo que se espera que en algunos afos se tenga un mayor
ro de geriatras.

0 gque desde las universidades, se puede impulsar la especializacién en Geriatria
nte la modificacion de planes de estudios que faciliten el ingreso, aumentar el
amiento, promover el incremento de becas ante la secretaria de salud, difundir las nuevas
vas de politicas publicas, como la presentada recientemente por el Instituto Nacional de
ria y la UNAM, en el libro “Envejecimiento y salud: una propuesta para un plan de acciény
publica”.
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