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ante el tercer dia de actividades del Congreso de la AMMFEN, destacaron las ponencias
pecialistas e investigadores del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador
biran, y de gran interés para los miles de alumnos del pais ahi concurridos.

una parte, la Dra. Martha Kaufer Horwitz sefialé que hoy en dia es muy importante que en
clinicas de salud exista un equipo multidisciplinario para el manejo de la obesidad; dicho
\quipo debe componerse por el Nutridlogo, el Psicélogo y el Médico. Cuestion facil en las
ituciones de salud, pero que en el nivel privado no es tan factible dado el costo mayor que
resenta para los pacientes. Afladiéd que de acuerdo al panorama nacional, el nutridlogo es
quien desempena un papel central en este equipo.

a Dra. Kaufer Horwitz comentd que la integracidn de este equipo multidisciplinario, es también
a estrategia que en las escuelas primarias y secundarias deba establecerse; de manera tal
Ue se promueva la activacion fisica y la buena alimentacion, se asesore a las cooperativas y/o
edores escolares en la preparacién de alimentos realmente nutritivos asi como apoyar a los
ofesores “ya que muchas veces les hace falta herramientas para transmitir los conocimientos
le nutricion entre los alumnos, se puede e incluso contar con pasantes de nutricién, como
icio social”.

almente, la Dra. Martha Kaufer Horwitz insté a los estudiantes a formarse debidamente
ente a la elevada competencia de nutriélogos que hay en el pais, pues existen muchas
uelas de Nutricion; no obstante sélo 32 estan reconocidas por su calidad académica ante la
MFEN, lo cual les otorga una garantia. “También les diria que traten de tomar herramientas
otros profesionistas como el Psicélogo y el Médico, para que lo apliquen en su practica
dica y haga un mejor trabajo”.

También del instituto Salvador Zubiran, participé el Dr. Samuel Canizales Quinteros, quien
esentd un estudio genémico de la obesidad y sus comorbilidades. Al respecto sefialé que la
enética de la obesidad en México tiene peculiaridades distintas a los que se ha visto en otras
oblaciones estudiadas como las europeas. “Hemos encontrado que los genes de riesgo para
S mexicanos son distintas, esto tiene relevancia en el sentido de que podrian estar en
ontacto con factores ambientales que predisponen a la obesidad”.

Intualizé “tenemos una predisposicién genética a la obesidad, pero eso no quiere decir que no
damos modular el ambiente, es decir, los factores que inciden como la dieta y el ejercicio. Si
enemos una mala combinacién: genes que nos predisponen y un ambiente obesogénico, pues
amos en un caldo de cultivo para tener cada vez mas obesidad”.

portante destacar el interés de los jovenes universitarios no sélo en las conferencias con
pecialistas, ya que también se han expuesto carteles cientificos y proyectos de innovacion
acionados con productos alternativos para una sana alimentacion. En otra de los salones
e del Congreso, se contd con la exposicion de librerias, fundaciones e institutos y empresas
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ghan también por mejores niveles de vida entre la poblacién.



