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ociedad Espafola de Nutricién presenta caracteristicas de la Dieta Mediterranea, durante XXVI
ongreso de la AMMFEN.

te viernes 4 de marzo concluyé el Congreso de la AMMFEN con algunas conferencias
acionadas con Obesidad y embarazo, factores asociados con sobre peso y obesidad infantil
[ como su tratamiento, intervenciones psicoeducativas y programas de prevencién en otros
)aises, como Espafia.

Joctor Javier Aranceta Bartrina, expuso Experiencia espafola en programas de prevencién de
obesidad, ademas del tema Obesidad y Dieta Mediterranea y sefialé que esta dieta puede tener
un impacto favorable en la salud para contrarrestar la obesidad infantil y adulta. Asimismo
ecalcé algunos aspectos de la Dieta Mediterranea, la cual integra productos de América y es
onsiderada un modelo alimentario de prevencidn, crisol de culturas, que la convierte en un
an alimenticio de referencia para la salud cuya base es la grasa proporcionada por el aceite de
3, el elevado consumo de frutas y verduras con una minima ingesta de productos carnicos.

| doctor Javier Aranceta Bartrina, es uno de los principales referentes sobre investigacion sobre
obesidad infantil en Espafia y miembro de la Sociedad Espafiola de Nutricidn, autor de
Ultiples libros sobre alimentacion, nutricion infantil y juvenil, obesidad y riesgos
ardiovasculares, alimentos funcionales, actividad fisica y salud, entre otros.

obre los estudios realizados en Espafia sobre obesidad infantil, dijo que se han desarrollado y
licado programas en los que se hace un trabajo en comunidad: con los padres, con los

fesores, los nifios y el personal sanitario; una accién integral que tiene cobertura con un
rco legal novedoso, con resultados positivos.

Aseguré que este tipo de programas pueden adaptarse en México, de acuerdo a los aspectos
ocioculturales y sus necesidades. “Hemos encontrado en todo el proceso cambios en
onocimientos, actitudes, modificacién en los habitos alimenticios y en la composicion corporal.
verdad que la dieta tiene un impacto importante, mas del 60 por ciento de la poblacién tiene
pbre peso solo por motivos ambientales y por lo tanto las modificaciones en el ambiente
besogénico, pueden hacer un cambio.

nado a lo anterior, el doctor Aranceta Bartrina recalcé que si esto no se pone en practica “en
)C0s afnos tendremos un problema aln mas grave, hay que tener en cuenta que naciones
mo Estados Unidos, Canada, México y Espafa son los que tienen una mayor prevalencia de
esidad (por encima del 30 por ciento), entonces, o lo solucionamos ahora o tendremos un
uro incierto, que retrasa la esperanza de vida y genera enfermedades crénicas”.

mportante destacar que la doctora la Dra. Luz Elena Pale Montero, presidenta de la AMMFEN, y
aestra Leticia Guel Serna, Jefa del Departamento de Nutricién, Cultura Fisica y Deportes de
AA; entregaron los diplomas de participacion a los estudiantes provenientes de las 32
escuelas y facultades de Nutricion en el pais. De igual forma se premiaron los mejores trabajos
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n productos innovadores, material didactico y carteles cientificos; y se rifaron cerca de
ros sobre Nutricién y alimentacién.



